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O clipa despre ,,CLIPA”

Tntr-o ,,clipa” frumoasi a vietii, m-am alaturat unor oameni inzestrati cu mult har in arta cuvantului si
am zamislit Iimpreund cu niste copii talentati, iubitori ai limbii romane, o revistd cu un nume simbolic:
,,CLIPA”.

Era un Tnceput de drum, era in mijlocul iernii, cadnd patrundeam cu fireasca traire in universul creatiei
eminesciene, cand sufletul tuturor rezona cu ,,cea mai frumoasa infaptuire a limbii romane, cand sarbatoream
,,sfantul preocupat al ghiersului romanesc”, Eminescu.

Atunci, ca si acum, am crezut in nemurirea ,,clipei”, am crezut ca niste copii frumosi la chip si suflet
precum: Abel, Ecaterina, Madalina, cu privirile ce scaparau a rand si neliniste, cu un dar nestavilit de frumos,
lumina si poezie, calauziti de dascali cu vocatie: Irina Acatrinei, Paraschiva Oanea, Maria Verdes, au inteles
ca 1n cuvantul rostit, citit sau scris saldsluiesc adevaruri si simtiri, iar prin ceea ce creeazd dovedesc ca stiu sa
lubeasca frumosul, adevarul, binele, gingdsia si astfel pot deveni mai buni, mai intelepti, mai iubitori.

Eram cu totii convinsi ca dintre ,,miracolele nesfarsite care zac in noi si printre noi”, miracolul suprem
ramane ,,Cuvantul” ce ,,exprima adevarul”.

Cum sa nu te bucuri, cand afli cd dupa un timp de tdcere, cauzat de vitregiile timpului, aceiasi dascali
inimosi stimuleazd gandirea, fantezia si creativitatea altor ,,muguri” ce-au simtit nevoia de a oferi prin
scrierile lor ,,petale de suflet”, ,,clipe de vis alb si roz si pur”?!!

Nu-mi ramane decat sa va felicit si sd doresc revistei un zbor lin, albastru spre inalt.

Un anonim care va adora, M.P.

Strigat alb

Copii, visati si alergati
pe un drum alb, ce serpuieste
printre dealuri albe,
pe care sunt infipte case albe
si veti vedea pana si brazii copilariei
naltand fuga lor spre cer,
cu un strigat alb
asurzitor de alb...
S-o fi saturat oare
de prea mult negru, de prea mult galben,

sau portocaliu?!

Un crez artistic de la acelasi anonim, M.P.




Oameni si locuri

CIPRIAN PORUMBESCU (1853-1883)

La 14 octombrie 1853, se naste in Sipotele Sucevei, Ciprian, fiul
Emiliei si al preotului Iraclie Golembiovschi. In limba polona,
,Golembiovschi® inseamna ,,porumbel”. Numele ,,Porumbescu* a fost
folosit mai intdi ca pseudonim, si apoi ca nume oficial. Acest preot a fost
unul dintre clericii patrioti ai Bucovinei. Devotat slujitor al Bisericii,
parintele Iraclie era si un talentat scriitor. Unii l-au numit ,,Creanga al
Bucovinei“. Avea multd dragoste pentru frumos, zdbava cu cartea, dar
mai ales, iubea Biserica neamului sau.

Ciprian Porumbescn

Compositor romdn

Tanarul Ciprian a crescut intr-o casd unde credinta si cultura se invaluiau intr-o armonioasa
imbratisare. Era si normal ca acest fiu de preot, si nu a unui preot obisnuit, ci cu vadite inclinatii spre
literatura si artd, sd creascd intr-un mediu ales. Micutul Ciprian a inceput, de la varsta de sase ani, studiul
muzicii cu Carol Miculi, apoi vioara, la Ilisesti, cu Simon Maier, continudnd la Gimnaziul din Suceava, cu
Stefan Nosievici si, in particular, cu Anton Valentin si C. Schldtzer.

Pentru talentul deosebit al fiului sau, preotul Iraclie a primit o vioara Amati, datdnd din anul 1626, de
la un tigan batran, ca recunostintd pentru hrana daruita lui si cetei sale de lautari, In vremea secetei din 1866.
Este de la sine inteles ca Ciprian asista la toate horele din sat, precum si la alte manifestari muzicale din
partea locului. Cuprins de dragostea pentru valorile neamului sau, adolescentul Ciprian, dupa unii biografi
de-ai sai, a participat la sarbatorile organizate de societatea Culturald ,,Arboroasa®, la Manastirea Putna, din
anul 1871, unde l-a cunoscut si s-a imprietenit cu o alta stea din constelatia culturii romane, luceafarul
poeziei romanesti, Mihai Eminescu.

Intre anii 1873-1877, a urmat cursurile Institutului Teologic din Cernduti. In cadrul renumitei
Facultati de Teologie cernautene, Ciprian a primit notiuni elementare de armonie si dirijat coral de la preotul
Isidor Vorobchievici, renumitul profesor si compozitor bucovinean. Desi nu a fost hirotonit, Ciprian si-a
manifestat deplin dragostea pentru Biserica, prin compozitiile muzicale menite sa infrumuseteze cultul divin.
(,,Cantarile Sfintei Liturghii in Do major®, ,,Tatal nostru“, ,,Adusu-mi-am aminte*, ,,Condacul Maicii
Domnului®; lucrari pentru coruri mixte: ,,Priceasna de Pasti“ si,,Axion la Rusalii).

In perioada 1879-1881, a urmat cursurile Conservatorului din Viena, sustinut financiar si de
mitropolitul Bucovinei de atunci, Silvestru Moraru Andreevici, iar acolo a studiat armonia cu Anton
Bruckner si a primit notiuni despre muzica corala de la Franz Krenn.

Anul 1882 l-a gasit in tara, in Ardeal, ca profesor de muzica vocala la Scolile Romane si dirijor la
Biserica Neagra, iar intre timp s-a inscris si la cursuri de filosofie in Viena i Cernauti. Dragostea pentru tot
ce-i romanesc l-a insotit toatd viata. A inceput sd compuna piese de o rara frumusete si sensibilitate. La
Cernauti, a condus corul Societatii culturale ,,Arboroasa“, iar la Viena, a dirijat corul Societatii studentesti
»~Romania Juna®. Aici, a scos, in anul 1880, colectia de 20 de piese corale si cantece la unison, reunite in
,Colectiune de cantece sociale pentru studentii romani* (,,Cantecul
gintii latine®, ,,Cantecul tricolorului, ,Jmnul Unirii“ — ,,Pe-al
nostru steag*, ,,La malurile Prutului®, ,,Altarul Manastirii Putna®).
Dupa aceasta perioadd, urmeaza apogeul vietii sale artistice.

Cea mai cunoscutd compozifie a lui Ciprian Porumbescu
ramane, fara doar §i poate, ,,Balada pentru vioara®. Terminatd la 21
octombrie 1880, piesa a devenit partitura de referintd a creatiei
clasice romanesti din secolul al XIX-lea. Scriitorul Mihail
Sadoveanu, dupa una dintre auditiile acestei unice piese, a spus:
,Daca ar fi sd regret ¢ nu am venit mai devreme pe lume, as face-0
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doar pentru ca nu am apucat sa-i CuUnosc pe cei
doi romani in care Dumnezeu a turnat har din
belsug: autorul ,,Luceafarului", Eminescu, si pe
cel al ,,Baladei pentru vioard", Porumbescu®.

La 11 martie 1882, a avut loc premiera
operei sale ,,Crai nou”, piesd in doud acte,
scrisa de Ciprian Porumbescu pe textul poeziei
poetului Vasile Alecsandri. A fost unul dintre
cei mai faimosi compozitori romani ai vremii
sale. Ziarele vremii chiar 1l asemuiau cu Johann
Strauss si Franz Liszt. Din pacate, boala a frant, poate prea devreme, aripile creatoare ale acestui om de o
sensibilitate aparte, Insd nu doar boala a fost cauza acestui dramatic destin. Dupad terminarea facultatii,
tanarul teolog a fost intemnitat aproape trei luni pentru activitatea din cadrul societdtii ,,Arboroasa®,
militantd pentru libertatea Bucovinei de sub dominatie habsburgica. Detentia i-a subrezit trupul firav. Boala
de care suferea s-a agravat foarte mult. Cu toate acestea, ca si cum si-ar fi simtit sfarsitul aproape, Ciprian
Porumbescu a scris in timpul detentiei cele mai bune piese. Vremelnic, libertatea fizica fusese inabusita, dar

cea interioara, a spiritului, a triumfat. Astfel, cuprins de friguri, scuipand sange, ii scria tatalui sau:
»Sunt bine, tatd. Sed in celuld si cant «Gaudeamus Igitur». Numai péacat ca cei ce ma ascultd nu stiu
latineste*.

Pe 25 noiembrie 1882, a plecat in Italia, In statiunea Nervi, pentru tratament, dar dorul de casa il
mistuia:

,,Ma roade dorul de casa. Voi gési eu drumul potrivit spre ea. Ma agat de un cocostarc, care se Intoarce
la primdvard, si ma opresc drept in batatura casei.”

Sederea in Italia nu i-a facut mult bine: suferinta i-a brazdat fiinta, obosit si ingadndurat, Ciprian se
ntoarce la Stupca, acolo unde cantecele populare i-au leganat copilaria.Vegheat de batranul si nefericitul lui
tata, dar si de sora lui, Marioara, seara, pe 5 iulie, 1883, Ciprian ceru hartie si creion, cand, probabil, ar fi vrut
sd mai lase sa licareasca pentru ultima oard sclipirea de geniu care salasluia in el. Nu a apucat decat sa
astearna pe hartie titlul piesei: ,,Tempi passati“. Cat adevar in aceastd expresie! Pentru el, nu mai exista decat
trecutul vrajit de amintirile frumoase.

A doua zi, ,craiul nou* al muzicii romanesti a parasit aceastd lume zbuciumata, chemat fiind de
Domnul vietii vesnice sd impodobeascd raiul cel preafrumos cu un suflet curat si generos si s-a adaugat
cerului Tnstelat al culturii romanesti, alaturi de Mihail Eminescu si George Enescu.

Parca  Domnul s-a  grabit... Ciprian  Porumbescu avea doar 29 de ani.

Aceasta este, pe scurt, viata plind de cautdri si bucurii, nelmpliniri §i poticniri a lui Ciprian
Porumbescu, dar opera monumentala, numarand aproximativ 250 de lucrari in diverse forme si genuri
muzicale, I-a pastrat nemuritor in constiinta neamului nostru roméanesc.

Ciprian Porumbescu a fost si ramane cantecul sufletului romanesc, o eruptie de vulcan a geniului de-a
pururi creator de valori nepretuite, acest ,,crai nou” daruit de Dumnezeu pe cerul culturii si al spiritualitatii
romanesti.

prof. Petrisor lacob

Nota redactiei:
Anul 2023 este declarat Anul cultural Dimitrie Cantemir si Ciprian Porumbesc, an in care se

celebreaza viata si opera carturarului Dimitrie Cantemir si opera compozitorului Ciprian Porumbescu.




Medalion literar
GEORGE TOPTRCEANU (1886-1937)

George Topirceanu a ramas in memoria noastra, a tuturor, prin poezii
precum ,,Rapsodii de toamnd” si ,,Balada unui greier mic”.

“"Dupa Cosbuc si inainte de Arghezi, Topirceanu este si un minunat autor
de versuri, deopotriva instructive si amuzante, pentru copii. (...) Este la
Topirceanu un umor artistic de o atdt de buna calitate, incadt ne place sa ne
punem din nou in pielea adolescentilor care eram pe cand ne lasau
literalmente cu gura cascata comparatiile poetului, inventia nesecata de
imagini (...), sentimentalismul picurat cu pipeta, agilitatile ritmice sau
noutatea rimelor”, scrie criticul literar Nicolae Manolescu 1n “’Istoria critica
a literaturii romane. 5 secole de literatura”.
Cine este, 1nsa, George Topirceanu?
Poetul, prozatorul, memorialistul si publicistul roman George Topirceanu s-
a nascut pe data de 20 martie 1886 la Bucuresti, dar cea mai mare parte din copildrie si-a petrecut-o la
Némaesti, in apropiere de Campulung Muscel, unde se stabiliste cu familia. Ocupatiile parintilor scriitorului
(tatal - cojocar, mama - tesatoare) ii obligd pe acestia sa fie vesnic pe drumuri, in cautarea de locuri pentru
comercializarea produselor. Aceste calatorii 1l pun pe George Topirceanu, din frageda copilarie, in contact cu
viata satelor, cu oamenii de la tard, cu natura, contribuind la formarea personalitatii lui literare. George
Topirceanu incepe clasele primare la o scoald de la marginea Bucurestilor, apoi intr-un sat de pe Arges, Suiei.
Mai tarziu, urmeaza Liceul Matei Basarab si Liceul Sfantul Sava din Bucuresti. Studiile superioare (Litere,
Drept), urmate la Bucuresti, nu le va absolvi niciodata. In 1912 se casatoreste cu invatitoarea Victoria Iuga, cu
care a avut un fiu unic, Gheorghe, dar casnicia se va destrama. Ulterior, se va infiripa o poveste de dragoste
discreta intre el si poeta Otilia Cazimir.

In satul Namiesti, comuna Valea Mare Pravit, se afld Casa Memoriald George Topirceanu - 0 casi
taraneascd, cu pridvor larg la etaj, loc in care poetul si-a petrecut 8 ani din viatd. Casa a intrat In patrimoniul
Muzeului Municipal Campulung prin donatia familiei in anul 1958, fiind declarata ulterior monument istoric
de interes national. La intrarea in micul parc, printre pomi, te Intdmpina statuia de bronz a poetului, ridicata in
1973 de ofiterul in rezerva Marius Buturoiu, pe soclul careia sunt asternute ultimele versuri din ,.Balada

mortii". In prezent, casa unde a locuit si a creat poetul timp de 8 ani adiposteste o expozitie memoriald
permanentd, cuprinzand exponate legate de viata si activitatea poetului, precum o parte a bibliotecii personale,
scrisori adresate familiei si prietenilor, manuscrise, fotografii, arme de vandtoare, bastoane. Mica expozitie de
la parter invita vizitatorii Intr-o incursiune In timp pentru a cunoaste viata si activitatea poetului ,,Baladelor
vesele si triste", prin intermediul fotografiilor, scrisorilor cétre familie, documentelor originale sau
publicatiilor vremii.

George Topirceanu a inceput sa scrie din frageda copildrie, insd adevaratul sau debut literar are loc mai
tarziu, in timpul liceului, prin publicarea creatiilor sale in diverse reviste literare unde este corespondent.
Volumele sale s-au bucurat de succes, de public si de
presa, in special poezia, pentru care obtine Premiul
National de Poezie in anul 1926. George Topirceanu
debuteaza 1n literatura in 1904, publicand primele versuri
n revista umoristica Belgia Orientului, sub pseudonimul
"G. Top", ulterior publicand si in alte reviste literare ale
vremii, precum “Neamul Roménesc” sau “Semanatorul”.

Tn anul 1909, Tncepe colaborarea cu revista ”Viata
Romaneascd” din lasi si publica in paginile acesteia

parodia "Raspunsul micilor functionari", cu care se
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Otilia_Cazimir

remarca. Devine un apropiat al criticului literar Garabet Ibraileanu si
colegi de redactie ai revistei amintite anterior, iar in anul 1911 se
stabileste la lasi. Secretar de redactie, apoi redactor sef alaturi de Garabet
Ibraileanu, George Topirceanu isi publica in revista ieseand cea mai mare
parte a operei.

Se acomodeaza pe deplin cu atmosfera si climatul lasilor,
imprejurdrile stabilirii In Moldova fiind evocate in conferintele Cum am
devenit moldovean (1933, Bucuresti) si Cum am devenit iesean (lasi,
1935). Tihna vietii iesene a lui George Topirceanu a fost curmata, brusc,
in 1913, prin mobilizarea poetului si trimiterea lui in campania din
Bulgaria (al doilea razboi balcanic) si, ulterior, in Primul Réazboi
Mondial. Cade prizonier, in 1916, in luptele de la Turtucaia, fiind eliberat
in 1918. George Topirceanu si-a publicat memoriile din timpul Primului
Razboi Mondial in volumele de proza “Amintiri din luptele de la
Turtucaia” (1918), ”In gheara lor” (1920) si ”Pirin Planina” (1936).

Intors la Tasi, poetul isi reia activitatea. Tn 1916, isi aduna poeziile scrise in doua volume: Balade
vesele (devenite, incepand cu editia a II-a, Balade vesele si triste) si Parodii originale. A mai publicat
volumul de versuri "Migdale amare™ (1928), un volum de proza "Scrisori fara adresa" (1930), "Pirin-Planina,
epizoduri tragice si comice din captivitate" (1936) si romanul umoristic "Minunile Sfantului Sinoe",
neterminat, publicat postum, in 1938. A realizat, de asemenea, traduceri - ”Visul unei nopti de vara” de W.
Shakespeare.

Impreund cu Mihail Sadoveanu, a condus revista ”Insemndri literare” (din 1919) si revista “Insemniri
iesene” (din 1936). George Topirceanu a fost si inspector general al teatrelor si, provizoriu, director al
Teatrului National din Iasi. In 1926, primeste Premiul National pentru poezie, iar la data de 28 mai 1936
devine membru corespondent al Academiei Romane.

Casa memoriala George Topirceanu din lasi se afld pe Strada Ralet, nr. 7. Cladirea a fost sediul
revistei Insemndri literare (1919), tipariti sub directia lui Mihail Sadoveanu si George Topirceanu, din
colectivul de redactie mai facand parte Garabet Ibraileanu si Demostene Botez. Casa, construitd la sfarsitul
secolului al X1X-lea si inceputul secolului al XX-lea, a fost in proprietatea Lizetei Stroici, cumnata scriitorului
Demostene Botez, prieten cu George Topirceanu, care i-a pus casa la dispozitie in anul 1932.

George Topirceanu a locuit in aceasta cladire din 1932 pana la decesul sau, survenit la 7 mai 1937. La
12 mai 1957, pe unul dintre peretii casei in care a locuit George Topirceanu, a fost montatd o placa

comemorativa. Pana in 1983, casa a servit drept locuintd particulari. In anul 1983, casa a fost donati
Complexului Muzeal lasi de catre proprietarii Teodor Neagu si Adrian Vulpe. A fost renovata si, la data de 22
iunie 1985, a fost inaugurat ca obiectiv al Muzeului Literaturii Romane din Iasi. in muzeu sunt expuse obiecte
memoriale ale poetului George Topirceanu, precum o cdlimard, toc, scrumierda, pipd, discuri, aparat de
fotografiat, acte, fotografii originale, picturi de A. G. Sutu, manuscrise, reviste.

George Topirceanu a murit la 7 mai 1937, 1n Iasi, din cauza unui cancer hepatic si este Inmormantat in
cimitirul Eternitatea din acest oras.

In introducerea volumului ”Poezii”, aparut in 1972, Al. Sdndulescu, istoric si critic literar, memorialist,
editor, publicist, care s-a ingrijit de editarea, ih 1955, a operelor lui G. Topirceanu, scrie:

”George Topirceanu a reprezentat prin umorul sau liric o voce distincta, ca putine altele de acest gen.
El a fost un continuator inteligent al poeziei clasice, ferindu-se de epigonism si desuetudine. Folosind
mijloace poetice consacrate intr-un moment de afirmare a unor curente novatoare, el a stiut sa fie totusi nou,
sa concorde cu sensibilitatea publicului”.

prof. Irina Roxana Acatrinei
Nota redactiei:
Talentata actrita Meda Topirceanu, personajul Lili din serialul ,,Profu”, este stra-stranepoata scriitorului.
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TINERE CONDEIE...

PRETUL UNEI CLIPE SI1 A UNUI § URAS

Cele patru anotimpuri

Primavara este unul dintre cele mai frumoase anotimpuri, datorita peisajelor mirifice create de copacii
infloriti, de verdeata ierbii ce abia s-a dezmortit, de florile multicolore inviluite de parfumul lor superb. Tn
acest anotimp, rasar cele mai gingase flori precum: ghioceii, toporasii, brandusele, clopoteii, lalelele. Toata
natura revine la viata. Soarele isi imprastie razele calduroase peste noi. Pasarile se intorc la cuiburile lor si ne
incanta cu ciripitul lor vesel. Mireasma copacilor infloriti invadeaza aerul proaspat al primaverii.

Vara este urmdtorul anotimp placut, datoritd temperaturii si atmosferei cadlduroase. Unele fructe
gustoase precum cirese, visine, caise se coc, imbelsugand copacii minunati. Caldura puternica ndvaleste,
atmosfera fiind uneori invadata de ploile racoritoare. Uneori si in zilele caniculare, pe cerul albastru, senin, se
vad norisori albi si pufosi.

Dupad vard vine toamna, anotimp rece, dar plin de belsug. Gospodinele isi adund legumele si
zarzavaturile si pregatesc pentru iarna salate, muraturi, conserve, iar din fructele aromate pregatesc dulceata si
compoturi. Toamna, temperatura devine tot mai rece. Cerul este plin de nori cenusii ce se indesesc tot mai
mult. Frunzele copacilor incep sa cada. Verdeata dispare tot mai mult din peisajul frumos, lasand loc
covorului ardamiu roscat de frunze cazute. Spre sfarsitul toamnei, copacii rdman goi, pustii. Doar vrabiile,
pitigoii si ciorile 1i mai viziteaza.

larna, zdpada transforma natura Intr-un peisaj de basm. Ninsoarea acopera totul, iar frigul se intensifica
din ce in ce mai mult. Animalele stau mai mult In adapost, iar unele hiberneaza. Aproape zilnic, soarele este
acoperit de nori albiciosi, lumina sa vazdndu-se doar putin. Omatul pufos se asazd ca o mantie peste copacii
goi. Peisaje de basm Incantd privirea si inima oricarui copil.

Alesia-Sofia Cora
Clasaall-a




O poveste colorata

Toamna, timpu-i friguros,
Iara ceru-i plumburos,
Are struguri copti In vii,
Frunze pe carari in mii.
O poveste colorata,
Blanda toamna ne arata.
Sa ne bucuram de ea

Cat la noi ea va sedea.

Zilele-s de neuitat,

Parcul des I-am vizitat,
Scoala a-nceput si ea,

Bucuria-i mare, da!

Ecaterina Lazaroi
clasaaV-a A

Toamna
Toamna plange peste sat

Cu frunze colorate,

Lacrimile uda pamantul,

Natura 1si poarta vesmantul.

Se asterne toamna ca un gand,
Din vii pe dealuri alergand,
Copacii 1si schimba haina,
Delegand in tihna taina.
Toamna picteaza natura,
Tabloul uimeste faptura.
Copacii devin amintiri
Fiind goi si foarte subtiri.

Stefania Arsinte
clasaa V-aB
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Prima ninsoare

A venit Doamna Iarnd si a imbrécat totul intr-o haind groasd. Mai intdi, fulgii de nea au acoperit
copacii si acoperisurile caselor cu o plapumioara de zapada, apoi norii s-au preschimbat deodata in niste perne
albe si pufoase. Dansul fulgilor de nea a atras atentia tuturor copiilor. Unii stateau cu nasul lipit de geam si se
uitau la fulgii de nea. Altii ieseau afara si-i prinda in palma. Dupa ce s-a oprit ninsoarea, copiii au iesit afara si
au facut oameni de zapada, s-au dat cu sania si s-au bulgarit.

Era asa de frumos! Parca eram intr-un tablou reusit, realizat de cel mai renumit pictor.

Adina-Elena Edu
Clasa a ll-a

O zi de iarna

O zi de iarnd Tnseamnd pentru mine bucurie mare, mai ales cand ninge ca in povesti, cu fulgi mari si
pufosi, cdzand maiestuos din inaltul cerului. E1 acopera ograda si o transforma intr-un tardm de poveste.

Iarna Tmpodobeste brazii cu fulgi si cristale de gheata.

Pentru mine, iarna este un anotimp magic ce ma duce cu gandul la un taram de poveste, cum ar fi cel al
Elsei din regatul de gheata.

Anisia-Ariana Macovei
Clasaa ll-a

Magia iernii

Era iarna.

Afara ningea ca in povesti. Tata, impreuna cu cei doi copii, a iesit afard. Maria si Marcu s-au hotarat sa
faca un om de zapada. Tatal copiilor ferea zapada de pe trotuarele casei. Mama se alatura copiilor si ii ajuta sa
construiascd omul de zdpada. Le aduse un morcov, niste carbuni pentru nasturi, o caciuld si un fular pentru
omul de zapada. A iesit din casa si pisica cea jucausd. Ea se alaturd copiilor. Era putin speriatd din cauza
zapezii reci. Din doi pasi mari, a ajuns in bratele lui Marcu. Copiii au lucrat cu drag la omul de zdpada. Cu
manusile ude, picioarele inghetate si cu bujori in obraz, copiii s-au jucat prin troienele din curtea casei. Mama
le-a facut fotografii copiilor, pentru a se bucura de cateva momente vesele ce le-au petrecut impreuna.

Zapada este magia iernii si bucuria copiilor!

Marian Ungureanu
Clasa a Ill-a
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Feerie pe gheata

A venit iarna. Impreund cu familia mea, am hotirat si mergem la patinoar. Imi doream foarte mult sa
invat sa patinez. A fost atat de distractiv! La inceput imi era teama, dar ochii mamei parcd imi dadeau curaj.
Mi se parea ca picioarele nu ma asculta, dar, incet incet, am reusit sa patinez pe gheata argintie.

Ne-am amuzat copios cand, la un moment dat, in Incercarea mea de a face o piruetd, m-am
dezechilibrat si m-am trezit pe gheatd. Mama m-a ridicat si am continuat sa patindm usor sub cerul plin de
stele.

A fost atat de frumos!

Tatiana Davidel
Clasa a ll-a
Tarna

Se astern lin fulgii de nea
Peste padurea verde
Copacii toti devin carunti

Iar noua nu ne vine a crede.

Ne-asteapta sania in cui
Cu talpa ruginita
Hai, sa iesim copii acum

Pe derdelus la tranta!

E zarva mare! O, ce bucurie!
Zboara bulgari peste tot
Si sunt copiii 0 mie!
Alearga - n deal,
Aluneca la vale

Si cad razand

E mare sarbatoare!

Alexandru Tatar
ClasaalV-a




Fulgul de zapada

Era iarnd. Eu si prietenii mei am iesit afard la joaca. Dupa ceva timp, un fulg de zdpada s-a asezat pe
manusa mea. Era foarte frumos. Maiestria formei lui se putea observa din orice colt. Din pacate, momentul
magic nu a durat prea mult timp, deoarece acesta s-a topit chiar pe manusa mea. Nu am stat prea mult
suparatd, pentru ca deasupra noastrd erau nori grosi si pufosi, incarcati cu multa zapada, pregatiti s o cearna
din belsug peste pamantul inghetat.

Fulgilor le plac indltimile si temperaturile scizute, fard de care viata lor nu ar fi posibila. Ajunsi pe
pamant, acestia se unesc si tes un covor alb, moale, pufos si rece.

Larisa-Valentina lordache
Clasa a ll-a
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larna

Era o zi frumoasa de iarna.

Fulgi mari si frumosi cadeau din cerul albastru. Tata e iesit afard sa inlature zapada de pe trotuarele
din curte, iar copiii 1l priveau bucurosi pe geam, pentru ca mai tarziu ieseau la sdnius. Dupd multe rugdminti
adresate mamei, copiii s-au infofolit cu haine groase si au iesit afara. In imediata apropiere era derdelusul plin
de copii ndzdravani. S-au alaturat si ei bucurandu-se de frumusetea jocului de pe derdelus. Sania lor aluneca
atat de repede ncét, intr-o clipa, copiii deja au ajuns la poalele dealului. Imbujorati de asprimea gerului si
bucurosi de clipele frumoase petrecute afard, copiii au aflat ca urma sa se desfasoare la scoala din localitate
concursul ,,Parada saniutelor’’. Ei s-au pregatit sd plece spre casa, pentru a anunta parintii despre ce au aflat la
joaca de pe derdelus. Erau bucurosi cd au petrecut timp afard cu prietenii. Se gadndeau cum sa pregdteasca
saniuta pentru concursul mult asteptat la care vor sa participe. Tata i ajuta sa lustruiascd talpile saniei, Maria
schimba snurul, Marcu lustruia scandurile. Sania era pregatita de parada.

A sosit si ziua concursului. Copiii aveau emotii. Oare cine v-a castiga?

Gabriel Alexandru
Clasa a lll-a
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La gura sobei

Era iarna. Bunicii mei ne-au invitat pe la ei. Tocmai ce facusera focul si s-au gandit ca ar fi potrivit sa
coacem niste turte pe plita.

Pisicutele torceau linistite la gura sobei, in timp ce mama framanta de zor la aluat. Soba emana multa
cildurd in casi, iar acest lucru nu a ficut decét si ajute aluatul si creasca mare si pufos. Impreuni cu sora
mea, ne-am apucat vesele sa modelam turtitele, in timp ce bunicul mai punea cate un lemn pe foc, sa nu se
stingd. Stdateam cu totii adunati la gura sobei, ascultand cu atentie intamplari amuzante din viata bunicilor. Din
cand in cand, mai luam céate o imbucdturd din turtitele aburinde, fiind foarte multumiti de gustul lor.

A fost o seara de neuitat!

Antonia Davidel
Clasa a ll-a

Scrisoarea

o In Ajunul Craciunului, Alexandru, unul dintre cei trei
copit ai unei familii, 11 redacteazd o scrisoare lui Mos Craciun.
El i1 povesteste Mosului ca invatd bine, cd este pasionat de
picturd si de muzica si cd ar dori sa-1 intdlneasca.

Baiatul adoarme, scrisoarea ramanand neterminata. A
inceput sa viseze. Prichindelul viseaza ca a ajuns la Polul Nord,

chiar la Fabrica de minuni. Spera, din toata inima, sa-I

intdlneasca pe Mos Craciun. Spiridusii il poarta prin ,,Atelierele
bucuriei’’, provocandu-i fericire. Din acest loc, are voie sa
o aleagd un singur lucru. Baiatul ia cu el Bucuria, strigdnd-0 atat
in vis, cat si in realitate. Mama 1l aude si-1 trezeste.
De Craciun, toata familia baiatului este bucuroasa.

Copilul descopera langa brad daruri pentru toti, dar si

scrisoarea lui pe care cineva a terminat-o. Cine oare?
Andreea Vloanga

Clasa a IV-a
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Vis de iarna

larnd blanda si sireata

Te lasi tare asteptata!

Nu stiu unde-ai ratacit

De la noi n-ai mai venit.
Saniile am pregatit,
Manusi groase am chitit,
Ciorapei si cizmulite
Bune de mers pe ulite.

Totu-1 vis si armonie

In inchipuirea noastra
Mai lipseste doar zdpada

Si turturii pe la fereastra.

Stand seara, pe indelete,

Cu bunica la povesti,
Povestea din vremea dansei
Jocuri copilaresti.
Parca as vrea si eu sa fie
Tnc-0 iarna de-aia grea,
Cu zapezi, troieni 0 mie,
Sa ne bucuram de ea.
Bulgérindu-ne, tipand,
Cu bujori in obrdjori
Cu manutele-nghetate
Cu saniile rasturnate,
lar spusele bunicii

Sa devina realitate.

15
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Colind

Fulgi de nea, ce cad si cad,
Sa v-aduca iarna-n prag
Viata lunga, linistita,

Ca de griji sa duceti lipsa!

Fulgi si cantece si rima,
Bucurii din plin sa vina,
De Craciun sa va aduca

Sanatate multa, multa!

Sa va-mpodobiti cu dor
Casa, inca din pridvor,
De pe cer coboare-ncet
O colinda fara pret!

Stefania Arsinte

Clasaa V-aB

Frumosul anotimp

larna-mbraca toata tara

Cu o haina de clestar,

Din hotar pana-n hotar.
Ea in suflet ne presara
Multa, multa bucurie
Si zapada argintie.

De vei intreba pe drum

Copilasi ce-ti ies in cale
Cum e iarna, cum le pare
Ei vor spune ca acum
larna e frumosul anotimp.
Valentina Paola Asavei
ClasaaV-aB
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Vietuitoarele iernii

Iarna este un anotimp foarte frumos, dar si friguros. Unele animale hiberneaza pe timpul iernii. Printre
ele se numara: ursul, ariciul, harciogul, marmota, melcii, sconcsii, bondarul etc. Ele dorm 1n aceasta perioada
si se hranesc cu grasimea din corp. Ies din vizuine primavara, cand vine caldura.

Sunt si animale care supravietuiesc mai usor iarna, cum ar fi: vulpea, iepurele, cerbul si veverita. Ele se
hranesc cu iarba si crengi uscate. In schimb, unele pasari migreaza spre alte tari, mai calde, unde nu este iarna.

Spre sfarsitul iernii, toate vietuitoarele revin la viata lor obisnuita din timpul celorlalte trei anotimpuri.

Maya-Maria Ianos
Clasaa ll-a
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Ruza - Buburuza si prietenii sai

Era o zi de primavard. Ruza-Buburuza, o gazutd mica, vioaie si simpatica, fusese adormitd de Mos
Ger, un spirit al iernii, ce ingheatd totul in calea lui. Deodata, Raza-de-Soare topi chiar si ultima pata de
zapada existentd, incdlzind mormanul de frunze din padure.

Imediat ce simti caldura razelor de soare, Ruza-Buburuza se trezeste la viata, iar primul pe care ea il
zareste este prietenul ei, Ghiocel. Mai incolo, aceasta il zareste pe Rasu-Pardiasu. Acestia merg Impreuna pana
la Poiana-Florilor, unde au gasit narcise si gaze fel de fel. Printre frumoasele narcise, o zarirda pe Zana
Primavara care dansa de bucurie iar Ruza- Buburuza i se alatura.

Toti se distreaza si sarbatoresc impreuna inceputul primaverii.

Alessia Ianos
ClasaalVa

Pisicuta Luna

Pisicuta Luna, infometata si obosita, se trezi in mijlocul strazii. In cartier era o zi ca oricare alta, trista
si plictisitoare. De cand stapana ei a abandonat-0, nimeni nu i-a mai aratat afectiune. Acum lupta in fiecare zi
ca sa supravietuiasca.

Se plimba ca orice pisicd, iar dintr-o datd auzi niste pasi. Era un om care scotea gunoiul. Luna a
asteptat. Luna a asteptat ca omul sa plece si fugi bucuroasd spre tomberon, sperdnd ca va gasi ceva de
mancare. Sari pe tomberon rasturndndu-1 si incepu sd scotoceasca in el. Auzi un marait. A scos capul sd vada
ce se intampla si zari un caine infometat, care venise sd manance si el. Acesta alerga spre ea intentionand sa o
muste, insa nu reusise. Luna, speriata, a fugit si s-a ascuns intr-un tufis. Dupa ce cainele pleca, Luna auzi din
nou pasi. Christina, o iubitoare de animale, iesi afard ca sa stea pe banca. La cateva minute a zarit-0 pe Luna,
care statea ascunsd in tufis. Fetita s-a apropiat Incetisor, intentionand sa o prinda pe Luna, dar nu a reusit.
Vazand cd nu reuseste, Christina renunta si plecd spre usa blocului. Chiar inainte de a inchide usa, s-a
strecurat si Luna. Fara sa observe cd este urmarita, fetita urca scarile si intra n apartament. Desi nu a reusit sa
se strecoare Tnauntru, odatd cu fetita, Luna a ramas la usd asteptand pand cand a adormit.

Dupa o vreme, Christina a iesit din casa cu scopul de a merge la magazin. Cand a deschis usa, mare i-a
fost mirarea cand a zarit pisicuta dormind pe covorasul de la intrare. Vazand cat de slaba este, a hotdrat
imediat sa o adopte. Acum, Luna era fericitd. Avea un acoperis deasupra capului si o stapana care sa-i arate
afectiune.

loana Larisa Ifrim
Clasaa Vll-aB
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Dumnezeu Tn minunile naturii

Cei ce spun in lumea asta ca nu vad nicicind minuni
Ori sunt orbi, ori sunt nebuni.

Eu, de cand se face ziua si rasare sfantul soare,
Tot minuni privesc cu ochii si minuni calc in picioare.
Se intinde pretutindeni un covor de iarba verde,
Minune dumnezeiasca pentru acela care crede!

In copac orice mladita ti se pare a fi uscata,

Tntr-o buna dimineata iat-0 de flori incircata!

Graul semanat in tarina, ce-a stat in zapada rece,

Tntr-o buna dimineat dintr-un fir se fac vreo zece.
Deci, cei ce spun in lumea asta ca nu vad nicicand minuni,
Ori sunt orbi, ori sunt nebuni!

Federica Triola
Clasaa Vll-aB

Eminescu si iubirea

Cald e semineul,
Frumos e matineul...
Gandul la Veronica
Deloc n-a incetat,

Pe loc a regretat.
Din lacrimi mici,
Pe-obraz varsate,

P Peste scrisori nenumarate,

”mx Se nasc aducerile-aminte

\) V== Prin dulcile cuvinte.

”Luceafarul” e scris cu dor,

Q\\\ 2 Eminescu fi este autor,
(* RS Asa aminte gi-a adus
i A De marea lui iubire.
N\ Ny

S —

Andra Turcanu
Clasaa V-aB
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E ziua tarii mele

Azi e ziua tarii mele, Frumoasa e tara cea buna
Romania-i la putere! Ce romanii isi aduna,
Este zi de sarbatoare, Fete cu flori la ureche,

De simboluri purtatoare. Feciori fara de pereche.

Astézi e Zi Nationala,
E Ziua Romaniei mele!
Ne cinstim mostenirea

Strigand pe strazi ,,Unirea!”.

Ne amintim de cei care
Au dat tarii valoare,
Au semnat tratate,
Si-au adus in tara pace.

Tonut Turcanu

Clasaa Vlll-a

Romania

Romanie, tara rara,

Simt cd tu esti o comoarad,

Amintiri ne daruiesti,

Peisaje ca-n povesti.
Multe plaiuri preafrumoase
Codri desi, lacuri albastre
Ne mangaie noua privirea,

Ne starneste amintirea.

Avem porturi populare
Cu modele foarte rare,
Cu mandrie le purtam
Si traditii respectam.
llaria Cora
ClasaaV-aB
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Tntr-un gand
Slavit sa-ti fie numele, tu, patrie strabuna,
Popor cu oameni hanici, credinta e strabuna.
O lume-ntreaga stie de rostul nostru-aici,

Pamantul si cu graiul il vom pastra pe veci.

Bunici, nepoti, tati si feciori pe front s-au adunat
C-un scop in luptd, c-un tel marturisit,
Toti deopotriva: pamantul, glia, rduri, muntii

Si holde-au aparat sub un stindard numit UNIRE.

Icoane-atarna-n grinda, cu chipuri triste si suave,
Macar de-om sti noi, toti, cat de uniti au fost
Cand glia si pamantul, parinti si frati deolalta

Au castigat, au aparat c-un rost.

Uniti sa fim 1n veci si pentru cei ce vor urma,
Aceasta tara scumpa cu drag o vom pastra!
Romaéni, sa fim uniti in fapte si mariri!
Uniti sa fim, romani, uniti si In trairi!
Rares Rusu

Clasa a Vlll-a

Romania mea

Romaénia-i tara mea Roménia, mandra floare,
Si eu ma mandresc cu ea Cu ea eu ma mandresc tare
Fiindca portul romanesc Pentru glia ei de aur
Este straiul straimosesc. Si a muntilor tezaur.

De Ziua Romaniei
Simtim mare bucurie
Pe pamantul stramosesc.
Romanie, te iubesc!

Alexandra Dascalu
Clasa a Vlll-a
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Tara mea
Dulce tara romaneasca.
Locul unde am crescut,
Nicaieri nu e ca acasa,
Locul drag si locul sfant.

Fu sunt mandra ca-s romanca

Si ca sunt ceea ce sunt!

P Z

Tara dulce, tara sfanta,
Scumpul nostru, drag pamant!
Romania cea vestita
Si cu holde primenita,
Am in suflet nostalgie
Pentru eroi si vitejie.
Geanina Ungureanu
Clasa a VllI-a
Plai cu dor
Tarisoara, plai cu dor,
Mandru e al tau popor!
Am venit cu mic cu mare,
Azi, 1n zi de sarbatoare
Sa-ti cantam toti intr-un glas

Cantec din batrani ramas.

Cantecul frumos rasuna
In intreaga Bucovini
Si aduna-n plai cu dor
Mandrul tarii brav popor.
Toata-armata Romaniei
Si-ar da viata pentru noi,
Pentru sfanta noastra tara,
Sa n-avem griji, nici nevoi.
Andra Turcanu

ClasaaV-aB
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Tara noastra

Tara noastra ce-0 iubim
Pe 1 Decembrie o sarbatorim!
In tara asta, In timpul ce vine

Sper ca totul va fi bine!

Foarte cunoscut este pamantul nost’,
Romanie mai buna nicicand n-a fost!
Pentru asta, Romanie-ti multumesc!

In semn de pretuire, isi spun si ”Te tubesc!”.

Patriotismul are o semnificatie!
Nu te gandesti la stramosi, la natie?
Pentru starea-n care esti, sa fii recunoscator,

Nu stii ce te-asteapta-n viitor!

Sa rdméanem totusi patrioti!
Sa strigdm In gura mare:
”ROMANIE, STIU CA POTI!”
Ca sa stiti: patriotismul nu e mort
Cat suntem inca recunoscdtori pentru tot!
Robert Aghitei
Clasaa VI-a A
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1 Decembrie

0 zi,
O luna,
O singura inima,

O data pe an.

1 Decembrie,
O zi a noastra,
In dragoste ne marturisim

Si patriei 1i multumim.

Tard, dulce Romanie,
Ne-ai primit in brate,
Si asa deschise

Astepti pe fiecare.

Oriunde-as merge,
Oriunde-as pleca

Voi spune cu glas tare

”Romania-i tara mea!”.

Mare veselie-i astazi
Pe pamantul roménesc,
Oamenii se-aduna

Si tara o preaslavesc.

Privind spre-a mea tara
Glasuiesc si cant
Al ei nume sfant
In “Desteapti-te, romane!”.
Ecaterina Lazaroi

Clasaa V-a A
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PAGINA PRESCOLARULUI

CALATORIE INTRE ANOTIMPURI

Natura oferd fiecdrui anotimp frumusetea lui proprie si astfel, ne invatd sd avem
rdbdare cu noi si cu cei din jur. Nimic din naturd nu infloreste tot anul.

Copiii de varstd prescolard percep frumusetea anotimpurilor mai Tntai senzorial,
parcurgand stdri de bucurie la aparitia primei zdpezi, observand primdvara fenomenul
Tnmuguririi pomilor, iar toamna gustdnd dulceata fructelor si mirosind parfumul lor. Poeziile vin
sd completeze si sd sustind frumusetea naturii surprinsd in rotatia anotimpurilor. Nu este
Tntampldtor faptul ca prescolarii audiazd si memoreazd cu usurintd poezii in care sunt descries
anotimpurile, Tnsotite de imagini sugestive.

Cele patru anotimpuri
de Nicolae Tache

Patru surori gemene
Par sd nu se-asemene.
Una tese flori pe ramuri,
Alta tese flori pe geamuri;
Una coase Th campii,

Holde galbene-aurii
Cealaltd ne cheamad-n vie
La cules de rdzachie.

Patru surori gemene
Par sd nu se-asemene
Dar noi stim de mult cd toate
Sunt la fel de minunate.
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PAGINA PARINTILOR

Psihologie pentru mamici si tatici:
Lucruri strict interzise in relatia parinte-copil

Indiferent cate generatii si-au crescut pana acum copiii, a cdlauzi pasii celui mic in viata este si ar
trebui sd fie o stiintd, fiind o activitate ce presupune rabdare, finete si nervi de fier. Si multe altele pe langa, iti
va spune probabil orice parinte.

Indiferent daca esti parinte sau intentionezi sa devii, indiferent daca experienta ta de parinte e una vasta
sau dimpotriva, la inceput, niciodatd nu e prea tarziu sa afli ce abordari sunt complet gresite in relatia cu cel
mic, pentru ca-i strivesc personalitatea sau increderea in sine, formand adulti cu handicap, chiar daca invizibil.
Potrivit psihoterapeutului Alexandra Demian, exista cateva tipuri de comportament care sunt complet interzise
adultilor, in relatia cu copiit lor.

De cand Tncepe modelarea psihica a copilului?

Dezvoltarea si modelarea se fac pe tot parcursul existentei individului, in fiecare etapa el realizand noi
si noi ,,achizitii". As vorbi despre un copil mai degrabd ca despre un participant activ la procesul sau de
dezvoltare si mai putin ca despre un recipient pasiv, in care sa se acumuleze toate efectele bagajelor sale
biologice si ale stimulilor care provin din exterior.

In principiu, dezvoltarea sa incepe si continui cu fiecare interactiune a copilului cu mediul siu.
Deoarece dezvoltarea copilului presupune un proces complex si diferit de la un individ la altul, o sa ne referim
la ,,achizitiile" cele mai importante, unde ar trebui sd se resimta prezenta mai mult decat influenta ca factor
modelator.

Asadar, ar trebui sa tinem cont de trei factori principali: ereditatea, mediul si educatia. Educatia - cel
putin in primii ani de viata ai copilului, implicarea parintilor ar trebui sa se manifeste ca un liant intre ceea ce
ofera copilului de drept ereditatea, precum si modelarea si gestionarea fiecdrei interactiuni cu mediul.

Educatia s-ar impune in modificérile de ordin fizic, carora ar trebui sa le ofere spatiu de evolutie prin
indeplinirea nevoilor de baza ale copilului si totodata asigurarea unui model de supravietuire pe care copilul
sa-1 poata prelua si utiliza in experientele sale viitoare.

In al doilea rand, se dezvolti si se descoperi latura cognitiva prin deprinderea si exersarea limbajului, a
gandirii, a perceptiei, a rationamentului sau a memoriei. Pe de altd parte, ca si indivizi sociali, este necesar sa
ne asiguram dezvoltarea sociald si personald a copilului, inclusiv cunoasterea si intelegerea de sine, precum si
dezvoltarea valorilor sau a constiintei morale.

Nu in ultimul rind, interventia in dezvoltarea copilului si ajustarea sa in vederea unei interactiuni
optime ar trebui sd se desfasoare in sfera emotionalitdtii, afectivitatii, a dezvoltarii atagamentului, relationdrii
si a personalitatii.

Ne puteti da exemplu de trei lucruri complet interzise in relatia parintelui cu copilul?

Este dificil sd& numim sau sa stabilim acele comportamente sau atitudini interzise ale parintilor fatd de
copiii lor, deoarece ar trebui sd tinem cont de experientele fiecaruia in familie, precum si de tipurile de relatii
stabilite intre membrii acesteia. Existd numeroase situatii In care pdrintii provoacd rupturi in dezvoltarea
normald a copiilor, iar o experienta trdita este direct proportionala cu impactul si suferinta pe care o pot aduce.

Ne putem gandi la trei categorii de erori in implicarea in viata afectiva a copiilor. Una dintre ele
constituie orice forma de abuz (fizic, psihic, emotional, sexual) cu repercusiuni grave in destabilizarea
dezvoltarii normale a unui copil.

O a doua eroare cu care ne confruntam adesea se produce atunci cand parintii au tendinta de a sti
dinainte care sunt nevoile copilului, fira a fi atenti la care sunt in realitate, proiectand tot felul de cerinte
si de asteptdri sub o presiune continud asupra copilului. Ranile provocate de acest tip de comportament
formeaza personalitdti dependente, cu tendinta de a corespunde tuturor, pentru a fi acceptati sau pentru a li se
acorda o cat de mica atentie.

O ultima eroare ar consta in @ nu-ti dori copilul, ci doar rolul de parinte, comportament urmat de
lipsa de manifestare a afectivitatii fata de cel mic. In aceasti situatie, un copil nu ar simti iubirea, cildura si
grija parintelui, suferind mari carente emotionale care se vor reflecta mai tarziu in toate tipurile sale de relatii.
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Multe cupluri cu copii ramdn impreund, chiar daca relatia dintre parinti este disfunctionald. Este cea mai
buna solutie pentru copii?

Relatia de cuplu a parintilor constituie primul model conjugal pe care un copil il observa, integrand
comportamentele, atitudinile si schimburile emotionale dintre parinti. intr-o relatie disfunctionald, ce poate
observa acesta? Lipsa de compatibilitate, lipsa de iubire, o comunicare defectuoasd, doud individualitati
accentuate, chiar si 1n situatia in care partenerii isi pastreaza o conduita reciproca respectuoasa si amiabila.

La acestea se pot adauga, insa, In multe familii, si climate tensionate sau conflictuale, in care copiii pot
deveni victimele violentelor dintre parinti sau pot lua parte la acestea ca si evenimente traumatizante.

Auzim adesea spunandu-se ca ,,au ramas impreuna de dragul copiilor", insa, s-au condamnat la o viata
personala lipsitd de orice bucurie. Acesta este momentul in care copilul dezvolta rusinea, vinovatia, nevoia de
recompensare si de preluare a vietilor parintilor lui, incercand sa-i rasplateasca.

Astfel, pe langa un model defectuos de relationare, care 1i poate crea copilului fie un scenariu de viata
asemdnator, fie un scenariu in care va cduta in permanentd sa evite orice asemanare, a alege sa formam o
familie prin compromisuri poate provoca numeroase rani emotionale pentru copil.

Prezenta ambilor parinti in viata copilului se poate echilibra chiar si atunci cand acestia nu mai sunt
impreuna, atata timp cat acestia nu-si retrag dragostea si atentia pentru copil si pastreaza scopul, valorile si
abordarea comuna in conlucrarea rolurilor lor de parinti.

Cind ,,striveste" un parinte personalitatea copilului, prin ce tip de comportament?

Familia reprezintd primul cadru de dezvoltare a copiilor, relatia dintre parinti fiind primul model social
si de relationare, iar relatia dintre pdrinti si copil fiind principalul factor de dezvoltare al personalitatii. Unele
dintre modelele educationale practicate de parinti pot avea influente negative asupra dezvoltarii personalitatii
copilului. Utilizarea extremelor in educare si instruire, cerintele exagerate, lipsa de echilibru intre organizarea
si controlul cresterii copilului sunt unele dintre comportamentele cele mai nocive.

[ata cateva exemple de comportamente extreme: grija exageratd fatd de copil, manifestatd prin
instalarea unui program rigid, fara a fi consultat sau fara a verifica nevoile lui, cu urmari posibile in limitarea
libertatii si a independentei. Alte urmdri in aceste cazuri pot fi subevaluarea propriilor capacitati de decizie,
instalarea temerilor nejustificate In absenta adultilor.

Personalitatea copilului poate fi ,,strivitd" si prin severitatea insotitd de amenintari, implicarea
copilului in sarcini foarte dificile, chiar coplesitoare pentru el, ducand la pierderea copilariei, dar si la oboseala
excesiva.

Exista si parinti care considera cd un model corect este acela In care ne supraprotejam copiii sau din
reale sunt distorsionate, doar ca diferit, fie in limitarea si cunoasterea lumii sau, din contra, in lipsa unor
reguli, limite, valori producandu-se haos.

Pe de alta parte, in dezvoltarea personalitatii copilului, pe langa indeplinirea nevoilor sale de baza,
vitala este indeplinirea nevoilor emotionale si de transmitere a valorilor personale: dragoste, onestitate,
consecventa, respect, corectitudine, dar si timp din timpul nostru.

Cum afecteazd adultii increderea celui mic in propria persoana? Ce tip de comportament este cel mai nociv
n acest sens?

Increderea in sine depinde foarte mult de capacitatea noastra de a face anumite lucruri. Se formeaza
atunci cand Invatdam si deprindem diferite lucruri alaturi de parintii nostri, invatdnd sd ne asumdm
responsabilitatea pentru a deveni autonomi intr-o forma cat mai realista.

Ea incepe si se formeze inci de la primele interactiuni ale copilului cu mediul si cu parintii sai. in
perioada imediat dupa nastere, copiii isi formeaza increderea in sine prin raspunsurile repetate la cerintele lor.
In schimb, se intAmpla ca de multe ori parintii s nu raspundi fizic sau afectiv acestora, stirbind un inceput in
parcursul dobandirii increderii in sine.

De la vérste fragede (incepand cu 2-3 ani), copilul experimenteaza independenta si asertivitatea. Multi
parinti considera cd aceste comportamente sunt forme de sfidare, de lipsd de respect sau nesupunere voitd pe
care incearca imediat sa le pedepseasca.

Un alt tip de comportament nociv pentru increderea in sine este stoparea vointei proprii, prin
incercarea de a controla fiecare atitudine a copilului.
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Atat acasa, dar si 1n scoald, critica, pedeapsa, notarea ca si avertisment sau ,,rasplata negativa",
judecata si etichetarea sunt comportamente care strivesc incercarea copiilor de a obtine sentimentul increderii
in sine, dar si al sigurantei de sine. Tot in acest sens, faptul ca le impunem ce sa poarte, cum ar trebui sa arate,
ce ar trebui sa cumpere, sentimentul de inadecvare pe care il formam, 1i fac sd nutreasca sentimente de rusine
si de neputinta.

Un alt comportament inhibator al increderii in sine este acela de a grabi lucrurile in functie de ritmul
nostru, fara a ne acorda nicidecum la cel al copilului, Incercand prin asteptérile si cerintele nostre chiar sa
depasim nivelul sau de dezvoltare.

Sursa:
Psihologie pe intelesul tau, cu Alexandra Demian: Personalitatea victimelor si ce ascund ele

prof. inv. primar Paraschiva Oanea

Ce ne semnaleaza si cum gestionim anumite tulburiri de comportament in functie de varsta

Unde e granita dintre comportamentele sdnatoase si cele care devin poveri ori se transforma in
tulburdri de comportament? Comportamentele pot fi functionale si dezirabile, acceptate social, ori reversul
acestora, disfunctionale, indezirabile. Numim tulburari de comportament acele abateri de la seturile de reguli
fixate social, In anumite contexte. De cele mai multe ori, poarta in spate insemnele unei forme de neglijenta,
de abuz si chiar trauma.

Tulburari de comportament ale copilului

Cand in cartea de vizitd a copilului intdlnim rezultate scolare slabe, retragere sociald, probleme cu
alimentatia sau somnul, agresivitate, avem datele care ne arata tulburari de comportament si este potrivit sa
pornim pe traseul de identificare a cauzelor si imediata interventie.

Cu totii stim cum arata tantrum-ul unui copil care tipa, loveste, plange cu lacrimi de crocodil si pare ca
nimic nu 1l poate linisti. Cand vrea sa scape de ceva (de mersul pe jos, de a imparti un bun cu un alt copil), ori
sa obtind ceva (jucarii, timp prelungit de joaca, inca o ciocolatd), nu va ezita sa exploreze cat poate acest tip de
criza care sigur i-a adus beneficii la un moment dat.

Ce facem cénd tantrum-ul nu mai e sporadic, vine insotit de agresivitate si se manifesta majoritar cand
lucrurile nu ies cum doreste, indiferent ca vorbim de joaca din parc cu copiii, de cina de acasd, ori de cadrul

educational cu colegii si profesorii? Incepem si luim in calcul ci poate fi vorba chiar de o tulburare (sau
crizd) de opozitie.

Pe masura ce copilul creste, poate sa manifeste tulburdri de comportament precum: absenteism, limbaj
obscen, sa ignore reguli, s manifeste un anumit tip de comportament pe care initial il accesa doar acasa.
Tulburarile alimentare, tulburarile de somn, problemele cu autoritatea, uneori pe fondul unei anxietati, sunt
fragmente din tabloul care indica nereguli si pot merge pana spre patologic. Depresia si anxietatea pot fi
mascate cand vine vorba despre copii, chiar daca existd aceleasi criterii de evaluare ca in cazul adultilor.

Ce este in neregula cu copilul meu?

,»Tipa de fiecare data cand nu e cum vrea el, se intinde pe jos sau o ia la fuga. Face tantrum-uri dese
cand suntem la cumpdraturi pana cand ma simt nevoitd s cedez si sa ii cumpar ce isi doreste. De cand a
revenit la scoald, dupa vacanta, 1si hartuieste colegii. Si acasd, cu noi, are acelasi comportament agresiv”’. Sunt
cateva dintre exemplele auzite de-a lungul timpului, cand parintii, din grija legatd de dezvoltarea fizica si
psihica a copilului, ajung la specialist pentru ca ,,ceva este in neregula”.
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Ingrijorarea parintelui e fireascd, insd de multe ori, atentia exclusiva doar asupra anumitor tulburari de
comportament ale copilului pierde din prim plan comportamentele parintelui, relatia dintre ei, cadrul social,
experiente inregistrate.

Adica, sunt si cazuri in care copilul nu este in nereguld, ci perceptia ori proiectia parintelui creaza
asteptari rigide care distorsioneazi imaginea copilului. Ingrijorarea castigd teren in defavoarea analizei
obiective a contextului, a relatiilor familiale, a felului in care se poate intdmpla ca parintele sd contribuie
neintentionat la amplificarea problemelor de tip comportamental.

Limitele sunt sanatoase

Tntr-un ocean al informatiilor corelate de parenting, uneori confuzia isi poate face cuib. Si fii prietena
copilului tau si mama, cu schimbul, sd 11 oferi libertate, dar nu libertatea inteleasd de tine ci de el, sa nu
proiectezi asupra lui, dar sd il ajuti in stabilirea obiectivelor, sd intervii neintervenind, sa oferi atentie, dar si
cenzura.

Informatiile sunt mai la indemand ca oricand, adaptate si integrate, si manati vertiginos de credinta
,vreau sa fiu un parinte bun”, poate exista tentatia unei salate de educatie care sa le cuprinda pe toate, dar sa
fie nepotrivitd, sa epuizeze rapid si sa se piarda cumva cel mai important arc al dezvoltarii: constanta. Cand
parintele seteazd obiective in cresterea si educatia copilului, nu are nevoie de presiune de tortionar asupra sa.
De exemplu: ,,Imi propun si duc chiar eu copilul la scoald vreme de doui siptimani, cit si ma asigur ¢ nu va
mai chiuli. Ti voi recompensa eforturile de a-si recalibra comportamentul in vreme ce vom continua procesul
terapeutic si voi Incerca sa-1 inteleg".

Limitele nu sunt ingradiri, nu se refera la a incalca identitatea copilului ori la un tip de autoritate care
sd il tind captiv in anxietate si strdin de traitul copildriei. Limitele vin in ajutor fix cand vorbim despre
tulburdri de comportament si reconstruim cadre functionale in vreme ce pastrdm atentia pe ce se Intdmpla in
interiorul psihic, emotional.

Nefericirea de la baza comparatiei

La baza oricarei nefericiri, sta si o comparatie. Cand varul, colegul, ori sora copilului dau dovada de
mai multd intelegere, sunt mai pasivi, mananca mai organizat, au rezultate scolare mai bune, incercdm sa ne
tinem departe de vartejul comparatiei si scanam si diferentele pe plus ale copilului, nu 1l suspectdm ca ,.ceva e
in nereguld”. Copiii se dezvolta diferit, iar aceasta este o axioma a fericirii. Concret: cand copilul arunca cu
caietele pe jos dupd ce a obtinut o nota proastd, nu lasam mintea sa catalogheze acest comportament ca unul
disruptiv. Din contrd, putem merge pe un fir al psihoeducatiei In care sa 1i povestim copilului care sunt
emotiile de baza pe care le simtim, sa il asiguram ca e in regula sa se simta furios pentru cateva minute, sa nu
ii inhibam dreptul la a se supara.

Nici prea mult, nici prea putin, echilibrul rdmane prietenul, inamicul, invatatorul si criticul nostru.
Daca exemplul de mai sus devine un obicei repetitiv, generalizat in mai multe contexte, cu tendinte de
crestere, conturand inceputul unei tulburari de comportament, putem incepe sa monitorizdm, sd discutdm cu
copilul si ulterior cu un specialist.

Tulburiri de comportament izvorite din independenta si identitatea preadolescentului

Preadolescentii au o minte deschisi si dornici de nou, de independenti, de noi provociri. In mintea
preadolescentului se dezvoltd un tavalug analizator al principiilor si valorilor cu care a fost crescut, apar
intrebarile legate de viitor, Incepe sa planifice ingrijorarea.

Anumite tulburari de comportament neprocesate in copildrie escaladeaza si castiga suprafete mari de
desfasurare: tulburarile de conduitd se exprimd implicit prin punerea in pericol (a sa sau a celorlalti) prin
teribilism; tulburarea de opozitie poate aduce primele neintelegeri cu autoritdtile, se instaureaza depresiile
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majore, apar somatizarile si, mult mai des decat la varsta copilariei, pe langd gandurile suicidale apar si
tentativele de suicid.

Minciuna, furtul, abandonul scolar, hartuirea si agresiunea fatd de oameni sau animale constituie deja o
paletd evidenta si un imens semn de exclamatie pentru rude. Problemele concomitente ii impiedicd sa se
autoregleze si este nevoie de ajutor de specialitate pentru a gestiona corespunzator astfel de tulburdri de
comportament. Au nevoie de sprijin si indrumare, de suportul celor apropiati in aceastd perioada de tranzitie
si, atunci cand este cazul, de interventia unui psihoterapeut.

Persoanele cu tulburari de comportament au nevoie de indrumarea unui terapeut care sa sustind intreg
procesul de vindecare. Terapia cognitiv-comportamentald este recomandata datorita rezultatelor evidente in
lucrul cu depresiile, anxietatile, tulburarile alimentare, tulburarea obsesiv-compulsiva, dependente, atacuri de
panica sau insomnii. Abordarea si strategiile specifice au aplicabilitate si in cazul copiilor.

In general, tulburdrile de comportament la copii sunt considerate acele manifestiri care nu sunt n
conformitate cu ceea ce pare sa fie autorizat din punct de vedere social, cultural si al dezvoltarii. Consideram
comportamentul unui copil ca fiind normal cand se incadreaza in toate aceste tipare.

Expertii In psihologie citati de Momjunction.com considera cd principalele 8 probleme de comportament la
copii sunt urmatoarele:

v" Copilul nu este respectuos si raspunde.

Copilul are un limbaj abuziv (tipa atunci cand ceva nu-i convine sau cand este furios).

Copilul are un comportament agresiv si violent atat fata de parinti, cat si fata de alti copii.
Copilul minte.

Copilul 1i hartuieste pe ceilalti, facand parte din asa zisul curent de bullying.

Copilul manipuleaza pentru a obtine ceea ce-si doreste.

Copilul pare ca nu este motivat si astfel devine lenes.

Copilul are probleme de comportament la scoald (nu-si face temele, nu este atent la ore, se poartd
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urat cu profesorii si colegii de clasa).
Tntr-un fel sau altul, fiecare copil incalca regulile si nu existd parinte care si nu se fi confruntat macar cu
una dintre problemele de mai sus. Copiilor le place sa testeze autoritatea si o vor face pana ce vor intelege ca
acestea nu sunt niste comportamente adecvate.

Un copil care se poarta urat cu parintii sau cu ceilalti, paAna la urma, este usor de manevrat.

Trebuie doar sa intelegi ca existd o problema de comportament ce trebuie corectatd la copilul tdu si sa
incerci sa o rezolvi. Pedepsele nu fac decat sa agraveze astfel de comportamente. S& vedem cum ar trebui sa
reactionezi la unele dintre cele mai banale probleme de comportament pentru a incerca remedierea lor:

1. Copilul intrerupe discutia.

Cei mici se entuziasmeaza repede si pierd controlul atunci cand vor sa exprime ceva. Asa ca, data viitoare
cand cel mic te va mai intrerupe de 10 ori atunci cand porti o conversatie cu cineva, iata ce ar fi bine sa
incerci: Lasa-1 sa termine ce are de spus, nu-l intrerupe, iar apoi explica-i: ,Mami nu te-a intrerupt, te-a
ascultat pand la capat si asa as vrea sd faci si tu de aici Tnainte”.

2. Copilul tipa.

Copiii, in special cei mai mici de 3 ani, nu se pot exprima cu ajutorul cuvintelor, iar furia si frustrarea in
anumite situatii se elibereaza doar prin tipete. Tu nu trebuie sa tipi la el sau si-1 obligi si taca. Invata-l sa
vorbeasca Incet, In soaptd daca trebuie si Incearca sa-i intelegi sentimentele si sd vorbesti cu el. Spune-i cd nu
puteti purta o conversatie tipand.

3. Copilul fuge de langa tine atunci cand se enerveaza?

Acest lucru este foarte periculos, mai ales daca se intdmpla asta pe strada sau in oricare alt loc public. De
aceea, trebuie sa fii mereu cu ochii pe el si si-1 tii de manut. In plus, cAnd are o criza, arati-i unde poate fugi
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si unde nu. Explica-i cd oamenii nu fug pe strada si ca dacd simte nevoia sa o facd, doar in parc sau alte locuri
de acest gen este in siguranta sa faca asta.

4. Copilul se trage de par, loveste si tipd atunci cand vrea sa rezolve ceva.
Singurul mod in care poti opri acest comportament este sa-1 faci sd inteleaga ca astfel nu va rezolva lucrurile.
Nu-1 lisa sa se tragd de par sau sa traga pe altcineva si explici-i ca nu este bine sa faci asta. In nici un caz nu-|
trage si tu de par ca sa-i ardti cd doare.

5. Copilul arunca cu lucrurile atunci cand este furios sau frustrat.
Va trebui sa-i explici pe un ton calm, dar ferm ca nu este bine ce face, ca poate rani pe cineva sau poate strica
anumite obiecte. Daca continud sa o facd, ignora-1, iar cand se linisteste spune-i ca nu ti-a placut.

Uneori, unele comportamente anormale, ca cele de mai sus, pot reprezenta semnele unor tulburari de
comportament care necesita atentia unui medic specialist.

Sursa :
Psiholog: Cristina Chiriac - Sanatatea emotionald

prof. inv. primar Paraschiva Oanea
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DIN ENCICLOPEDIA IN TELEPCIUNIY

< Educatia este un mare lucru: ea decide soarta omului. (Vissarion Grigorievici Belinski, critic literar si
publicist rus)
% Invatati si cititi. Cititi carti serioase. Viata va face restul. (Fiodor Mihailovici Dostoievski, mare scriitor
rus)

Inca din cele mai vechi timpuri, marii ganditori ai lumii au considerat ci intelepciunea este cea mai
aleasd comoara a omului. Ea strdluceste, nu se stinge niciodatd si ii cautd pe cei care sunt demni de ea,
calauzindu-i spre prietenie care este bucuria nemuririi.

% Omul nobil se ocupa mereu de intelepciune i de prietenie: dintre care una e un bine trecdtor, iar cealalta,
unul nemuritor.( Epicur , filozof antic grec)

Ce este intelepciunea?

Conform dictionarului limbii romane, intelepciunea este definitd ca o capacitate superioara de
intelegere a lucrurilor, implicand o cunoastere adanca a realitatii, multd experientd si mult echilibru. Ea se
refera in mod deosebit la oameni, fiind o virtute sau o calitate complexa a sufletului uman. Un om intelept este
acela care are capacitatea de a patrunde esenta legilor fundamentale ale naturii si ale societatii, este persoana
care judeca drept , este cuminte, destept, ager la minte, patrunzator.

Trebuie retinut faptul ca, intelepciunea se deosebeste de inteligentd astfel: cea dintdi este o calitate
dobandita pe parcursul vietii, pe cand a doua este inndscuta. Inteligenta poate fi pusa si in slujba raului, ceea
ce nu se intdmpla in cazul intelepciunii.

De aceea, daca ar fi sd vorbim despre intelepciune, ca experientd de viata, aflam ca are o sfera larga de
cuprindere in experientele noastre de toate zilele. Adesea spunem despre unul sau altul : ,,este un om intelept”’
sau ,, nu a fost intelept’’atunci cand a luat o decizie.

Se zice ca oamenii batrani au aceasta calitate dobandita dintr-o experienta acumulata de-a lungul anilor.
De aceea a ramas valabila expresia : ,,cine n-are batrani sa si-i cumpere’’. In istorie este amintit ,, sfatul
batranilor’’care avea un rol deosebit de important in viata comunitatii pentru luarea unor decizii. Proverbele si
zicatorile, dar si basmele noastre populare poartd in continutul lor sensul intelepciunii.

% Cdnd esti tdnar, asculta-i pe cei mai in varsta. (Menandru, dramaturg atenian)
Dar, cum sa devenim mai intelepti? Am 1Inceput articolul cu citate despre educatie, despre
formare,cunoastere. Oare de ce?

Pentru inceput, stim cd o persoana inteleapta este, In general, descrisa ca cineva care este capabil sa
gandeascd si sa actioneze intr-o manierd considerabild folosind cunostintele, experienta, intelegerea si bunul
simt. Pentru a ne ajuta sa intelegem intelepciunea, sa Incepem cu natura, iar ca exemplu, am ales magnificele
bufnite. Bufnitele sunt creaturi remarcabil de frumoase nu numai in aparenta, dar si in talentele pe care le
poseda deoarece au abilitati de a-si folosi simtul auzului pentru a indica locatia oricdrui obiect dupa sunetul pe
care il face, penele care sunt adaptate la zborul silentios (in detrimentul prazii care nu simte nimic), adaptarea
lor sublima la viata nocturna si, de asemenea, vederea binoculara. Bufnitele pot sa si controleze cantitatea de
lumina ce le intrd in fiecare ochi, independent, prin extinderea pupilei drepte sau stangi pentru a compensa
umbrele din noapte. Complexitatea vederii bufnitelor ne conduce catre adevarata esentd a intelepciunii:
abilitatea de a vedea lucrurile asa cum sunt ele cu adevirat.
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** Cunoasterea este castigata prin colectarea de informatii, in timp ce intelepciunea este castigata trecand
prin experientele vietii. (Maestrul Jin Kwon)

Astfel, fard cunostinte, nimeni nu poate fi intelept. Oamenii tind sa fie foarte invétati in mai multe
domenii, nu doar in specialitatea lor si astfel isi aplicd aceasta cunoastere in alte discipline care le permite sa
aduca o perspectivd noud si mult mai informata in crearea unor provocari sau oportunitati. Fiind condusi de
principiul de a invata, oamenii intelepti isi extind mereu cunoasterea si cauta noi perspective prin faptul ca ei
nu spun niciodata nu noilor si diferitelor provocari.

In timp ce nu existd un ghid “Cum sd@ dobandim intelepciunea”, trebuie sa practicim mai bine abilitatile
de ascultare si sd vorbim mai putin, sa Imbratisam greseala ca o experientd din care Invatdm constant lucruri
noi, sa acceptam diversitatea in opinii, concentrandu-ne. Doar acestea sunt cele care conteaza cu adevarat.
Fiind rabdatori cu noi insine, cu altii si devenind mai constienti de sine, iatd toate punctele bune pentru
inceperea acestei fructuoase calatorii.

Cu totii ne dorim sa fim intelepti. Cu totii ne dorim sa trezim bufnita din noi. Intelepciunea, cu toate
acestea, este una dintre acele caracteristici care este in esentd destul de dificil de definit. Nu e nicio reguld de
urmat, nu e niciun un ghid pentru a deveni intelept. Calea pe care trebuie sd o urmam este la fel de unica
precum caldtoria vietii noastre.

% Ascultd cu urechile, vezi cu ochii, dar taci cu gura.( proverb romanesc)
prof. Alina Ciobica
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE

Toamna anului 2022 ne-a reunit pe bancile scolii noastre, mai mari, mai veseli si mai dornici de a
descoperi tainele cartii. Scoala i-a intAmpinat pe copii cu bratele deschise: corp profesoral bine pregatit, spatii
scolare primitoare, manuale scolare si multd bucurie. Pe langa activitatile didactice din cadrul orelor de curs,
s-au desfasurat si o serie de activitdti extrascolare, la nivelul claselor sau al intregii scoli, in care copiii,
sprijiniti de profesori si parinti, s-au implicat, dezvoltandu-si competentele deja dobandite, prin activitati
extrascolare.

Festivitatea de deschidere a anului scolar (5 septembrie 2022) a fost speciala, datorita emotiilor aduse
in curtea scolii mai ales de sufletele celor mai mici prescolari si elevi. Prezenta unor oaspeti de seama, precum
domnul primar Gheroghe Fron, domnul subprefect Florin Sinescu, parintele paroh Gabriel Florea, a sporit
frumusetea momentului, prin slujba de binecuvantare si cuvintele pline de invataminte.

Ca in fiecare an, in data de 30 septembrie 2022, toti elevii au celebrat zilele sportului scolar prin
activitatea Sportul in sarbatoare, in cadrul proiectului ”European School Sport Day” 2022. Timp de 120
minute, terenul de sport a fost locul si martorul sportului, al miscarii si al bucuriei de a iesi in natura, sub
coordonarea profesorilor Sveduneac Mirela si Varzaru Eduard.

Dupa amiaza zilei de 14 octombrie a fost ocazie de relaxare si recreere, prin spectacolul oferit la
Caminul cultural de catre Trupa de teatru “Ancuta” Ploiesti, cu radacinile in comuna noastra, spectacol oferit
gratuit tuturor doritorilor, prin spijinul Primariei Cornu Luncii.

Carnavalul Toamnei (21 octombrie 2022) a fost modul nostru de a ne exprima bucuria acumulata pe
parcursul primului modul din acest an scolar si recunostinta fata de ceea ce ne-a oferit toamna cea frumoasa si
bogatad. Sub coordonarea cadrelor didactice, fiecare clasa si-a amenajat un frumos colt al toamnei, iar elevii au
dat dovada de originalitate si creativitate, confectionand tinute vestimentare din materiale reciclabile, vegetale,
oferite de naturd. Punctul culminant 1-a constituit parada acestor costume, iar emotiile au sporit odata cu
festivitatea de premiere a echipelor castigitoare a etapelor concursului initiat. Omenia, prietenia, cooperarea si
colaborarea au fost marile castiguri (si castigatoare) ale activitatii.

Ziua Recoltei organizata la inceput de brumar de Satul romanesc de altadata, in parteneriat cu Primaria
Cornu Luncii, cu scopul de a promova produsele traditionale, a fost ocazia de a valoriza indeletnicirile
culinare ale elevilor scolii. Elevii au manageriat un stand de produse autentice (dulceturi, compot, tocana,
muraturi, fructe etc.) pregatite in familie si oferite doritorilor, in schimbul unor sume modice. Banii obtinuti
au fost folositi ulterior la achizitionarea unor materiale utile in procesul didactic.

Elevii claselor a Vll-a si a VIII-a participd, pe parcursul acestui an scolar la un valoros proiect,
,»Orientare profesionala in mediul rural” desfasurat de citre Fundatia Te Aud Romania. Din cele 4 activitati
planificate, s-au desfasurat deja doud - ,,Psihologul de serviciu”, care a urmarit identificarea unor trasee
profesionale, in functie de abilitdtile si competentele individuale ale elevilor si workshopul ,,Educatie
financiara” — la care elevii au participat cu entuziasm si implicare.

Ziua nationald a Romdniei este, in fiecare an, prilej de manifestare a recunostintei fatd de inaintasi, de
pretuire a tot ceea ce ne reprezintd ca neam si a bucuriei de a fi romani, prin cantece patriotice, recitaluri de
poezii si purtarea mandrelor straie populare. Pretuirea fata de sacrificiul eroilor, care s-au sacrificat in diferite
locuri din aceasta lume sub drapelul national, ne-am manifestat-o si pe 11 noiembrie, zi ce marcheaza
incheierea oficiald a primului razboi mondial. Am celebrat astfel ziua veteranilor, printr-un program artistic
prezentat la Panteonul eroilor din Cornu Luncii, in cadrul unei manifestari speciale organizate de Primaria
Cornu Luncii, in parteneriat cu Asociatia ,,Cultul eroilor”, filiala Suceava.

Sarbatorile de iarna le-am intdmpinat cu mare bucurie, prin organizarea unui spectacol la Caminul
cultural Cornu Luncii, in data de 19 decembrie. In cadrul acestuia, fiecare grupa si clasa din scoala noastra a
transmis urdrile si gandurile frumoase prin intermediul colindelor, cantecelor de iarnd si a jocurilor specifice,
primind din partea publicului numeros aplauze si aprecieri. Simultan, s-a desfasurat targul de Craciun, sub
forma unei expozitii cu vanzare, in cadrul careia elevii au oferit produse specifice (decoratiuni, felicitari etc.)
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realizate in timpul liber. Sumele obtinute au acoperit, fie si partial, anumite nevoi identificate de copii, la
nivelul fiecarui colectiv implicat. Mesajul transmis de colinde s-a transmis mai departe, in localitatile
comunei, fiecare elev fiind rasplatit cu daruri, dupa obicei, cu sprijinul comunitatii locale.

Ziua Culturii nationale 1si trage seva din comemorarea poetului nepereche a neamului romanesc. Cei
173 de ani scursi de la nasterea geniului Mihai Eminescu au fost serbati in scoala noastra prin momente
specifice, la nivelul fiecarei clase, de recitare, vizionare, creatie artisticd, incununtate printr-o expozitie pe
holul scolii si un concurs de recitare sau interpretare muzicala a versurilor eminesciene.

Aceasta succintd (si incompletd) retrospectiva a activitatilor extrascolare din scoala noastra este ocazia
de a ne exprima recunostinta fatd de toti participantii si partenerii implicati. Ne propunem sa desfasuram in
continuare cat mai multe si valoroase astfel de activitati, si in a doua parte a anului scolar, constienti fiind de
valoarea educativa a acestora.

prof. Gheorghe Acatrinei
Consilier educativ

- Toamna cu iz de nostalgie -

A venit toamna. {i aud pasii incurcati si reci. Cu toate acestea,
toamna este ca o a doua primavara, iar fiecare frunza e o floare.

Pentru unii, toamna inseamna melancolie, natura amortita, frig,
vant sau ploaie ... toate lnseamnd apropierea de sfarsit: sfarsitul unui an,
al unei veri. Sentimentele uscate de arsita verii, reinvie odatd cu venirea
toamnei, iar ratiunea ia locul pasiunii si spune STOP. Ea, cu noptile
ei din ce 1n ce mai lungi si diminetile reci, cu mirosul de frunze uscate, cu
adierea rascolitoare a vantului, cu soarele stins ce scalda natura intr-0
lumina difuza, cu norii cenusii ce ne trimit la visare, la ploaia mocaneasca
ce ne trezeste nostalgii adormite, toamna, este incomparabila. E trista, dar
are o frumusete unicd. Sunt clipe de toamna in sufletul fiecarui om, sunt
clipe in care timpul nu se mai aude, iar secundele sunt imbracate in
hainele fericirii. Sunt inceputurile de toamna 1in visul meu, sunt frunzele
uscate care deseneazd un curcubeu, e soarele care respird secunde
tomnatice, e pamantul

rece de sub talpi si pasii
spre sufletul toamnei, e
pasdrea care alearga spre visele ei si fluturii care se imbraca
cu tacerile unor seri albastre. Sunt emotiile unui Inceput de
toamnd, e un anotimp al inceputurilor de nostalgii, de
sperante si vise.

Miroase a toamna ... E toamna mea !

Din activitatile desfasurate de elevii clasei a lll-a, indrumati de d-na prof. inv. primar Paraschiva Rusu
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TOAMNA IN GRADINITA

Toamna poate avea atdt de multe intelesuri diferite. E anotimpul recoltei si al abundentei, timpul in
care ne facem proviziile pentru iarna care va veni. E un moment de sarbdatoare si reuniune, un eveniment unic
de imagini, sunete §i mirosuri. Toamna e anotimpul ploilor, al copacilor care plang in ritmul caderii
frunzelor, al norilor si pasarilor calatoare.

In cadrul temei ,,Saptamana fructelor si legumelor”, grupa mare ,,Buburuzele" de la G.P.N Cornu
Luncii a desfasurat activitati instructiv-educative. O activitate practic gospoddreasca ce a stimulat
creativitatea copiilor a fost ,,Ne pregatim pentru anotimpul iarna!” Aceasta a constat n degustarea
legumelor, spalarea lor si asezarea in borcane pentru a fi transformate in muraturi si nu numai.

Muraturile au fost degustate de copilasi dupa cateva zile.

}

4
i
|

educatoare, Anamaria Alexandra Gheran
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Tn cadrul proiectului tematic ,TOAMNA CA O POEZIE" am desfdsurat cu prescolarii
grupei mijlocii ,FLUTURASII" o activitate practic-gospoddreascd la domeniul Om si societate,
mai exact salata toamnei. Copiii au participat cu mare entuziasm la aceastd frumoasd activitate
si au manifestat interes si indemdnare. La domeniul Stiinte, am numdrat si potrivit Tn cadrul
unui joc didactic cu acelasi titlu.

prof. inv. prescolar Manuela Lazaroi
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CARNAVALUL TOAMNEI

"Toamna este un andante melancolic si
gratios care pregateste admirabilul adagio al
iernii." George Sand

Toamna a dorit sa lase amprente colorate si
plapande si asupra elevilor Scolii Gimnaziale
”Constantin Blanaru”. Astfel, de la cei mai mici si
pana la cei mai mari, ne-am unit fortele si capacitatile creatoare si am reusit sa aducem in scoala
noastra un strop din frumusetea si bogatia toamnei.

Aceasta activitate a avut ca scop, pe langa evidentierea capacitatilor creative ale elevilor, dezvoltarea

spiritului competitiv, proiectul desfasurandu-se in trei etape.

In prima etapd a concursului, clasele si-au prezentat ”Coltul toamnei”, un spatiu amenajat dupa dorinta
elevilor, astfel incat sa evidentieze si sa defineasca anotimpul toamna. Datorita imaginatiei copiilor, clasele au
prins culori ruginii si miresme imbietoare. Juriul a fost atent sd puncteze fiecare detaliu si a fost surprins
placut sa realizeze ca fiecare clasd a avut pregatit cate un mic moment artistic prin care si-a prezentat munca
depusa timp de o sdptamana.

Daca prima etapd i-a surprins pe toti membrii claselor muncind cu foarte multd implicare, cea de a
doua etapa, ” Cursa dovleceilor” i-a avut ca protagonisti pe baieti, clasele concurand pentru a duce dovlecelul
la destinatie in cel mai scurt timp.

Si, bineinteles, ce carnaval este acela fara zane?

Ultima etapa le-a vizat direct pe domnisoare,
acestea pregatindu-se temeinic pentru cel mai asteptat
moment: “Parada costumelor”. Pornind de la cele mai
aramii frunze si pana la cele mai gingase flori
specifice acestui sezon, elevele au dat tot ce au avut
mai bun pentru a realiza costume spectaculoase cu
care au defilat in aplauzele colegilor si ale cadrelor
didactice.

Competitia a fost stransd, dar la finalul
proiectului fiecare a fost rasplatit pentru munca si

entuziasmul nemarginit. Tar noi, cadrele didactice, nu
am putut decat sa fim onorati cd avem in colectivul scolii noastre astfel de elevi iubitori de arta.
prof. Corina Andreia Ududec
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Ziua recoltei

Toamna se numarda bobocii, dar
noi am numdrat borcanele la targul de
toamnd organizat pe 6 noiembrie la Satul
romanesc de altadata de la Sasca Noua

Copii, parinti, cadre didactice am
pregatit o expozitie cu vanzare de-a stat
gospodina-n loc! Si nu doar s-a uitat, ci a
si cumpdrat! Oferta noastra a fost

generoasd s§I  a cuprins produse
traditionale  specifice  anotimpului:

compot, dulceatd, gem, sirop de fructe, zacusca, salata de bureti pentru iarnd, gogosari si legume in otet. La
toate acestea, bineinteles ca s-au alaturat nelipsitele mere, dar si cartofii, ceapa si nucile. Atmosfera de targ ne-
a acaparat imediat: am facut cunostintd cu ceilalti participanti la piatd, am prezentat vizitatorilor motivele
prezentei noastre acolo, obiectivele propuse, ne-am expus parerile ’la cald” in cadrul interviurilor acordate
televiziunilor locale, am rasplatit cumparatorii cu o portie de ”dulce” de casa. Aceasta activitate extrascolara a
reprezentat un bun prilej de consolidare a relatiilor de prietenie dintre elevii celor trei unitati ale scolii cu
personalitate juridicd, Scoala Primard “loan Grosaru” Pdiseni, Scoala Gimnaziald “leremia Valahul” Sasca
Mare si Scoala Gimnaziala ”Constantin Blanaru” Cornu Luncii, dar si o oportunitate de a duce dincolo de
zidurile scolii spiritul, valoarea si calitatea muncii in echipa. Cele cateva ore petrecute in Satul romanesc de
altadata au fost ore de calitate, ore in care am socializat si am cunoscut o altd parte a vietii de comunitate,
timp in care ne-am putut descoperi noi resurse personale, aspecte pe care le vom valoriza in contexte viitoare.
Multumesc elevilor, parintilor si cadrelor didactice prezente, care au participat cu drag si interes la
activitatea initiata de Satul romdnesc de altadata! Multumesc cumpdratorilor, care prin simplul lor gest au
creat o stare de bine in randul copiilor, le-a intarit increderea in puterea lucrului bine facut si i-a determinat sa
simta ca in viata totul poate fi frumos!
prof. Maria Verdes
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Romadnia-i tara meal!
~ activitate artistico-plastica ~

Prescolarii grupei mici , Albinufele” au sarbdtorit intr-un mod deosebit
ziua de 1 Decembrie. Cu prilejul acestei zile, a fost sadit n sufletele copiilor
sentimentul de patriotism, de iubire de fard si de neam. Prescolarii au realizat
mai multe activitati tematice si artistice unde si-au demonstrat aptitudinile

practice si au realizat o expozitie
‘ cu lucrdri specifice.

Tabloul de sdrbdtoare a
fost completat de costumele
populare, pe care micutii le-au
purtat cu drag, ™ tfimpul
desfdsuradrii evenimentelor.
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Prof. inv. prescolar Andronic Iuliana-Gabriela

42




MESAJ DIN BUCOVINA

Apartinand Moldovei panda in 1775, Bucovina devine

parte a Monarhiei Habsburgice. In 1918, regiunea se va alitura

Romaniei, 1nsa asta doar pand in 1940, atunci cand, Bucovina de
Nord, impreund cu Basarabia, a fost cedata cu forta Uniunii Sovietice.

Din anul 2015, data de 28 noiembrie a devenit o sarbatoare
prin care se comemoreaza decizia Congresului General al Bucovinei
de a uni regiunea Bucovina cu Regatul Romaniei din 1918. Oamenii
sarbatoresc acest eveniment prin diferite manifestari artistice, iar
eleva scolii noastre, Petruta Lazurca, a dorit s marcam acest
eveniment prin recitarea unei poezii cu un mesaj emotionant pentru
bucovinenii de pretutindeni.

Panteonul localitdtii a fost ales locul in care s-a inregistrat

acest moment ce a ajuns imediat viral ih mediul online.

prof. Corina Andreia Ududec

.,N-oi uita vreodata, dulce Bucovind,
Geniu-#i romantic, muntii in lumind,
Vaile in flori,

Rauri resaltiande printre stince nante [...]”

Mihai Eminescu
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E VREMEA COLINDELOR

”Criaciunul este anotimpul in care

rugiciunile infloresc in colinde!”

Cu totii stim ca cea mai asteptatd perioada
din an este cea a Craciunului si bineinteles ca nu
putem lasa ca aceasta si treaca fara sa trezeasca in
noi emotiile si amintirile copildriei de altadata.

Tot ceea ce este mai frumos in lume datordm copiilor, care prin entuziasmul si inocenta lor reusesc sa
pastreze si sa transmitd mai departe implinirea, adevarata Implinire care se obtine prin lucruri atat de mici.
Cateva eleve ale scolii noastre au dorit sd transpund in colinde emotiile coplesitoare ale acestei sfinte sarbatori
si au ajuns sa inregistreze trei colinde intr-un studio si sa filmeze videoclipuri intr-un cadru de basm. Toate
acestea s-au putut realiza datorita sprijinului oferit de catre domnul primar Gheorghe Fron, la care s-au
adaugat si eforturile comune ale cadrelor didactice si ale parintilor. Fetele, eleve ale ciclului gimnazial, au
participat cu acest colind si la concursul ”Colind de Craciun” desfasurat la Shopping City Suceava in data de
17 decembrie 2022.

SHOPPING cCITY
.  SUCEAVA

Tot In aceasta perioadd, pe 16 decembrie, am participat, la
invitatia domnului primar si a consiliului local, la filmarile pentru
emisiunea care a avut in prim-plan evidentierea unei comunitati unite,
ce pistreazi cu sfintenie traditiile locale pand in prezent. Intreaga
activitate s-a desfasurat intr-o locatie care face cinste comunei Cornu
Luncii, Satul romdnesc de altadata.

Am muncit si ne-am bucurat Tmpreuna de aceste frumoase
experiente care le-au insuflat fetelor dorinta de a se implica in cat mai
multe activitati asemdnatoare, de a duce mai departe adevarata valoare a
obiceiurilor si traditiilor stramosesti.

Prof. Corina Andreia Ududec
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CRACIUNUL PRIN SUFLET DE COPIL

Luna decembrie are intotdeauna o Incarcaturd emotionala
aparte. Apropierea momentului Nasterii Domnului trezeste in noi
dorinta de a fi mai buni si mai aproape de semenii nostri. Acest

lucru mi-am dorit sa il simt si sa 1l traiesc si eu alaturi de elevii si

colegii mei si impreund am reusit sd credm amintiri ce vor dainui
de-a lungul anilor.

Ca in fiecare an, am pregatit momente artistice specifice acestei sarbatori deosebite a iernii si le-am
desfasurat la Caminul Cultural intr-un decor mirific, ce a completat perfect colindele, poeziile, uraturile,
sorcova si jocul caprei. Cadre didactice, parinti, bunici ne-am
bucurat de programul artistic pregdtit si prezentat cu atat de multe
emotii de cei mici si cel mari.

De la

colinde cu versuri

st linii melodice ce

ne-au transpus prin
multitudinea starilor emotionale create de interpretarea

gingasa a vocilor de prunci si pand la nuantele calde ale

pianului sau

soxofonului Tintalnite
in momentele deosebite ale elevilor ce studiaza un instrument muzical,
am trait clipe ce ne-au bucurat sufletele.

Nu am limitat bucuria si dorinta copiilor de a ne prezenta

sfanta sarbatoare a Craciunului asa cum o simt ei, cu sufletul incarcat

de emotie, cu entuziasmul inconfundabil al asteptarii lui Mos Craciun,

cu gandul la cum a fost odata.
Cunoscandu-si foarte bine radacinile, copiii sunt indrumati de mici sd 1isi respecte traditiile si
obiceiurile locale si sd le transmita mai departe. Prin serbarile scolare facem acelasi lucru si suntem mandri ca

suntem partasi In aceastd misiune de conservare a valorilor poporului roman.

Prof. Corina Andreia Ududec




TARGHL  DF HRWA

In cadrul proiectului ,Bucuriile trairii”, ‘
pentru activitatea ,,Targul de iarnd”, elevii claselor
V-VIII de la Scoala Gimnaziala ,,Constantin
Blanaru” Cornu Luncii si-au propus si au realizat in
cadrul orelor de FEducatie tehnologica si aplicatii
practice globuri si ornamente din materiale diferite ‘
cum ar fi: ata, hartie colorata, hartie gumata, lemn,
panza, hartie paslitd, etamind, conuri de brad ete. |
Tehnicile de realizare au stimulat talentul,
creativitatea, indemanarea, rabdarea si perseverenta elevilor implicandu-i activ
in desfasurarea activitatilor propuse in cadrul acestui proiect educativ.

Elevii au putut sd dea un alt rol materialelor reciclabile, sa pastreze vii
obiceiurile de altadatd cand mpodobirea bradului cu produsele create de ei aducea bucurie si o mare
satisfactie.

Cu produsele astfel realizate au participat la Targul de iarna, realizdnd o expozitie cu vanzare. Pretul,
modul de prezentare si modul de promovare a produselor au scos 1n evidentd respectul fatd de munca depusa,
abilitdtile formate, spiritul de concurentd, dorinta de afirmare, Increderea ca a-ti dori sa inveti sd realizezi un
produs mai bun, mai bine confectionat este posibil oricand, doar daca iti doresti.

Si pentru cd nimic nu functioneaza mai bine ca scoala prin experimente si nimic nu poate starni
intrebari si pasiuni, decat atunci cand vezi si experimentezi, abilitatile practice, ca parte componentd a
educatiei tehnologice pentru invatamantul gimnazial, se impun ca o cerintd de bazd in ceea ce priveste
formarea de capacitati si deprinderi practice, de punere in practica a cunostintelor dobandite, de pregatirea
profesionala a elevilor si deschiderea unor noi orizonturi cu privire la orientarea scolara si profesionala.

Prof. Georgeta Munteanu
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ORNAMENTE DE CRACIUN

~ activitate artistico-plastica ~

In cadrul proiectului tematic ,Crdciunul se apropie” am confectionat cu
prescolarii grupei mijlocii ,FLUTURASII" orhamente pentru , TARGUL DE
CRACIUN", pe care le-am expus spre vdanzare tn cadrul targului propus pdrintilor
prezenti la serbare. In realizarea ornamentelor, am folosit tehnici diverse:
pictura cu betisorul, dactilopictura si lipire.

Prof. inv. prescolar Manuela Lazaroi

47




EMINESCU E NEMURITOR!

Eminescu e sperantd! Eminescu e suras! Eminescu este inceputul si sfarsitul povestii despre
limba romana, cultura nationala si valoarea poporului roman!

De la el am invatat sa pretuim natura, iubirea si dorul, sd ne ascultam glasul interior ce ne
conduce cdtre absolut, catre limita superioard a cunoasterii si catre infinitul creatiei. El ne-a invatat sa iubim
astrii, sa primim povetele codrului, sa batatorim caile Timpului, sa traim sub umbra dorului. El ne-a dat prin
opera sa ceea ce a cules mai de pret din dorinta de a cunoaste frumosul si valoarea lucrurilor simple. A luat de
la stele, de la codri, de la tei, din lacuri si din flori albastre, din iubire si din regret esenta mostenirii sale
culturale. A luat, a dat si a ramas cu noi prin toate acestea: prin versul trist, prin proza filozofica, prin drama
originala.

De multi ani, in scoala noastra, 15 lanuarie inseamnd Mihai Eminescu, cultura, creatie, vers,
sarbatoare. Cu emotie, admiratie si entuziasm, am cantat, am recitat, am desenat, am creat si am impletit
impreuna povestea marelui poet. Ziua Culturii Nationale a fost ziua in care am respirat versuri eminesciene,
am vibrat la versurile lui puse pe muzicd, am recitat cele mai alese versuri cu inima invaluitd in dor, iubire si

nemarginire. Si daca nu am strigat, cu siguranta am simtit si am gandit ca Eminescu e nemurior!

prof. Maria Verdes
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INVITATIE LA LECTURA

» O carte este un sprijin, o mangdiere,

un indemn. Este cdte una careia ii datorezi cat §i

celui mai bun invatdtor. Ba chiar care-fi este cdt

ti-au fost §i parintii... . Dar atunci trebuie sda
citim cu alegere.”

(Nicolae lorga)

» Copiii nostri nu citesc!”. latd o afirmatie pe care o auzim astazi, din pacate, din ce in ce mai des.
Cartea, candva principala uzina de miraje, e depasita azi de televizor, de DVD, de calculator si mai nou, de
internet. Explicatia succesului este simpld. Oferta intruneste cumulativ trei conditii: este atractiva,
spectaculoasi si nu cere un efort mental special. In fata acesteia, alternativa lecturii paleste. Nevoia de ritm,
melodie, zgomot, de continud, neintrerupta ambianta sonora, tinde sa reduca lectura la un minimum impus de
obligatiile scolare. A cauta o solutie in acest sens nu inseamna a milita pentru cultura scrisd in defavoarea
celei audiovizuale, ci a privi lucrurile din perspectiva complementaritatii lor, mizind pe caracterul prioritar
formativ al celei dintai si cel prioritar informativ si comunicativ al celeilalte.

Trebuie sa pornim de la ideea ca elevul are nevoie de un ghid bun, care sa il ajute sa paseasca in lumea
mirifica a cartilor. El nu stie ce ascunde biblioteca in spatiul ei magic si auster, nu banuieste ce se afla dincolo
de un titlu, nu are idee c firele lecturii il conduc spre surse fabuloase de idei si filoane de gandire. Insa, atita
vreme cat lectura este asumatd ca gest impus, ea nu va avea succes. Elevul ar trebui sa o inteleaga ca
necesitate si act de libertate a gandirii. Pana la intrarea copilului la gradinita, apoi la scoala, familia este cea
care poate insufla dragostea pentru lectura.

Cadrul didactic preia stafeta si indruma pasii copiilor, in minunata lume a cartilor, a textelor literare. El
este cel care sensibilizeaza pe copil, cel care il conduce pe nesimtite pe drumul cunoasterii. La inceputul clasei
pregatitoare, povestile citite cu expresivitate- de catre invatator sau de catre elevii mai mari, pot stimula foarte
usor interesul copiilor pentru lecturd. Cu atat mai mult daca acestea sunt citite in biblioteca sau intr-un loc
special amenajat din clasa. Povestea poate fi animata in unele momente de mimica si de papusi manuite de
invatatoare sau de copii. Mai tarziu, copiii pot continua $i singuri acest exercifiu de citire expresiva pentru
colegii lor. In perioada preabecedard se poate incepe un exercitiu de construire a unei carti, in mai multe
etape: in prima etapd se organizeaza o activitate prin care elevii vor marca momentele povestirii: se citeste
inceputul povestii, apoi copiii sunt pusi sa deseneze momentul intamplat. Se continud povestea si tot asa se
ilustreaza fiecare moment, astfel ca, la sfarsit sa avem o ilustrare a povestii pe momente: primul desen ne arata
locul si personajele, al doilea inceputul actiunii s.a.m.d.

Stimularea interesului pentru lectura se poate realizat infiintand cercul , Prietenii cartii”. In clasa, pe un
panou intitulat ,,Prietenii cartii”, sunt scrise cartile recomandate pentru a fi citite intr-un semestru. Tot pe acest
panou se ataseaza un plic in care elevii introduc un bilet in care sa arate ce le-a placut sau ce nu le-a placut in
cartile citite. In acest fel, putem cunoaste preocupirile si preferintele elevilor, iar lectura poate fi orientata.
Interesul pentru lectura poate fi stimulat si prin infiintarea la nivelul clasei a unui cerc de teatru pentru copii.
Elevii vor putea deveni actori, interpretand roluri preferate din lecturile citite.

In clasa I un rol important il are conversatia problematizati, care mentine vie relatia dascil - elev.
Dupa studierea textelor din abecedar, pe care le-am analizat si comentat in mod amanuntit, am recomandat
lecturi potrivite varstei, pe marginea cadrora s-au purtat discutii. Dupd ce textele au fost parcurse am lansat
urmadtoarele cerinte: sd formuleze intrebari pe care sa le adreseze colegilor; sd foloseasca cuvintele noi si
expresiile artistice In contexte variate; sa redea prin cuvinte proprii continutul textelor citite; sd recunoasca
ilustratiile care Infatiseaza personaje sau scene din povestile citite; sa le aseze in ordinea desfasurarii faptelor.
Tncepand cu clasa a l1-a, o alti forma de indrumare a lecturii o constituie formarea bibliotecii de clasi, precum
si a bibliotecii personale. Prima se compune din carti aduse de copii, sau numai de invatator, se stabileste un
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bibliotecar al clasei iar apoi, se trece la imprumutarea cartilor. La clasele a Ill-a si a IV-a, interesul elevilor
pentru lectura se amplifica.

Cartea reprezinta cel mai complet depozit al inteligentei omenesti, inmagazinand in filele ei cunostinte,
sensibilitate, fapte pe care le pastreaza intacte un timp nedefinit. Daca ar putea vorbi, cartile ne-ar dojeni, iar
daca ar fi insufletite, ar plange, privind la cruda realitate din ziua de azi, la inertul viitor, care, dimpotriva,
vrem sa fie mai bun, neconstientizand imensele greseli pe care se pot comite dacd nu se apeleaza la ajutorul
celui mai important prieten, profesor, indrumator - CARTEA. Dacéd stam sa analizdim aceastd problema,
prezentul impas va deveni unul major, ducand la un moment in care civilizatia umana va suferi o schimbare
radicala negativa, legat de sanatatea psihicului oamenilor, dar si de comportamentul acestora. Atunci, cu
siguranta, ne vom Iintreba: “Lecturd, incotro te-ai dus?” Asadar, lectura este indispensabild in operatiunea
pregatirii operei literare pentru momentul contemplarii estetice; astfel “opera literara este scoasa din starea ei
pasiva, fiind actualizatd, readusa 1n starea de prezenta activa a constiintei cititorului”.

Lectura este un sport care te transformd ca om, ca fiintd rationald si care i da posibilitatea de a-{i
dezvolta capacitatea unei gandiri nemarginite. Deci, dacd vrem ca mereu si fim 1n formd, o carte citita
reprezintd cate un progres extrem de important in devenirea unui campion. Asadar, dragi elevi din clasele
primare, va invit sa cititi carti precum:

Literatura romdna - Cezar Petrescu, Fram, ursul polar; Ion Creanga, Amintiri din copilarie; lonel
Teodoreanu, La Medeleni; Petre Ispirescu, Basmele sau legendele romanilor; Alexandru Mitru, Legendele
Olimpului; 1.L.Caragiale, D-lI Goe; Ion Creanga, Cinci Pdini, Inul si Camesa, Mos Ion Roata si Voda Cuza;
lon Slavici, Spaima zmeilor, Doi feti cu stea in frunte.

Literatura straina — Roald Dahl, Charlie si fabrica de ciocolatd, Matilda; Jack London, Colt Alb; Mark
Twain, Print si cersetor, Aventurile lui Tom Sawyer; Johanna Spyri, Heidi, fetita muntilor; Scott O’Dell,
Insula delfinilor albastri; Rui Zink, Cititorul din pestera; Louis Sachar, Tabdara; Alexandre Dumas, Contele
de Monte-Cristo, Cei trei muschetari; Herman Melville, Moby Dick; Daniel Defoe, Robinson Crusoe; Jules
Verne, Capitan la cincisprezece ani, O calatorie spre centrul Pamantului, Insula misterioasa; L. F. Baum,
Vrajitorul din Oz; Carlo Collodi, Pinocchio; Michael Ende, Poveste fara sfdrsit, Lewis Carroll, Alice in Tara
Minunilor; J. M. Barrie, Peter Pan; Arthur S. Maxwell, Secretul pesterii; Miguel de Cervantes, Don Quijote
de la Mancha; Ed Masessa, Ucenicul Magicianului.

Elevii clasei a IV-a va invita sa treceti pragul bibliotecii scolare pentru a patrunde in minunata lume a
cartilor. L
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Conpiii pot citi de placere. Trebuie doar sd gasim calea pe care sa 1i indrumam sa descopere cartea, sa
aleaga lecturile preferate, sa citeasca ce isi doresc acasa, la scoald, la bibliotecd, in parc sau 1n tabara.

In concluzie, la ce ne folosesc cirtile? Sunt ele importante? Ce sunt cirtile care, in bibliotecile noastre
sau in cele din lumea Intreaga, contin cunostintele si visurile pe care omenirea le aduna? Ce capcane ne intind
ele? lata cateva intrebari la care elevii ar trebui sa se gandeascd si sd caute raspuns in adancul sufletului.
Asadar, “nu sperati ca veti scapa de carti, cultura este ceea ce ramane dupa ce totul a fost uitat!”

inv. lonela Agavriloai

Recenzii realizare de elevii claselor a VI-a si a VII-a in cadrul clubului de
lectura ,,Bookiseala”

Zavaleche Denisa, clasa a VI-a A

Am citit cartea ,, Prizonierul B-3087" de multe ori. Incd nu m-am plictisit de ea. Alan Gratz prezinta
povestea unui baiat de 12 ani care se trezeste deodata la mila soldatilor nemti. Dupa ce a fost smuls din viata
fericita pe care o avea alaturi de familia lui din Cracovia, este luat prizonier §i i se tatueaza pe brat numarul

de identificare: B-3087.
Timp de 9 ani este plimbat prin 10 lagdre diferite. In toate aceste locuri este infometat, bétut, batjocorit si
fortat sa munceascd pana la epuizare.
Recomand aceasta carte deoarece este o lectura foarte captivanta. Am citit-o cu sufletul la gura.
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Carpiuc Denisa, clasa a Vll-a A

., Insula orfanilor" de Laurel Snyder este o lectura foarte captivanta.
Este vorba despre 9 copii orfani care duc o viata pasnica izolati pe o
insuld. Componenta grupului se schimbd treptat. In fiecare an, in aceeasi zi,
apare o barca de nicdieri, aducand un nou copil care se va alatura grupului
si ludndu-1 apoi pe cel mai mare dintre ei, acesta nemaifiind vazut vreodata.
De aceasta data, copilul luat a fost Deen, care a fost inlocuit cu o fetita
tacuta, "batrana” grupului devenind astfel Jinny.

Actiunea cartii se invarte in jurul devenirii lui Jinny, cdt de pregatita
va fi atunci cand va veni barca dupa ea.

Recomand aceasta carte deoarece iti ramdne in minte trecerea
personajului principal de la copilarie la virsta adulta.

Cora Daria, clasa a Vll-a A

., Povesteste-mi ceva” Sharon Creech

In aceastd carte este vorba despre o fati de 13 ani numitd Salamanca Tree Hiddle, pe scurt Sal, care
porneste intr-o calatorie impreund cu bunicii sai. Cei trei strabat America din Ohio pana in ldaho, in
cautarea mamei lui Sal, plecata de acasa in urma cu un an.

Vreme de 6 zile cat dureaza calatoria, Sal le povesteste bunicilor despre prietena ei, Phoebe, si
despre aventurile ei. Pe masura ce povesteste, Sal realizeaza ca vorbeste de fapt despre ea.

In opinia mea, aceastd carte te tine in suspans deoarece misterele se deslusesc treptat, pe mdsurd ce
personajele se apropie de sfarsitul calatoriei.

Actiunea este structurata in trei planuri: calatoria cu bunicii, povestea lui Phoebe si viata lui Sal de
dinaintea disparitiei mamei sale. Cele trei se imbina ca niste piese de puzzle la finalul cartii.

Recomand aceasta carte deoarece m-a facut sa pretuiesc
timpul pe care 1l petrec cu familia.

Jitaru Andreea, clasa a Vll-a A | C

., Promisiunea” Jael Hassan

De la prima lectura am stiut ca aceasta carte va fi
preferata mea. Autorul ne prezintd povestea unei fetite pe nume 4,
Sarah. Aceasta este doar o copila atunci cdnd se stabileste /4
impreunda cu mama ei la Paris. La scurt timp incepe razboiul. ;"IS
Germania nazista invadeaza Polonia, iar Franta este A" !
ingenuncheatd. Viata fetitei devine tot mai grea. In timpul unei
razii, mama ei este luata, dar Sarah reuseste sa se salveze
impreund cu prietenul ei Joseph, ajungdnd in grija unor tarani.
Sarah se simte din ce in ce mai singurd, dar spera ca mama ei isi L
va respecta promisiunea.

Va recomand aceasta carte deoarece ne prezintd
importanta unei promisiuni! |
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SA NE CUNOASTEM
DIRIGNTIT

Domnul profesor de educatie fizica, Eduard Varzaru, este la inceput de cariera, fiind in al doilea an de
predare si in primul, ca diriginte. Pentru a-l cunoaste mai bine pe domnul nostru diriginte, i-am propus sa
raspundd la cateva intrebari. Buna sa dispozitie de acum caracteristicd ne-a ajutat sd realizdm un adevarat
interviu,

e Stim ca sunteti printre cei mai tineri profesori ai scolii noastre. De ce ati decis sa deveniti
profesor? De ce educatie fizica?

Am ales sa urmez cursurile Facultatii de Educatie Fizica si Sport din purd curiozitate, la inceput. Apoi,
in urma primelor ore de practicd, mi-am dat seama ca imi doresc sa am o contributie la o dezvoltare sanatoasa
din punct de vedere fizic si psihic a societdtii viitoare. Sportul reprezintd o parte cheie a existentei mele, iar
pasiunea pentru miscare m-a condus catre a imbratisa aceasta meserie.

e Care este parcursul dumneavoastra de formare?

Am fost elev al Colegiului National ”Mihai Eminescu”, apoi, din dorinta de a explora si de a intelege
cat mai multe ramuri sportive, am parcurs cursurile Facultdtii de Educatie Fizica si Sport din cadrul
Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava. In prezent, sunt in ultimul an la Masterul in Educatie Fizica si
Sport si Activitati Extracurriculare, la aceeasi universitate.

e Sunteti profesor de educatie fizica. Ati dorit sa deveniti si altceva?
Pot spune ca sunt destul de atras de terapeutica, fapt pentru care am urmat cursuri specializate in
tehnica de masaj vindecativ numita Yumeiho.

e Ce profesor preferat ati avut?

Am constatat cd, adeseori, copiii prefera profesorii de educatie fizica. Un astfel de copil am fost si eu!
Am avut parte si de alti profesori care au reusit sd intre in sfera mea de simpatie, desi materiile pe care le
predau nu erau printre preferatele mele.

e Cum credeti ca trebuie sa fie un profesor bun?

Consider ca un profesor bun trebuie sa fie echilibrat in relatia cu sine si cu ceilalti, dar mai ales sa
exceleze in a putea sa transmitd informatiile specifice disciplinei pe care o preda, astfel incat elevii sa se simta
’mai bogati” dupa o ora de curs.

e Sunteti un profesor bun?
Vreau sa cred cd sunt pe calea de a deveni un profesor bun. Raspunsul la aceastd intrebare il puteti
oferi chiar voi, elevii mei.
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e Un cuvint care va defineste.
Imi este greu sa aleg doar un cuvant. Dar daca trebuie... aleg respect”, atat in viata personala, cat si in
cariera didactica.

¢ Enumerati citeva aspecte esentiale care definesc relatia dumneavoastra cu elevii.

Dupa cum am precizat si la intrebarea anterioard, respectul imi defineste natura relatiilor cu ceilalti, cu
elevii. Astept ca in timpul orelor, si nu numai, aceastd atitudine sd fie reciproca: respectul meu pentru
participanti sa fie dublat de respectul acestora fatd de mine, de actul educativ. Un alt aspect care ma ajuta sa
imi definesc relatiile cu elevii este legat de capacitatea mea de a comunica cat mai transparent cu ei, deoarece
am inteles ca racest lucru reprezinta o cale de a afla si de a intelege nevoile acestora, de a eficientiza metodele
mele de lucru la clasa.

e V-au ajutata aceste aspecte sa fiti un diriginte bun? Ati primit sfaturi in acest sens si de la
altcineva?

Sunt de parere cd, In general, sportul necesitd si cultivd o serie de aspecte ce se regdsesc si in
activitdtile unui diriginte, precum disciplina, capacitatea de a fi lider, empatia. Bineinteles, cd au existat si
existd, incd, colegi care imi oferd sfaturi necesare si utile pentru aceastd posturd pe care o ocup acum, cea de
diriginte, si le sunt recunoscator pentru amabilitatea lor de a Tmpartasi cu mine cate ceva din experienta lor de
invidiat.

o Ce momente petrecute cu elevii v-au convins ca ati ficut alegerea potrivita in ceea ce
priveste meseria dumneavoastra?

Primele ore de predare m-au convins ca am ales corect, cd am ales meseria care mi se potriveste. De
asemenea, activitatile organizate la nivel de scoald, si nu numai, au contribuit la intdrirea acestei convingeri.

e Ce calitati apreciati la elevi?

Fiecare elev e unic, putand fi mai mult sau mai putin orientat catre sport, catre miscare. Prin urmare,
apreciez mai mult efortul fiecaruia, gradul de implicare si dorinta de a reusi. Da, pentru mine acestea sunt mai
importante decat reusita in sine.

e Ce vise din copiliirie ati realizat sau incercati sa realizati prin intermediul meseriei alese?

Pot s spun ca ma diferentiez de majoritatea copiilor, deoarece nu-mi amintesc sa fi avut un vis sau un
obiectiv care sd imi fi marcat copildria. Pot zice, insd, cd mereu mi-a placut sd particip la activitdti ce
presupuneau miscare.

e Care este cel mai mare succes pe care l-ati triit pana acum?

Pana la varsta de 17 ani, am practicat fotbal de performanta. Reusitele cele mai remarcabile au fost
participdrile la cateva dintre cele mai importante turnee din tard — Liga Elitelor, Brasov Cup — si la un turneu
international desfasurat in Franta. Aici am concurat Impotriva altor 27 de echipe din Intreaga Europa si am
ocupat locul 4.

e De ce ati ales fotbalul?
Am practicat fotbalul timp de 11 ani, fiind o pasiune constanta, ceea ce a si ramas. Pe langa pasiune, a
reprezentat si un mijloc de a-mi pastra o stare optima de sanatate.
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e Care este cea mai micad nota pe care ati primit-o? Va pare riau ca a apiarut in carnetul
dumneavoastra de note?

Oo0000! Cea mai mica nota primita a fost nota 2, la geografie. Nu mi-am facut tema, fiind convins ca
dacd am fost ascultat cu o zi Tnainte nu voi mai fi verificat la ceea ce am avut de lucru pentru acasa.
Bineinteles ca regret, dar a fost o lectie pentru elevul din mine.

e Care este cel mai bun sfat pe care |-ati primit pana acum? De la cine?

Sfaturi am primit mereu din partea familiei, iar mai tarziu si din partea colegilor cu mai multa
experientd. Ma gandesc ca cel mai bun sfat a fost acela de a aborda o problema din mai multe puncte de
vedere. Astfel am putut concluziona ca perspectiva obiectiva poate oferi solutii pe care abordarea subiectiva
nu le detine.

e (e sfat ati da celor care anul acesta se pregitesc sd imbritiseze aceastd meserie nobild, cea
de profesor?

Pe cei ce se pregatesc sa devina profesori ii sfatuiesc sa gaseasca mereu echilibrul intre a se prezenta
cu naturalete in fata elevilor si a se impune in fata lor. Cand spun ”a se impune” nu ma refer la severitate, ci la
puterea de a-1 determina pe elev sa inteleaga avantajele pe care le poate castiga in urma concentrarii atentiei
asupra a ceea ce are de invatat.

e La inceput de 2023, ce gand doriti si le transmiteti elevilor dumneavoastri, parintilor
acestora, colegilor?

La inceput de an ma bucur ca am posibilitatea de a le transmite elevilor mei dorinta de a continua
munca de a deveni o “echipad” in care liderii sd-1 provoace, sd-1 stimuleze, sd-i1 incurajeze pe cei mai putini
implicati. Parintilor le multumesc pentru caldura cu care m-au acceptat ca diriginte al vostru si le doresc multa
sandtate, rabdare si putere de a va convinge ca scoala este importanta in evolutia fiecaruia. La sfarsitul anului
scolar am convingerea cd se vor bucura impreund de rezultatele obtinute. Colegilor mei nu pot decat sa le
multumesc pentru modul in care m-au ajutat sd fac parte din “echipa” lor, pentru sfaturile extrem de necesare
la Inceputul meu de drum, pentru intelegerea si amabilitatea inepuizabila de care dau dovada zilnic.

Multumim, domnule diriginte!

Au consemnat pentru revistd elevii claseia V-a A
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PAGINA DE SANATATE

MANCAM SANATOS, CRESTEM SANATOSI!

"Sandtatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-l faca'(Michel de
Montaigne).

Alimentatia joaca un rol important in mentinerea sanatatii de-a lungul intregii vieti. Cercetarile au
evidentiat cad anumite dezechilibre nutritionale la varste mici pot fi cauze ale intarzierilor de dezvoltare
intelectuala la copii, ale afectiunilor metabolice si cardiovasculare la adulti.

Ce este alimentatia sanatoasa?

O alimentatie sdnatoasa presupune consumul echilibrat de alimente, sandtoase si diversificate, ce ofera
organismului nostru substantele nutritive necesare. Mai mult, adoptarea unei alimentatii sdnatoase inseamna
dezvoltarea unor obiceiuri alimentare echilibrate si potrivite nevoilor organismului nostru. Prin urmare,
alegerea unei diete sdnatoase si mentinerea acesteia sunt esentiale pentru un stil de viatd sanatos si o sanatate
mintald pozitiva.

Alimente sandtoase si nesandtoase...

Atunci cand vorbim despre alimentatie /Q?’

sanatoasa, este important sd Intelegem care
alimente sunt sandtoase si care sunt mai putin B
benefice sau chiar daundtoare pentru organismul :
nostru.

Alimente sandatoase: legume, fructe, cereale integrale, uleiuri vegetale, nuci,
peste, oua.

Alimente nesdandtoase: paine alba, produse de patiserie si dulciuri, margarind, cartofi pai, ciocolatd, bauturile
carbogazoase.

Reguli pentru a fi sandatosi:

1) Regula micului dejun
Intotdeauna faceti-va timp pentru micul dejun. Nu ia mai mult de 10 minute, dar ne incarca rezervorul
pentru intreaga zi.

2) Mese mici i dese

O cantitate crescutd de alimente la 0 masd ne face sd crestem in greutate prin cantitatea crescuta de
substante pe care o asimilim. De asemenea, dacd mancam mult odatd, eventual si repede, determinam
distensia stomacului crescand astfel capacitatea lui de stocare, ajungand sa mancam din ce in ce mai mult la o
masa.

3) Respectati orarul meselor

Cel mai bine este sa avem 5 mese/zi: 3 mese principale si 2 gustari,
iar intervalul dintre mese sa nu depaseasca mai mult de 3 ore. De preferat,
gustdrile sd fie formate dintr-un fruct, ideal unul acrisor, cu continut scizut
de calorii.
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4) Hidratati-va corect
Apa este foarte importantd pentru organismul nostru, fiind implicatd in
toate reactiile organismului. Ideal ar fi, si consumam 2-3 litri de apd/zi, cantitate

care "ne spald" pe interior asa cum noi ne spalam la exterior.

5) Consumati fructe intre mese (la gustare) si nu ca desert

Fructele aduc o cantitate crescuta de energie, fiind adevarate "bombe energetice". De preferat ar fi sa le
consumam in forma originald, cel mult sub forma de sucuri, mai putin preparate termic, pentru ca astfel isi
pierd proprietatile.

6) Legumele sunt vitale pentru organism

Legumele au un aport energetic scazut, dar o cantitate crescutd de
vitamine si antioxidanti, mai ales cele bogate in betacaroten (cele colorate). De
preferat, seara, sub forma cruda sau preparate la abur.

7) "Dulcele" nu trebuie consumat niciodatdi dupi ora 17
Este indicat s mancam "dulce" in prima parte a zilei, Tnaintea unui efort fizic sau intelectual crescut,
glucoza fiind "benzina" creierului si a muschilor. Daca este consumat in a doua parte a zilei sau seara,

organismul nu-1 mai foloseste, este transformat in grasimi care se depun.

8) Alimentele trebuie sd fie cdt mai putin preparate, adicd trebuie consumate fierte, fripte sau la cuptor
Astfel adaosul de substante oxidante, substante nocive pentru organism, este minim si nu sunt nici
foarte concentrate caloric.

9) Nu infulecati

Masa trebuie sa fie servitd in liniste, fara discutii in contradictoriu, fara
grabd, cu inghitituri mici, bine mestecate. Nu mancati in picioare, nu in fata
televizorului, a calculatorului sau citind.

10) Faceti zilnic efort zilnic
Daca timpul nu va permite, activitatea fizica sa fie de 2-3

ori/sdptdmana, iar in rest cat mai mult mers pe jos.

11) Evitati stresul

Factori de stres exista pretutindeni, iar stresul nu ocoleste pe nimeni,
dar "nu conteaza ce ni se intdmpld, ci cum reactionam la ceea ce ni Se
intampla" (Hans Selye).

12) Pentru a ne putea hrani sandtos trebuie sa fim foarte informati §i
precauti
Cititi cu atentie etichetele produselor pe care le consumati.

""Ai grija de corpul tau, este singurul loc unde va trebui sa traiesti!" (Jim Rohn)

Ty

prof. Vasilica Ilisei




Sdndtate trupeascd, sandtate sufleteasca...

,, Asemanandu-te cu obiceiurile ravnitorului Ilie si
urmand Botezatorului pe drepte carari, Preacuvioase Parinte Antonie,
te-ai facut locuitor pustiului §i ai intarit lumea cu rugdciunile tale.
Pentru aceasta, roaga-te lui Hristos Dumnezeu, sa mantuiasca
sufletele noastre.” (troparul Sfantului Cuvios Antonie cel Mare)

SFANTUL CUVIOS ANTONIE CEL MARE

Sarbatorit in fiecare an pe data de 17 ianuarie, Sfantul Antonie
cel Mare se bucurd de o cinstire deosebitd din partea crestinilor, inca
din zorii crestinismului, multi credinciosi si credincioase, calugdri si
mireni, purtandu-i numele si avandu-| ca ocrotitor. Este cinstit in mod
special de calugari, pentru ca este considerat intemeietorul
monahismului crestin, impreuna cu Sfantul Pahomie cel Mare.

Se pastreazd multe informatii despre viata sa, lucru neobisnuit pentru timpul indepartat in care a trait,
datorita Sfantului Atanasie cel Mare, care, intre anii 357-359 a scris o carte, ,,Viata lui Antonie”, despre
vietuirea sfantului, imediat dupd mutarea sa la Domnul (356). Aflam astfel ca s-a nascut in anul 251 in Egipt,
ca fiu al unei familii instarite de tarani, primind, impreund cu sora sa mai micd, o educatie crestind de mare
valoare. Ramas orfan la varsta adolescentei, prin moartea parintilor sai, Antonie poarta de grija surorii sale si
isi continud viata curatd, cu accent pe rugaciune, Liturghie, lectura si cunoasterea si practicarea invataturilor
evanghelice.

Au trecut circa sase luni de la moartea parintilor si mintea lui se fraimanta in a descoperi care i este
calea de urmat in viatd. Ca raspuns la fraimantarile sale, considera cd primeste raspuns chiar de la Domnul
Hristos, in clipa in care aude la biserica, ca adresandu-se direct lui, cuvintele Mantuitorului: ,,Daca voiesti sa
fii desavarsit, du-te, vinde averea ta, da-o saracilor si vei avea comoara in cer; dupa aceea, vino si urmeaza-
Mi.” (Matei 19, 21) Prin urmare, isi imparte toatd averea celor saraci si o incredinteaza pe sora spre crestere
unei comunitdti de crestine evlavioase, ajungand monahie. Se retrage apoi la marginea satului natal, Coma,
sub ascultarea unui batran ascet, vietuind succesiv intr-o coliba, intr-un mormant idolesc, apoi intr-o fortareata
pardsita, la marginea desertului. Aici raméne timp de 20 de ani, pana in 306, cand ucenicii il conving sa
pardseasca acest loc, devenind parinte spiritual al unor comunitdti de monahi din pustiurile Egiptului. Prin 312
se adanceste in pustiul egiptean, pentru tot restul vietii, in locul in care se inaltd manastirea ce-i poarta numele.
Statornicia sa este un model pentru fiecare crestin, Sfantul Antonie indepartandu-se de locul vietuirii doar de
doud ori, mergand in Alexandria Egiptului, pentru a-i incuraja pe crestinii persecutati de stapanirea romana (in
anul 310) si, mai tarziu, pentru a-1 sustine pe Atanasie, prigonit de arieni.

In acele timpuri, crestinii care doreau vietuirea cilugareasci se nevoiau la casele lor sau in apropierea
localititilor, neexistind minastiri. Intrucat nu existau lucriri scrise, spre invatitura duhovniceasca, Antonie
alerga de la un sihastru la altul, incercand sa invete de la fiecare cat mai multe despre progresul spiritual,
intreband, observind si aplicind virtutile aflate. Inainteazi astfel pe calea postului, a privegherii, a
nevointelor, a smereniei si ascultdrii. Plecand de la textul scripturistic, Antonie 1si creaza un program zilnic,
bazat pe rugdciune necontenitd, meditatie, munca si milostenie: ceea ce lucra cu mainile (obiecte
confectionate din impletituri) valorifica pentru folosul personal si, mai ales, pentru fapte de milostenie.
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Sporirea duhovniceascd nu este pe plac diavolului, dusmanul oricarei fapturi omenesti: ispitele se
inmultesc si devin tot mai puternice, iar Antonie sporeste nevointa, caci ,,atunci este tare virtutea sufletului,
cand dulcetile trupului vor slabi”. Lupta cu duhurile rautatii devine fatisa: desi trupul trece prin chinuri grele,
sufletul ascetului ramane curat si puternic, secretul fiindu-i cugetarea la Dumnezeu. Luandu-l ca model pe
Stantul proroc Ilie, Antonie descoperd o cale a ,,succesului” spiritual (si nu numai): sd nu privesti la trecut
(realizari, experienta etc.), ci sd traiesti fiecare zi ca un nou inceput pe calea pe care ai pornit: ,,sculandu-ne n
fiecare dimineata, sa socotim ca nu vom ajunge pana seara”. Astfel, entuziasmul nu te va parasi niciodata, iar
plafonarea ori plictiseala vor intarzia sa apara.

Lucrarea harului era evidenta, motiv pentru care tot mai multi oameni il cautau. Fiecare era primit cu
multa iubire si pretuire si pleca, cu binecuvantarea sfantului, intarit, luminat si, nu de putine ori, vindecat de
neputinte trupesti si sufletesti. Fiecaruia i1 dddea povata ca ,,nimic din cele ce sunt in lume sd nu se cins-
teascd mai mult decat dragostea lui Hristos”. Numarul cdlugdrilor si al mdnastirilor din munti sporea tot mai
mult, precum si numadrul pustnicilor din pustia Tebaidei. Una din cele mai cunoscute minuni facute de
Dumnezeu prin Sfantul Antonie o reprezinta trecerea neobisnuitd a Nilului de catre acesta, impreund cu cativa
ucenici ai sai, pe spinarea unui crocodil, fara nicio vatamare.

Stfaturile Sfantului Antonie, izvorite din experienta haricd, raman valabile, peste secole, pentru orice
crestin dornic de desavarsire. ,,Reteta” desavarsirii spirituale propusd de ava (parintele) Antonie poate fi
sintetizatd astfel: ,,nimeni dintre noi sa nu aiba vreo pofta de a castiga ceva; caci ce castig este a dobandi cele
pe care nu le ludm cu noi? Deci, mai vartos pe acelea sa le castigam pe care le putem lua cu noi, care sunt: n-
telepciune, dreptate, cumpatare, barbatie, pricepere, dragoste, iubire de siaraci, credinta in Hristos,
nemaniere, iubire de striini; pe acestea castigandu-le, le vom afla acolo mai inainte de noi, facandu-ne
primire in pamantul celor blanzi.”

Mare sfatuitor, incepator al vietii monahale, facator de minuni, venerat incad din timpul vietii de
crestini, Sfantul Antonie este un model de vietuire crestind. Desi trditor in pustie, fard multa scoald, traind in
Dumnezeu, dobandeste o intelepciune aparte, care il face pe biograful sau, Sfantul Atanasie sa-| descrie astfel:
,»El era inca foarte intelept si lucrul cel minunat era ca, neinvatand carte, era om istet la minte si priceput. Ca
nu era ca un crescut in munte si imbdatranit acolo, avand obicei sdlbatic, ci era vesel, bland si prietenos si avea
cuvantul indulcit cu sarea cea dumnezeiasca, incat nimeni nu-1 pizmuia si se bucurau toti care veneau la el.

prof. Gheorghe Acatrinei
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Din stiinta lumii

TOTUL ESTE CHIMIE

CHIMIA este una din ramurile stiintelor naturii - alaturi de matematica, fizica si biologie. Mai mult ca
oricare stiintd a naturii, chimia este legatd de tot ceea ce ne Inconjoard. Viata oricarei celule vii nu ar fi
posibila fard interventia unor procese chimice.

CHIMIA ne-a dat solutii pentru necesitatile vitale ale omenirii: hrana, haine, adapost, medicamente,
dand omenirii speranta de vindecare a unor boli care par fara leac, dar, cine stie, poate in timp, vor fi invinse
de aceasta stiinta ce nu cunoaste limite.

In evolutia chimiei ca stiinta putem distinge urmatoarele perioade:
Alchimia ( secolele 1V- XV);
latrochimia ( secolele XVI - XVII);
Epoca flogisticului ( secolele XVII - XVIID);
Perioada chimiei stiintifice (secolele XIX - XX);
Perioada contemporana.

Ce facem, ce ne inconjoard, ce simfim - totul are legatura cu chimia. O tanara chimistd si jurnalistd de
stiintd, Mai Thi Nguyen- Kim, ne ajutd sd nu ne indoim de importanta chimiei din viata noastra. Ea
descompune fenomene cotidiene cunoscute in elemente chimice si ne explica ce reactii chimice se desfasoara
n secret, 1n jurul nostru.

Chimia in viata de zi cu zi

Ziua Incepe cu chimia trezirii, cu hormonii stresului si ai somnului, care trebuie tinuti bine in frau.
Continudm cu momentul potrivit pentru a savura prima cafea si cu importanta continutului de fluoride din
pasta de dinti.

Cortizolul este denumit si “hormonul de stres “. Majoritatea celulelor din corp au receptori pentru
cortizol astfel incat cele mai importante efecte ale acestuia sunt cresterea glucozei in sange, precum si
actiunea antiinflamatorie si imunosupresiva.

Melatonina este “ hormonul somnului “, este produsa in creier
si practic 11 “spune” corpului cdnd sd doarma si cand sa se trezeasa.

Cafeina constituie principalul stimulent din cafea, aceasta creste
capacitatea pentru efortul muscular si intelectual. Caffeolul da aroma si
savoarea - un indescriptibil parfum oriental, constituind principalul
element care ademeneste la cafea.

Fluorul reprezinta unul dintre principalele ingrediente din
pastele de dinti, fiind un mineral natural ce previne aparitia cariilor si a
caderii dintilor. Minerale precum fluorul si calciul, dar si fosfatii, au
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rolul de a reface depozitele de minerale din smalt. Totodata, fluorul provenit din alimentatie si apa devine
parte din saliva, iar cu ajutorul acesteia, cantitatile mici de fluor ajung pe dinti, ajutdnd la remineralizare.
Cu ajutorul chimiei...

% explicam si haosul din camera de lucru - este un lucru natural in univers.
descoperim lucruri noi despre Gorilla Glass si despre modul de functionare a bateriei telefonului mobil.
descoperim secretul unui tort de ciocolatd delicios. “Cofetareala” este fantasticd si are mai multa
matematica si chimie in ea decat ne-am putea inchipui. Prajitura creste in cuptor pentru ca se intdmpla niste

reactii chimice, iar dacd esuezi nu e pentru ca nu s-au aliniat planetele, ci pentru ca ceva in lantul de reactii s-a

%
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rupt. lar matematic, nimic nu se cantareste din ochi si dupa gust, pentru ca niste grame in plus sau in minus
pot face diferenta. Faina ingroasa aluatul datorita continutului in cele doua proteine (gliadina si glutenina), iar
atunci cand intra in contact cu un lichid aceste proteine se apropie si se atrag, formand glutenul care se extinde
foarte mult sub actiunea temperaturii. Zaharul face mai mult decat a indulci o prajiturd. Cand temperatura de
coacere atinge 300 de grade Fahrenheit, zaharul suferd ceea ce este cunoscut sub numele de reactie Maillard, o
reactie chimicd intre aminoacizi, proteine si zaharuri reducdtoare; rezultatul este rumenirea. De asemenea,
zaharul este o sursda directd de hrand pentru drojdie. Praful de copt elibereaza dioxid de carbon, iar
bicarbonatul are nevoie de un mediu acid pentru a produce dioxid de carbon. Oul este cel care leaga totul intr-
o prajitura. Prin procesare termica, oul coaguleaza.

Fantezia chimiei vine abia dupa ce stapanim bazele. Dupa ce stim cum reactioneaza totul, putem incepe a
experimenta.

Bibliografie:
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Viata si opera unui matematician
~ Augustin Louis Cauchy ~

Augustin  Louis Cauchy (n. 21 august 1789, Paris - d. 23
mai 1857, Sceaux, Hauts-de-Seine) a fost unul dintre cei mai
importanti matematicieni francezi. A demarat un proiect important de
reformulare si demonstrare riguroasa a teoremelor de algebra, a fost
unul dintre pionierii analizei matematice si a adus o serie de contributii
si in domeniul fizicii. Datorita perspicacitatii si rigurozitatii metodelor
sale, Cauchy a avut o influentd extraordinara asupra contemporanilor si
succesorilor sai.

Cauchy a ldsat posteritatii un numar enorm de lucrdri matematice
care au fost publicate din 1882 péana in 1974 in Opere complete. Este
vorba de 27 wvolume ce cuprind circa 800 de articole din
domeniile: algebra, analizd matematica, mecanica si teoria probabilitatilor.

Analiza matematica

Cauchy da o fundamentare noua analizei matematice. El este cel care defineste riguros infinitul mic
prin trecere la limita. A dat definitia continuitatii functiei si a studiat functiile cu variabile complexe.

Contributiile lui Cauchy in domeniul analizei matematice au fost atit de bine fundamentate, ca si-au
pastrat valoarea pana in zilele noastre. Abia la sfarsitul secolului al XIX-lea, acestea au fost revizuite pe
baza teoriei multimilor a lui Georg Cantor.

Siruri si serii

Desi erau utilizate in calcule, seriile si seriile de functii nu aveau o teorie clard si bine fundamentata.
In Curs de analiza, Cauchy defineste riguros convergenta seriilor, se ocupi in special de seriile de termeni
pozitivi si de seriile trigonometrice. Mai mult, in ceea ce priveste comparatia seriilor, descopera un criteriu
de convergenta, care azi 1i poarta numele: criteriul lui Cauchy. Studiind seriile de numere intregi,
obtine raza de convergenta, iar, in cadrul produsului a doua serii, obtine produsul lui Cauchy.

Ecuatii diferentiale

Pentru sistemele liniare de ecuatii diferentiale cu coeficienti constanti, Cauchy a dat o solutie bazata
pe transformarea Fourier. Domeniul de existenta il obtine prin metoda liniei poligonale (care ulterior ii va
purta numele).

Analiza functionala

Contributiile lui Cauchy in domeniul functiilor complexe sunt complet novatoare. Pand atunci, pentru
calculul integralelor reale, ca si Laplace, utilizase planul complex in mod intuitiv, fara a avea o baza
teoretica riguroasd. In Curs de Analizd va defini pentru prima data functia cu variabile complexe. Pani in
1840 era singurul care se ocupa de acest domeniu, atat de vastd era contributia sa in teoria functiilor.

Geometrie
« Tn domeniul poliedrelor, propune o demonstratie a teoremei lui Descartes-Euler referitoare la numarul
fetelor, varfurilor si muchiilor unui poliedru convex. Aici aduce un lucru nou utilizand ceea ce, mai tarziu,
va fi numit proiectie stereografica.
e Aplica analiza matematica in geometrie studiind tangenta, ecuatia planului, suprafetele de ordinul al
doilea.

« 1In 1813, a demonstrat teorema egalititii a doud poliedre regulate convexe, care constituie prima

aplicatie a topologieila o problemd netopologica, teorema care a contribuit la completarea geometriei
lui Euclid.
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Fizica

Tn cadrul mecanicii studiaza elasticitatea corpurilor. Enunta legi privind variatiile de tensiune din
solide, condensarea si dilatarea. n domeniul opticii, studiaza propagarea
luminii, reflexia si refractia si dispersia, reconsiderand lucrdrile anterioare ale lui Fresnel, Coriolis si
regasind rezultatele lui Brewster. Demonstreaza existenta undelor evanescente, verificate experimental de
citre Jasmin. Pune in evidenti fenomenul de difractie. Tn cadrul astronomiei, reconsiderand teoria
perturbatiei elaborata anterior de catre Lagrange, Laplace si Poisson, studiaza problema
stabilitatii sistemului solar. Tn 1845, memoriul lui Le Verrier asupra planetei Pallas este verificat de Cauchy
n cateva ore.

Ne jucam si invitam!

PROBLEME DISTRACTIVE

Problema 1:

Ganditi-va la un numdr si il scrieti. Inmultiti acest numar cu 2 si adunati 1. Apoi inmultiti cu 5 si
scadeti 5. Numarul obginut 1l impartiti la 10. Rezultatul scrieti-1 langa primul numar gandit. Ce ati obtinut?

Solutia: Numarul gandit.
Problema 2:

Trenul electric merge de la est spre vest. Accelerand mersul, trenul face 60 km pe ora. In aceeasi
directie, de la est spre vest, sufla vantul, dar cu viteza 50 km pe ora. In ce directie va fi dus fumul trenului?

Solutia: Tn nicio directie. Trenul electric nu face fum.
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PROBLEME DE OLIMPIADA

PROBLEMA 1:

Determinati cifrele a,b,c ale sistemului zecimal §i numerele n si p mai mari ca 0 stiind ca:

ab =n', bac = p’ iar ab,bac sunt simultan multiplii de 9.

Solutie:

;/:: Mg < a+b=M9(])
Din (1) si (2) rezultd bac = Mg +c¢ = Mg = ¢ € {0,9}.

bac = Mg < a+b+c=
Mg (2)

Sa remarcam cd ¢=0 atrage p=0 si L )
= 8¢ PV pac = 0,contradictie. lar pentru ¢=9 obfinem

u(c)=9 sau ¢=9.

Solutia unica este a=2, b=7, ¢=9, n=3, p=9.

PROBLEMA 2:

- - - - - - b
Determinati cifrele a si b din relatia: aa = abba .

Solutie:
Primul lucru pe care il vom scrie este ca b<4.

Apoi scriem relatia din enuntul problemei echivalent astfel:

11" -a" =119la +10b) < 11" -a* =91a +10b =

M, =M, +3a+10b = (3a+10b)i11 =
a =3
b=]1

Dtgz
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PROBLEMA 3:

. - a 2 a
Determinafi cifrele a si b in baza zece pentru care are loc relatia: a“"

Solutie:
Ca relatia din ipoteza sa aiba loc trebuie mentionata conditia:

Da,b#0
2)b>1

Deoarece 4> =16 deducem cia a>3 implicd a+b=2 si tindnd cont de conditia 1)
deducem cd a=b=1 iar verificand nu se obtin solutii. Mai raman de analizat cazurile

cdnd b verifica inecuatia: lca<3=>ae{l3}.
B2 _ i [a=2
Cazull: a=2=>2"" =b2= i

b=3

b Y . . - Bo e
Cazul II: a =3 = 3" =b3 = b =0 ,iar acest caz nu genereaza solutii intrucdt prima
cifrd a unui numar in baza zece nu poate fi 0.

In consecintd solutia unicd a problemei este a=2 si b=3.

prof. Magdalena Burlacu

,Matematica este alfabetul cu ajutorul ciruia Dumnezeu a descris universul”.

Galileo Galilei
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SA RADEM CU ...

e Un copil plangea pe hol. Profesoara il vede.
- Copile, de ce plangi? N\ O .-)

- Un copil mi-a furat placinta!
- A fost cu intentie?

- Nu, cu branza...

¢ - Bunico, maine avem sedintd cu parintii. Poti sd ajungi?
- De ce ma chemi intotdeauna pe mine la sedinta?

- Pentru ca tu nu auzi asa bine...

Profesorul catre elev:

- De ce tema ta pare scrisa de tatal tau? Seamana cu scrisul lui de mana!
Elevul:

- Pentru ca i-am folosit stiloul!

e (e striga un profesor de informatica atunci cand se ineaca?

- F1, F1, F1!

e La scoala, invatatoarea le explica copiilor fenomenul deosebit care va avea loc la pranz:
- Copii, astazi la ora 14, va avea loc o eclipsa de soare. Sa urmariti fenomenul cu atentie. ..
Curios, Bula intreaba:

- Pe ce canal?

e FEra ziua de nastere a tatalui lui Paul. Tatal 1i spuse:
- Cel mai frumos cadou pe care poti s mi-1 faci este sa fii primul in clasa.

- Prea tarziu, tata, ti-am cumparat o cravata!

e - Matei, pe care raft al bibliotecii tale ai pus culegerile de matematica?
- La raftul de carti horror.

. - Daca te doare dintele acela trebuie sd mergem la un dentist. Sper ca nu ti-e frica.
- Nu, taticule.
- Asa, te vreau, curajos. Sa stii ca dentistul nu-ti face nimic!
- Daca e asa, ce rost mai are sa-1 deranjam?
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Multumim tuturor celor care s-au implicat in realizarea acestui numdr al revistei.

Asteptam Tn continuare, cu mult interes, gdndurile voastre asternute pe hértie. Vi rugam sa va

adresati doamnelor invatdatoare si domnilor profesori din colectivul de redactie. Pe cit posibil, incercati ca

materialele voastre sa se incadreze in rubricile propuse.
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