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Informaţii personale  

Nume / Prenume VERDEŞ MARIA 

Adresă(e) Str. Principală Nr. 168 Cornu Luncii Suceava 727140 România 
Telefon(oane) 0752876908   

Fax(uri)  
E-mail(uri) allumave@yahoo.com 

  
Naţionalitate(-tăţi) Română  

  

Data naşterii 12.09.1981 

  

Sex feminin 

  

Domeniul ocupaţional   Învăţământ 

   

Experienţa profesională  

Perioada 2022 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de limba și literatura română, titular 

Director Școala Gimnazială ”Constantin Blănaru” Cornu Luncii prin decizia 

nr. 2243 din 04.10.2022, emisă de ISJ Suceava 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

- Desfășurare activităţi didactice, nivel gimnazial 

- Membru în Corpul național de experți în management educațional 

- Președinte CA Școala Gimnazială ”Constantin Blănaru” Cornu Luncii 

Numele şi adresa 

angajatorului 
Inspectoratul Școlar Județean Suceava 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Educaţie, învăţământ 

  

Perioada 2021 – 2022 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular în învăţământul primar 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

- Desfășurare activităţi didactice, nivel primar 

- Membru în Corpul național de experți în management educațional, 

Consiliul de Administrație  

- Responsabil compartiment Bibliotecă 
Numele şi adresa 

angajatorului 

Şcoala Gimnazială ”Constantin Blănaru” Cornu Luncii, Suceava 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 
Educaţie, învăţământ 

  

Perioada 2009 – 2021 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular în învăţământul preşcolar 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
- Desfășurare activităţi educative în cadrul grădiniţei 

- Coordonator Comisia metodică a educatoarelor 
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- Coordonator Comisia pentru comunicare și promovare a imaginii școlii și 

implicarea instituției în proiecte și programe educaționale 

- Membru în Consiliul pentru curriculum, Comisia pentru evaluarea şi 

asigurarea calităţii, Comisia de control managerial intern, Comisia de 

inventariere și recepţie de bunuri  materiale, Comisia de clasare și 

valorificare a materialelor rezultate 
Numele şi adresa 

angajatorului 
Şcoala Gimnazială Cornu Luncii, Suceava 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 
Educaţie, învăţământ 

  
Perioada 2008 – 2009  

Funcţia sau postul ocupat Institutor  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
  Desfășurare activități educative la clasele simultane I-III (Școala Primară Sasca 

Mică) 

Numele şi adresa 

angajatorului 
Şcoala cu clasele I-VIII Cornu Luncii 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 
Educaţie, învăţământ  

   

Educaţie şi formare  
Perioada 2 iulie – 22 august 2022 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Programul transfrontalier de instruire ”Integrarea elevilor cu CES: provocări și 

soluții” – 12 ore 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Direcția Generală Educație, Tineret și Sport – Republica Moldova 

Educație online 

  

Perioada 26-30 iulie 2022 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Program de instruire ”Lecția de tip atelier – imperativ curricular aici și acum” – 

20 ore 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Direcția Generală Educație, Tineret și Sport – Republica Moldova 

Educație online 

  
Perioada 5-8 iulie 2022 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința internațională ”Educație online fără hotare” – 12 ore 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Direcția Generală Educație, Tineret și Sport – Republica Moldova 

Educație online 

  

Perioada 1 iulie 2022 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Curs online ”Întâlnirile internaționale de vară STEAM la gimnaziu” – 6 ore 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația Techsoup 

  

Perioada 28 aprilie 2022 
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Calificarea/diploma obţinută Diplomă de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Webinar XX ”Educația la timpul prezent” – 1 oră 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația Europeană a Profesioniștilor din educație EDUMI 

  

Perioada 7 aprilie 2022 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința ”Copilul tău, campion la viață” – 2 ore 

Tema: Cum să scapi de bullying – soluții practice pentru copii 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Shakespeare School 

  

Perioada 17 martie 2022 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Webinar XVII ”Educația la timpul prezent” – 1 oră 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația Europeană a Profesioniștilor din educație EDUMI 

  

Perioada 3 martie 2022 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Webinar ”Sănătatea familiei în Contextul Actual al Războiului din Ucraina”  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Societatea Părinților Informați 

  

Perioada 24 februarie 2022 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința ”Copilul tău, campion la viață” – 2,5 ore 

Tema: Lipsa de motivație a copiilor. Cauze și cum îi ajutăm să o depășească? 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Shakespeare School 

  

Perioada 25 decembrie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat  

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința internațională ”Învățare prin joc”-Soluții inovatoare în educație (14 

ore) 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Centrul de Educație Digitală EDUMAGIC SOLUTIONS 

  

Perioada 16 decembrie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat  

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

International Conference ”Learning through Gamification”-Innovative Solutions 

in Education 5th edition  
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Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Genially 

Centrul de Educație Digitală EDUMAGIC SOLUTIONS 

  

Perioada 2 decembrie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința ”Copilul tău, campion la viață” – 2 ore 

Tema: Cum îmi regăsesc pacea în relația cu adolescentul meu? 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Shakespeare School 

  

Perioada 26 noiembrie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat  

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Curs gratuit ”Folosește tabla interactivă virtuală VBoard” – 12 ore 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Centrul de Educație Digitală EDUMAGIC SOLUTIONS 

  

Perioada 27 – 29 octombrie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința Transnațională ”Educație online prin parteneriate” – 6 ore 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Direcția Generală Educație, Tineret și Sport – Republica Moldova 

Educație online 

  

Perioada 16 iulie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința Internațională on-line ”ZILELE EUROPENE: Familia și copilăria în 

perioada pandemiei” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația HoltIS 

  

Perioada Martie – iunie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Curs on-line ”Profesor real într-o școală virtuală” – 40 de ore 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Salvați copiii 

Ora de Net 

  

Perioada 9 martie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Sesiunea Națională ”Dezvoltarea abilităților de viață independentă” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația HoltIS 
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Perioada 1 martie 2021 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Sesiunea Națională de Parenting Apreciativ ”Cum abordezi pozitiv 

comportamentele copilului?” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația HoltIS 

  

Perioada 6-11 iulie 2020 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Conferința internațională ”Educație online” 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Direcția Generală Educație, Tineret și Sport – Republica Moldova 

Educație online 

  

Perioada 19 martie 2020 

Calificarea/diploma obţinută Certificat  

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Webinar ”Platforme de învățare la distanță. Google Classroom și ZOOM” – 1 

oră 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Centrul Republican pentru Copii și Tineret ARTICO 

  

Perioada Octombrie – decembrie 2018 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință traducere în regim de voluntariat din limba engleză a manualelor 

elaborate în cadrul Proiectului Erasmus+, KA2 – Cooperation for Inovation and 

theExchange of Good Practices Strategic Partnerships for adult education 2016-

1-RO01-KA204-024504 – BUILDING BRIDGES: PROMOTING SOCIAL 

INCLUSION AND WELLBEING FOR FAMILIES OF CHILDREN WITH 

SPECIAL NEEDS – PSI_WELL 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Traducere din limba engleză 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Facultatea de Științe ale Educației 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava 

  

Perioada 2016-2018 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de acordare a gradului didactic I 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Dezvoltarea competențelor emoționale la preșcolari în vederea atingerii stării 

de bine  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” Suceava 

  

Perioada 2017  

Calificarea/diploma obţinută Adeverință membru Corpul național de experți în management educațional 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Management educațional 

Management instituțional  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

ISJ Suceava  
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Perioada Februarie-martie 2017 

Calificarea/diploma obţinută Atestat de formare continuă a personalului didactic 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Management și comunicare 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația Didakticos Timișoara 

  

Perioada Februarie-martie 2017 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință absolvire program de formare continuă 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Legislație și deontologie în educație 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Casa Corpului Didactic ”George Tofan” Suceava 

  

Perioada Martie-aprilie 2017 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință absolvire program de formare continuă 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Educație interculturală pentru o școală nouă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Casa Corpului Didactic a Municipiului București 

  

Perioada Aprilie  2017 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Formator de formatori 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația Didakticos Timișoara 

  

Perioada Aprilie 2017 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Mentor  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Asociația Didakticos Timișoara 

  
Perioada Martie 2016 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de participare workshop 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Cum ajungem la trăsături sănătoase în familie? 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Științe ale Educației 

  

Perioada Martie 2016 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de participare workshop 

Disciplinele principale Încurajarea elevilor descurajați 
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studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Științe ale Educației 

  

Perioada Decembrie 2015 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință de participare activitate de formare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Atelierele creative – Tehnici de modelaj în lut 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Inspectoratul Școlar Județean Suceava 

  

Perioada Iunie 2015 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă participare colocviu 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Educația emoțională în școala românească 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Științe ale educației 

  
Perioada Ianuarie-martie 2015 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință de participare la activități de dezvoltare profesională 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Personalul didactic din sistemul de învățământ preuniversitar și universitar 

de stat – promotor al învățării pe tot parcursul vieții 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice 

POSDRU/174/1.3/S/149155 

  
Perioada Octombrie-noiembrie 2014 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință de participare la program de formare continuă 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Educație de calitate în învățământul rural 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Preuniversitar 

POSDRU/153/1.1/S/133316 

  

Perioada 2012-2014 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de acordare a gradului didactic II 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Metodica predării activităților instrctiv-educative în grădinița de copii 

Pedagogie  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea ”Ștefan cel Mare” Suceava 

  

Perioada Februarie –iunie 2013 

Calificarea/diploma obţinută Atestat de formare continuă a personalului didactic 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Click 2 – Eficiență în predare prin folosirea metodelor interactive 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

Casa Corpului Didactic ”Spiru Haret” Iași 
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Perioada Noiembrie 2011-martie 2012 

Calificarea/diploma obţinută Atestat de formare continuă a personalului didactic 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Click 1 – proiectarea curriculară centrată pe competențe 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Casa Corpului Didactic ”Spiru Haret” Iași 

  

Perioada 2012-2013 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință participare program de formare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Cunoașterea copilului și relaționarea în educația timpurie 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Inspectoratul Școlar Județean Suceava 

Proiectul Dezvoltarea resurselor umane în învățământul preșcolar 

Posdru/87/1.3/S/61130 
  

Perioada Martie 2012 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de participare  

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Restructurarea sistemului de formare continuă a personalului din 

învățământul preuniversitar prin generalizarea sistemului de credite 

profesionale transferabile 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

POSDRU/3/1.3/S/2 

  

Perioada Aprilie 2012 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință absolvire program de formare 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Școala părinților 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Casa Corpului Didactic ”George Tofan” Suceava 

  

Perioada Aprilie-mai 2010 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință participare curs de formare 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Educația timpurie incluzivă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Inspectoratul Școlar Judeșean Suceava 

  

Perioada Octombrie 2010 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de participare manifestare științifică 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Educația emoțională în școala românească 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Științe ale Educației 

  

Perioada Octombrie 2010 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință participare curs de formare profesională 
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Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

TIC 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Siveco 

  
Perioada 2010 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de acordare a definitivării în învățământ 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Metodica predării activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii 

Pedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

  

Perioada Martie-iunie 2010 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință absolvire curs de perfecționare 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

A doua șansă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Casa Corpului Didactic ”George Tofan” Suceava 

  

Perioada Octombrie 2009 

Calificarea/diploma obţinută Adeverință participare seminar 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Cercetarea în educaţie – perspective, exigenţe, problematici 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Științe ale Educației 

  
Perioada 2007 – 2008  

Calificarea/diploma obţinută Adeverință participare curs de formare  
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Reflexive Teaching Throught Art and Creativity (Predare reflexivă prin artă 

şi creativitate) 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei 

  
Perioada 2019-2021 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de absolvire 
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Lucrare de absolvire: Modernitatea poeziei bacoviene 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Litere și Științe ale Comunicării  

Conversie profesională Limba și literatura română 
  

Perioada 2008 – 2010  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de master 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Lucrare de disertație: Educația parentală sau Cum să devii părinte pozitiv într-

o lume negativă 

Numele şi tipul instituţiei de Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 



Curriculum vitae  
Verdeş Maria  

 

 

învăţământ/furnizorului de 

formare 
Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei  

Masterat Comunicare didactică 

  

Perioada  2005 – 2008  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de licență 

Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Lucrare de licență: Incursiune în lumea copilăriei 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Universitatea „Ştefan cel Mare” Suceava 

Facultatea de Științe ale Educației 

  
Perioada 1995 – 1999  

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de bacalaureat  
Disciplinele principale 

studiate/competenţe 

profesionale dobândite 

Profil Filologie  

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 

formare 

Liceul Teoretic „Nicu Gane” Fălticeni 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română  

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

 

Autoevaluare Înţelegere  Vorbire  Scriere  

Nivel european (*) Ascultare  Citire  Participare 

la 

conversaţie  

Discurs oral  Exprimare 

scrisă  

Limba engleză B

2 

Nivel post-

intermediar 

B

2 

Nivel post-

intermediar 

A

2 

Nivel 

elementar 

B

1 

Nivel 

elementar 

B

1 

Nivel 

intermediar 

Limba franceză B

1 

Nivel 

intermediar 

B

1 

Nivel 

intermediar 

A

2 

Nivel 

elementar  

A

2 

Nivel 

elementar 

A

2 

Nivel 

elementar 

  

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

şi profesionale 

Comunicare asertivă 

Abilități de comunicare în public 

Interrelaţionare eficientă 

Coduri și valori morale 

Abilități de mediere a conflictelor 

Bune abilități de ascultare 

Adaptabilitate 

Responsabilitate 

Proactivitate 

  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice şi manageriale 

Spirit organizaţional 

Spirit de inițiativă 

Construirea echipelor 

Lucru în echipă 

Gândire analitică 

Gândire creativă 

Flexibilitate 

Capacitate de multitasking 

Perspectivă strategică 

Căutare și colectare de informații 

Capacitatea de a soluționa probleme 

  

Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

Bună cunoaştere şi utilizare a materialelor tehnice legate de organizare de 

evenimente (materiale audio-video) 



Curriculum vitae  
Verdeş Maria  

 

 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Utilizare a MS Office (Word, Power Point, Excel) 

Utilizare softuri Art & Design 

Utilizare web browser 

Inițiere si administrare pagină web 

Utilizare platforme de învățare/evaluare 

Creare materiale de evaluare on-line 

  

Competenţe şi aptitudini 

artistice 

Literatura, poezia 

Elaborarea de auxiliare didactice 

Fotografia 

  

Permis(e) de conducere  Categoria B 

 

 Anexe 

 

Activitate ştiinţifică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curriculum vitae  
Verdeş Maria  

 

 

Publicaţii 

Ce, cum şi de ce sărbătorim?, în Didactica, Editura Rovimed Publishers, Nr. 6, p.25 

Magia sărbătorilor de iarnă, în Tradiţie şi inovaţie, Nr. 1, p. 179 

Comunicarea interpersonală în şcoală şi în familie, în Didactica, Editura Rovimed Publishers, 

Nr. 7, p.62 

Proiect de consiliere de grup, în Didactica, Editura Rovimed Publishers, Nr. 8, p.71 

Testele de evaluare şi notarea, în Didactica, Editura Rovimed Publishers, Nr. 15, p.35 

Egalitatea de şanse în educaţia timpurie – premisă pentru integrarea şcolară şi socială viitoare 

a copilului, în Educatoarea.ro, Nr.37, p.47 

Inimă de mamă, în Copiii soarelui (revistă a  grădiniței cu program prelungit Nr. 6 Buzău), nr. 

5, Editura Edilgraph, Buzău, 2011 

Primăvara – anotimp al tradiţiilor populare, în revista simpozionului naţional Bucuriile 

primăverii – tradiţii şi obiceiuri, p.38 

Verdeş, Maria – Caietul meu de activităţi integrate (4-5 ani) – Ed. Caba, 2013 

Verdeş, Maria – Matematică şi explorarea mediului (clasa pregătitoare) – Ed. Caba, 2013 

Verdeş, Maria – Matematică şi explorarea mediului (clasa I) – Ed. Caba, 2013 

Explicaţia în discursul didactic, în Dimensiuni ale educaţiei şi formării în şcoala 

contemporană,  Ed. Eikon, Cluj-Napoca, 2013 

Verdeş, Maria – Învaţă grafismele cu Aricel  (2+ ani) – Ed. Caba, 2014 

Verdeş, Maria – Învaţă grafismele cu Rița-veverița  (3+ ani) – Ed. Caba, 2014 

Verdeş, Maria – Învaţă grafismele cu peștișorul Flipi  (4+ ani) – Ed. Caba, 2014 

Verdeş, Maria – Învaţă grafismele cu iepurașul Țup  (5+ ani) – Ed. Caba, 2014 

Verdeș, Maria – Magia cifrelor – Ed. Caba, 2015 

Verdeș, Maria – Magia literelor – Ed. Caba, 2015 

Școala Altfel – o altfel de educație, pe platforma educațională www.esential-edu.ro a 

Simpozionului Național Colaborarea grădiniță-școală! Importanța activităților educative 

Dezvoltarea competențelor emoționale ale preșcolarilor, în volumul de lucrări al  

Simpozionului Național Calitate și diversite în educația timpurie, Ed. ”George Tofan” 

Suceava, 2016 

Verdeş, Maria – Iubim matematica și mediul înconjurător  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mică) – Ed. Caba, 2016 

http://www.esential-edu.ro/


Curriculum vitae  
Verdeş Maria  

 

 

Verdeş, Maria – Iubim matematica și mediul înconjurător  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mijlocie) – Ed. Caba, 2016 

Verdeş, Maria – Iubim matematica și mediul înconjurător  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mare) – Ed. Caba, 2016 

Verdeş, Maria – Învățăm să comunicăm și să ne comportăm  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mică) – Ed. Caba, 2016 

Verdeş, Maria – Învățăm să comunicăm și să ne comportăm  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mijlocie) – Ed. Caba, 2016 

Verdeş, Maria – Învățăm să comunicăm și să ne comportăm  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mare) – Ed. Caba, 2016 

Verdeş, Maria – Descoperim viețuitoarele  (cărticică de colorat pentru copii cu vârsta de 3+ ani) 

– Ed. Caba, 2016 

Verdeş, Maria – Descoperim profesiile și meseriile (cărticică de colorat pentru copii cu vârsta 

de 4+ ani) – Ed. Caba, 2016 

Dezvoltarea creativității preșcolarilor în cadrul activităților opționale, în volumul de lucrări al  

Simpozionului Național Calitate și consecvență în educația timpurie, Ed. ”George Tofan” 

Suceava, 2017 

Copilul în lumea științelor, în volumul de lucrări al  Simpozionului Național Provocări 

moderne în educația timpurie, Ed. ”George Tofan” Suceava, 2018 

Educația în aer liber -  sursă de experiențe de învățare, în volumul de lucrări al  Simpozionului 

Național Argumente pentru educația timpurie de calitate, Ed. ”George Tofan” Suceava, 2019 

Suflet lângă suflet, în revista Simpozionului Național Interferențe trecut-prezent-viitor în 

învățământul românesc, C.C.D. Olt, 2019 

Verdeş, Maria – Iubim matematica și mediul înconjurător  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mică) – Ed. Caba, 2020 

Verdeş, Maria – Iubim matematica și mediul înconjurător  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mijlocie) – Ed. Caba, 2020 

Verdeş, Maria – Iubim matematica și mediul înconjurător  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mare) – Ed. Caba, 2020 

Verdeş, Maria – Învățăm să comunicăm și să ne comportăm  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mică) – Ed. Caba, 2020 

Verdeş, Maria – Învățăm să comunicăm și să ne comportăm  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mijlocie) – Ed. Caba, 2020 

Verdeş, Maria – Învățăm să comunicăm și să ne comportăm  (fișe de lucru pe teme anuale de 

studiu pentru grupa mare) – Ed. Caba, 2020 

Verdeş, Maria – Caietul meu de activităţi integrate (4-5 ani) – Ed. Caba, 2020 



Curriculum vitae  
Verdeş Maria  

 

 

 

Despre părinți și copii de Ziua Internațională a Familiei – 15 mai, în revista școlară Esențial în 

educație, nr. 4 (aprilie 2020), Anul 5 (nr. 52), p. 658 

Totul despre stele, în revista electronică Luna, poartă către stele – spațiul îți ghidează pașii, 

2020 

Omul care învață trebuie să creadă..., în revista din cadrul Proiectului Educațional Internațional 

Educație fără frontiere, iunie 2020 

Evaluarea online – provocare și implicare, în cartea în format electronic din cadrul Proiectului 

Educațional Metode și tehnici de evaluare în învățământul online, octombrie 2020, p. 1740 

Educația emițională în familie, în cartea în format electronic Educația în familie/Cei 7 ani de 

acasă!, martie 2021, p. 1661 

Nevoile psihologice de bază ale copilului, în revista Clipa, nr. 11 (noiembrie) 2021, p. 44 

Școala – portal către trecut, în revista electronică Esențial în educație – Promovarea imaginii 

școlii, nr. 3, martie 2022, p. 939 

 

 


