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MAREA UNIRE DE LA 1918. FORMAREA ROMANIEI MARI

Unirea de la 1 decembrie 1918 reprezintd evenimentul principal al
istoriei Romaniei si, totodata, realizarea unui deziderat al locuitorilor granitelor
vechii Dacii, unirea Transilvaniei cu Roméania. Ziua de 1 decembrie a devenit,
dupa evenimentele din decembrie 1989, Ziua Nationald a Romaniei.

Pentru noi, romanii, anul 1918 a fost un an providential. La 27 martie
1918 Basarabia — lacrima neamului romanesc — revenea la Patria- mama; la 28
noiembrie 1918 era randul Bucovinei, pentru ca la 1 decembrie 1918, la Alba
Iulia, sa se realizeze unul din visele seculare ale natiunii romane, desavarsirea
statului national unitar roman, prin unirea Transilvaniei, Banatului, Crisanei si
Maramuresului cu Romania. Alba Iulia, mandrul oras transilvan , mai fusese
martora unor evenimente de seama ale istoriei si culturii romane. Aici realizase
Mihai Viteazul la 1 noiembrie 1599 prima unire politica a celor trei tari
romanesti; tot aici a aparut, la 20 ianuarie1648, Noul Testament de la Balgrad al
mitropolitului Simion Stefan. La Alba Iulia au suferit martiriul la 28 februarie
1785 Horia si Closca, si tot aici vor fi incoronati, la 15 octombrie 1922, Regele
Ferdinand si Regina Maria ca primii suverani ai Romaniei.

,Romania nu poate fi Intreaga fara Ardeal. Romania nu poate fi mare
fara jertfd. Ardealul e leaganul care i-a ocrotit copilaria, e scoala care i-a faurit
neamul... e scanteia care aprinde energia... e intristarea care indeparteaza
vrasmasul, e viata care cheama viata”. (Nicolae Titulescu, Pledoarii pentru
pace, Bucuresti,1996)

1. Premise si cauze ale unirii

% participarea Romaniei la Primul Razboi Mondial alaturi de tabara
invingatoare
destramarea imperiilor multinationale
afirmarea pe plan international a principiului autodeterminarii popoarelor
dorinta de unire a romanilor
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2. Etapele Marii Uniri de la 1918
+ Unirea Basarabiei cu Romania

Dupa Revolutia Rusd din februarie 1917, noul guvern a proclamat
drepturi si libertati cetatenesti. Romanii din Basarabia au inceput sa lupte pentru
drepturi nationale. In noiembrie 1917 a fost aleasi o adunare reprezentativa a
Basarabiei, numita Sfatul Tarii. La inceputul lui decembrie Sfatul Tarii a
proclamat Basarabia Republica Democratica
Moldoveneasca, autonoma in interiorul Rusiei. Dupa

semnarea armistitiului dintre Rusia si Puterile Centrale,

ACTUYL UNIRII in decembrie 1917, sute de mii de soldati rusi s-au retras
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romanesti care i-au alungat pe soldatii rusi si au restabilit ordinea in
Basarabia in ianuarie 1918. La 24 ianuarie 1918 Sfatul Tarii a votat
independenta Republicii Democratice Moldovenesti. Au urmat doua luni in
care s-a facut o propaganda intensa pentru unire si la 27 martie 1918 Sfatul
Térii a votat unirea Basarabiei cu Romania.

+ Unirea Bucovinei cu Romania

Tn toamna lui 1918 Austro-Ungaria era pe punctul de a pierde
razboiul. Popoarele asuprite din Austro-Ungaria, intre care si romanii, incepeau sa revendice dreptul la
autodeterminare nationala. La 27 octombrie 1918 s-a tinut la Cernauti o adunare a fruntasilor politici ai
romanilor care a revendicat unirea tuturor teritoriilor locuite de romani din Austro-Ungaria ntr-un singur stat
si au ales un Comitet National Roman care sd-i conduca in lupta nationald. Asupra Bucovinei ridicau pretentii
nu doar romanii, ci $i ucrainenii care ar fi vrut sd includa intr-o Ucraina independenta macar nordul Bucovinei
cu capitala la Cernauti. Comitetul National Romén considerand cd ucrainenii sunt imigranti de datd recenta,
revendica pentru romani intreaga Bucovind. De aceea comitetul a cerut ajutorul Guvernului Romaniei si la
inceputul lui noiembrie trupe romane le-au alungat pe cele ucrainene, eliberand intreaga Bucovina. Astfel s-a
putut organiza un Congres General al Bucovinei care la 28 noiembrie 1918 a votat unirea Bucovinei cu
Romaénia.
+ Unirea Transilvaniei cu Romania

Si roménii din Transilvania au cerut dreptul de autodeterminare nationali. In noaptea de 30-31
octombrie ei au format Consiliul National Roman Central (CNRC) care a condus lupta lor nationald. La
inceputul lui noiembrie 1918 s-au format in intreaga Transilvanie consilii nationale romanesti locale si garzi
nationale romanesti care au preluat conducerea localitatilor de la autoritatile maghiare. Aceste consilii se aflau
sub ascultarea Consiliului National Roman Central care a Incercat s convinga Guvernul Ungariei sa accepte
desprinderea Transilvaniei de Ungaria, dar n-a reusit. Pentru a demonstra intregii lumi dorinta de unire cu
Romania, Consiliul National Roman Central a convocat pentru 1 decembrie 1918 o mare adunare nationala
romaneasca la Alba-lulia. Acolo au luat parte 1228 de delegati alesi din toate localitdtile Transilvaniei si o
sutd de mii de alti romani veniti sd-si exprime adeziunea la unire. Delegatii au votat unirea Transilvaniei,
Maramuresului, Crisanei si Banatului cu Romania. Astfel se desavarsea Marea Unire si lua nastere Romania
Mare.

Director,
Prof. Petrisor lacob




TEMA ISTORIEI IN OPERA EMINESCIANA

Mihai Eminescu, omul deplin al culturii romdnesti, asa cum I-
a caracterizat Constantin Noica, s-a nascut la 15 ianuarie 1850, 1n
Botosani. Anii copildrieii-a petrecut la Ipotesti, loc care va fi invocat
cu nostalgie in operele sale. Studiile primare le face la Cernauti, unde
il are ca profesor de limba romanad pe Aron Pumnul. Acestuia ii este
dedicata prima sa poezie, La mormantul Lui Aron Pumnul, scrisa cu
ocazia trecerii in nefiintd a profesorului sau drag, in ianuarie 1866.
Tot in acelasi an, trimite poezia De-as avea... pentru fi publicatd in
revista lui Tosif Vulcan, cel care il romanizeaza numele schimbandu-I
din Eminovici in Eminescu.

Mihai Eminescu a dus o viatd destul de tumultuoasa. intre 14
s1 19 ani a calatorit prin tara, in aceasta perioadad principala activitate
desfisurati fiind cea de sufleor la diferite trupe de teatru. Intre 1869 si 1872 Eminescu este student la
Facultatea de Filosofie din Viena, iar in perioada 1872-1874 urmeaza cursurile Facultatii de Filosofie din
Berlin. Revenit 1n tard, ocupa pe rand diferite functii: director al Bibliotecii Centrale din Iasi, revizor scolar
pentru judetele lasi si Vaslui, redactor sef la ziarul Timpul, profesor suplinitor de geografie, director onorific
la revista Fantana Blanduziei. Din pacate, incepand cu 1883, Mihai Eminescu s-a confruntat cu o boala grea,
care i-a provocat grele suferinte si multe neajunsuri financiare. A fost internat in mai multe randuri la
sanatoriu, dar nu a reusit sa se vindece complet. In februrie 1889, boala lui s-a agravat, iar pe 15 iunie 1889
s-a stins din viatd, fiind Tnmormantat la cimitirul Bellu din Bucuresti.

In fiecare etapd a vietii sale, fie cd i-a fost bine, fie ca i-a fost rau, el a scris, ldsandu-ne creatii de o
valoare inestimabila. Cateva opere din perioada studentiei sunt: Mortua est, Junii corupti, Geniu pustiu,
Imparat si proletar, Sarmanul Dionis. Intre anii 1874-1880 scrie mai multe poezii dedicate iubirii: Lacul,
Dorinta, De céte ori , iubito... , S-a dus amorul, Pe ldnga plopii fara sot, Departe sunt de tine . Tot n
aceasta perioada este scrisa si poezia O, ramdi..., in care poetul evoca satul natul. Dupa 1880, Mihai Eminescu
asterne pe hartie versurile celor mai importante opere ale sale: Revedere, Scrisorile, Glossa, Oda (in metru
antic), Luceafirul.

Mihai Eminescu a fost un reprezentant de succes al curentului romantic. Romantismul liricii sale se
regaseste in temele specifice inspirate din istoria neamului si frumusetea patriei. Poetul s-a format 1in cultul
istoriei nationale, fiind pasionat de trecut. El Insusi marturiseste intr-o scrisoare trimisd lui George Panu ca
..In lumea asta nu e nimic mai interesant decat istoria poporului nostru, trecutul lui, tot-fot este un sir
neintrerupt de martiri. Totodata, pretuirea lui Eminescu pentru istorie o regasim declaratd in versurile:
Trecutul e in mine §i eu sunt in trecut/ Precum trdieste cerul in marea ce-l respird. lubirea fata de istoria
poporului romén nu s-a manifestat doar prin creatiile sale, ci si prin conferintele pe care le-a tinut despre
Geniul National si Patria Romdnd, sustinand ca vertebrele nationalitatii sunt istoria si limba.

Atitudinea lui Eminescu 1n evocarea istoriei apare sub doud aspecte. Pe de o parte, poetul relateaza
trecutul glorios, admird barbatia si spiritul de jertfa al poporului roman, iar pe de altd parte, critica prezentul
decazut, tineretul corupt si fira idealuri. In poeziile eminesciene istoria este in stransi legiturd cu tema
timpului si apare sub mai multe ipostaze. in primul rand, ideea de patrie si sentimentul patriotismului se
ntalnesc in mai multe din opere, dar mai ales in Ce-#i doresc eu tie, dulce Romanie si Doina.

Invocatia retoricd din titlul poeziei Ce-fi doresc eu tie, dulce Romdnie se adreseaza natiunii romane,
poporului cu o glorioasa istorie, evidentiind un sentiment specific romanesc, dorul: 7ara mea de glorii, tara
mea de dor. Intreaga poezie este construiti pe baza antitezei si a tonalititii de oda prin care autorul
preamareste forta romanilor si mandria nationala.




Prin Doina, se transmite un mesaj de protest si o chemare la unitate. Prima parte a poeziei surprinde
spatiul geografic, iar partea a doua sugereaza situatia bietului roman si legatura dintre Stefan cel Mare si
poporul sau. Cuvintele Nistru, Tisa, Hotin, Satu Mare, Boian, Vatra Dornii , Satmar si Sdcele reprezinta
limitele teritoriului extins, al Moldovei de altadata. in Doina romanul apare ca un strain (Si-i strdin in tara
lui), intr-o tara in care cei de alte natii sunt atrasi de frumusetile meleagurilor romanesti: Curg dusmanii in
puhoi/ Si s-asazd pe la noi. Putna simbolizeaza ideea rugaciunii poporului catre Stefan: Stefane, Maria Ta/ Tu
la Putna nu mai sta. Ideea patriotismului reiese si din poemele in care poetul abordeaza tema dacismului, el
nutrind pentru epoca geto-dacica cel mai mare interes dintre toate momentele istoriei nationale.

Mihai Eminescu nu a ezitat ca prin versurile sale si-i elogieze pe stribunii nostri, dacii. In creatia
eminesciand istoria si spiritualitatea acestora ocupd un loc important. Poetul a realizat o epopee lirica a mitului
dacic care cuprinde istoria de la mitul creatiei i pand in vremea marilor voievozi roméani. Poeme ca Gemenii,
Rugidiciunea unui dac, Strigoii, Povestea Dochiei si ursitorile au ca lait-motiv dacismul, spatiul edenic al
Daciei aflata sub protectia lui Zalmoxe.

Gemenii, cu poemul prolog Sarmis si Nunta lui Brig-Belu ilustreaza povestea a doi frati gemeni:
Brig-Belu si nebunul Sarmis, fost rege legendar al Daciei si intemeietor al Sarmisegetuzei. In poem apar
voievozii medievali condusi de un preot cu un toiag de aur in mana, care vin in sala tronului pentru a-1 cauta
pe Sarmis. Preotul il striga de trei ori pe rege: O, Sarmis, Sarmis, Sarmis, rasai de unde esti. Brig Belu,
fratele mai mic al lui Sarmis 1si trdieste iubirea cu Tomiris, fosta logodnica a fratelui sdu. Aceasta ar fi fost
regina mesagetilor, a getilor mari si cea care l-a invins pe imparatul persan, Cyrus al II-lea. Ajuns rege, Brig-
Belu se casatoreste cu iubita lui, iar la nunta 11 invita pe zeii Daciei, In frunte cu Zalmoxe care sta asezat in
capul mesei. Alaturi de el, in partea dreapta, era mandru Soarele, iar in partea stinga, Luna sfioasd,
zambitoare.... Prezenta la masa a voievozilor si a boierilor asezati ierarhic denota o atmosfera medievala.
Nebunul Sarmis apare la nunta, insetat fiind de razbunare si il blestemd pe fratele sau. Acest blestem se
implineste si, dupa ce rataceste prin castel, Brig -Belu se sinucide.

In Rugdiciunea unui dac , Eminescu se identifica cu dacul stabun si deplange soarta dacilor invinsi de
romani. Poemul Strigoii ne-o prezinta pe Maria care 1i iese in cale lui Arald, conducatorul avarilor pentru a-|
convinge si nu-i cotropeascd tara. Facandu-1 pe Arald si se indrigosteasca ea, Maria isi atinge scopul. In
Povestea Dochiei si ursitorile, Eminescu ilustreazi miretia Daciei si incercarile la care a fost supusi. In
mitologia dacica Dochia ocupa un loc important. Conform legendei, ea ar fi fost fie fiica, fie sora lui Decebal
sau o zeitate a Daciei de unde ar proveni si numele tarii.

A doua ipostaza a istoriei ce reiese din poezia eminesciand este aceea de panorama a desertaciunilor,
idee ilustratd de poet in Memento mori. Scris in 1872, poemul este considerat cea mai valoroasa creatie cu
tema istoricd. In cele 1302 versuri poetul ne prezinti succesiunea civilizatiilor, incepand cu Babilonul pana la
revolutia franceza si Napoleon.

Ideea principald a poemului este ca raul e atotputenic si ca, indiferent de ce culmi atinge omenirea in
evolutia ei, urmeaza prabusirea in neant. In versurile poemului este amintit Babilonul, o cetate mandra cat o
tara, cu 0 mare de palate, sunt evocate gradinile Semiramidei si cetatea Ninive. Umeaza apoi versurile
dedicate Egiptului, tara Nilului si a piramidelor, fragmentul dedicat Ierusalimului in care sunt amintiti regii
David si Solomon. Acestia nu sunt iertati de timp: Si popor si regi si preoti ingropati-S sub ruine.

Prezentarea civilizatiilor continud cu Grecia antica, care in viziunea poetului s-a nascut din intunecata
mare. Urmatoarea secventa este o apologie a gloriei Romei antice, glorie umbritd de imparatul Nero, care a
incediat Roma. Poetul dedica Daciei cele mai intinse fragmente din poem, episodul dacic prezentand o Dacie
fabuloasa, unde zana Dochia trece Dundrea intr-o luntre trasa de lebede si se Indreapta spre muntii inalti din
rasarit, unde salasluiesc zeii. Fluviul argintat scalda cu apele sale podul lui Apolodor, un gdnd de piatra
repezit din arc Tn arc peste care trec ostirile Romei ca sa ajungd la Sarmisegetuza. Lupta pamantenilor este
dublata de lupta zeilor daci condusi de Zalmoxe, cu zeii romani.




In succesiunea perioadelor istorice urmeazi prezentarea caderii Romei sub valurile migratoare venite
din nord pentru ca in finalul prezentarii civilizatiilor sa fie evocata revolutia franceza de la 1789, caderea
Bastiliei si preluarea puterii de catre Napoleon.

Inechitatea sociala, societatea corupta in antiteza cu trecutul glorios, reprezintd alte ipostaze ale istoriei
regasite in lirica eminesciand. Din aceastd categorie fac parte poemele Impdrat si proletar, Junii corupti si,
nu in ultimul rand, Scrisoarea I11.

Poemul Impdrat si proletar scoate in evidentd problema inechititii sociale si ca lumea se schimba
inutil atat timp cat raul nu poate fi exclus. In Junii corupti, poem publicat in 1869, poetul critica atitudinea
tineretului cazut in desfrau si fara idealuri.

Una dintre cele mai cunoscute opere eminesciene este Scrisoarea I11. Poemul a fost inceput intre anii
1872-1873 si a avut mai multe variante pana la forma finala care a fost publicata in mai 1881.

Scrisoarea 11l asaza in antiteza simbolul conducatorului de neam si tara, intruchipat de Mircea cel
Batran, si politicianul contemporan cu Eminescu, perfid, lacom si preocupat numai de interese marunte.
Opozitia dintre trecutul glorios si prezentul decdzut este bine delimitatd. Prima parte, alcatuita din 194 de
versuri evoca, in ritm de odd, momente glorioase din istoria nationald prin patru tablouri reprezentative.

Tnceputul poemului ni-1 prezinta pe conducitorul turc: Un sultan dintre aceia ce domnesc peste vro
limba, care doreste sa cucereascd lumea, sa creeze un imperiu ale carui margini numai cerul le cunoaste.
Pornind campania de cucerire a lumii, sultanul Baiazid realizeaza ca visul sau devine realitate, iar Tmpardtia sa
a ajuns panad la Dunare, punand in pericol libertatea Tarii Romanesti: Visul sau Se-nfiripeaza si se-ntinde
vultureste/ An cu an imparatia tot mai larga se sporeste .... Neam cu neam urmandu-i zborul si sultan dupa
sultan / Astfel tara dupa tara drum de glorie-i deschid.../ Pdn-in Dunare ajunge furtunosul Baiazid.

Tabloul al doilea Ti are in prim-plan pe Mircea cel Batran, domnul Tarii Romanesti si pe Baiazid, cei
doi fiind surprinsi intr-un dialog care le scoate in evidenta trasaturile: Mircea este prezentat ca Un batran atat
de simplu, dupa vorbd, dupd port, caruia Baiazid ii cere mandru sd i se supuna: Am venit sa mi te-nchini.
Mircea il refuza amabil si cu intelepciune, fiind gata de orice sacrificiu pentru a-si apdra tara si poporul. Ferm,
domnitorul muntean il avertizeaza pe Baiazid ca iubirea de mogie este principala arma de aparare a tarii, care
s-a dovedit a fi de neinvins in fata dusmanilor.

Tabloul al treilea contureaza lupta de la Rovine, dintre Mircea si Baiazid. Mircea lupta exemplar
(Mircea-insusi mana-n lupta vejelia-ingrozitoare/ Care vine, vine, vine, calca totul n picioare), iar armata
otomana este cuprinsa de pieire si in fata si in coaste. Ultimul tablou al primei parti sugereaza ca linistea si
relaxarea au invaluit ostirea romana dupd izbanda de la Rovine.

Partea a doua constituie un pamflet la adresa politicienilor contemporani cu poetul, o satird virulenta
aflatd in contradictie cu prima parte. In viziunea poetului, oamenii politici ai vremii ascund, sub masca
patriotismului, meschinararia si nonvaloarea. In Parlamentul romanesc in care spumegd desfrdul in miscari si
n cuvinte s-au adunat toate nonvalorile altor tari: Si apoi in Sfatul 7arii se adun’ sa se admire/ Bulgaroi cu
ceafa groasa, grecotei cu nas subtire;/ Toate mutrele acestea sub pretinse de roman/ Toata Greco-bulgarimea
e nepoata lui Traian. Mania apriga a poetului reiese din interogatia retorica: Voi sunteti urmasii Romei?,
raspunsul fiind destul de sugestiv si poate dur: Niste rai §i niste fameni/ I-e rugine omenirii sa va zica voud
oameni.

Mania lui Eminescu se revarsd si asupra tinerilor plecati la studii in strdindtate. Ei abadoneaza
invatatura si se dedicd desfraului, distractiilor si dezmdtului, iar la Intoarcerea in tard au aere de superioritate.

Solutia tdmaduitoare pentru societatea degradata si lipsitd de valori morale si spirituale este, pentru
Eminescu, aparitia unui domnitor patriot si justitiar, Vlad Tepes, care este chemat pentru a face ordine in tara:
Cum nu vii tu, Tepes Doamne, ca pundnd mdna pe ei,/ Sa-i imparti in doud cete,; in smintifi si in misei;/ Si n
doua temniti large cu de-a sila sa-i aduni,/ Sa dai foc la puscarie si la casa de nebuni!

Intreagi opera a lui Mihai Eminescu este pusi in slujba valorilor nationale, dintre care ISTORIA
ramane primordiala. Prof. Monica Capita
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ROMANIA CENTENARA - CANTEC PATRIOTIC

Dedicat CENTENARULUI UNIRII 1918-2018

Basarabie strabunad,

Hai sa dam mand cu manad,
Sa ne unim iar cu totii,
Bunici, tatii si nepotii.

Cici prea mult ai suferit,
De cind rusii te-au rapit,
Te-au robit si sugrumat,
Dar capul nu l-ai plecat.

Basarabie frumoasa,

Hai, vino din nou acasa,

Sa iti cantam LA MULTI ANI,
Acum, la 100 de ani.

Bucovina, tara mandra,
Azi tot romanul te canta,
Cu dor mare si alean,
Din cetatea lui Stefan.

Bucovind, Bucovina,
Canta cucul §i suspind,
Ca razesii de-odinioard
Sunt pribegi in alta tara.

Stefane, Maria Ta,
Cheamd-i tu, in tara ta,
De-i suna din corn o data,
S-avem Bucovina toata.

Transilvanie madreatd,
Azi vei fi dulce mireasa,
Vei avea ca petitori
Cele doua tari surori:

Basarabia frumoasad,
Bucovina glorioasa.
Care trec astazi Carpatii
Sd se uneascd cu fratii!

La Alba lulia — n cetate,
O singurd inima bate,
Tn Catedrala Unirii,
Clopotul Reintregirii.

Romanie, Romanie,

Sd fii unita pe vecie,
Mdndra de al tau popor,
Si de sfantul Tricolor.

Romanie, Romanie,

Ce-ti doresc acum eu tie:
Sd ai grija de eroi

$i de cei de-un neam cu noi.

Madi romdne, mdi romdne,
Dumnezeu sa-ti dea un bine:
Sd te-ntorci din departare,
Sd faci Roméania Mare.

Sasca Mica - 03.12.2017
Autor : Prof. Iacob Petrisor




A sosit iarna!

larna a venit, Noi am agteptat cu drag

Copiii-s fericiti, larna ce-a ajuns in prag:

Pe dealuri noi urcam, Sa iesim veseli afara,

Cu sania sa ne dam. Sa zburam pe sanioara.

Mihai Turcanu, cl. a IV - a
Rugaminte

Draga Mos Craciun, Eu nu-ti cer prea mult, Nu vreau niciun iPhone,
Tare te - ag ruga: Dupa cum tu stii, Drona sau tableta,
Lasa-mi §i mie ceva Cum cred ca ti cer Vreau doar jucarii
Din desaga ta. Cei mai multi copi. Ce-s pentru copii.

Ursuleti de plus, mari si jucausi,
Masinute multe,
Ce - mi poti tu aduce.
Multa sanatate si spor la toate,
Eu te-astept cu drag
Tn al casei prag.

Alex loan Agavriloai, cl. alV —a




BUNATATEA

Doamne bun si indurat,
Eu Te rog neincetat,
Cu bunatatea-Ti ma mantuieste,
Ma apara, ma ocroteste.

Cénd in viata mi-este greu,
Alerg la ajutorul Tau
Si cer mila si-ndurare,
Caci bunatatea Ta e mare.

Doamne, Tatal cel ceresc

Si Fiul cel dumnezeiesc

S1 Duhul Sfant: Treime Sfanta,
Cu bunatatea Ta m-ajuta!

Eu Tie, Doamne-Ti multumesc
Pentru tot ce azi traiesc
Si stiu ca Tu esti drept si bun,
lar viata mea Tn mana Ta imi pun,

Caci Tu esti plin de bunatate
Sinu lasi lumea 1n pacate,
Caci Tu esti cel mai bun pastor,
Ce poarta de grija oilor.

Tu vrei mereu ca turma Ta
Cu drag pe Tine a Te urma
Si cu bunatatea-Ti mare,
11 ocrotesti pe fiecare.

Azi eu imi plec genunchii mei
Si ochii mei de lacrimi grei:
Te rog mereu si cer iertare,
Ca Tu esti, Doamne, bun si mare!

Elena - Madalina Andries, cl. a Vl-a
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Ce-i milostenia Tn sine?
E gestul de a darui;

MILOSTENIA

Celui de langa tine sa-i faci bine

Si viata ta-mplinita iti va

fi.

Din putinul tdu s ajuti pe cel sarman,
Sa-ti fie mila de cel care nu are,
Pe cel de-aproape sa nu ti-1 faci dusman

Si din ce ai,

sd-mparti cu bucurie.

Domnul Sfant de sus te vede,
Si inzecit iti va da-napoi

Nu fi avar si nu te pierde,
Ajuta-i pe cei sdrmani si goi!

Fii bun si da celui flimand,

Si milostenie sa faci mereu,

Céci suntem trecdtori pe-acest pamant
Si binele nu-I rasplati cu rau.

De faci bine, tot bine vei avea,

lar Domnul Dumnezeu te-ajuta.

Fii milostiv, dupa puterea ta:
Niciodata milostenia nu e prea multa.

Daca vei darui, tu vei primi in dar
Si de faci bine, pentru tine faci

Si nimic nu 1ti va fi-n zadar,
Daca-i ajuti pe cei saraci.

Iar cand ziua se sfarseste

Si te-ndrepti spre patul tau,

Domnului Ti multumeste,

Ca sa-ti primeasca darul tau.

Elena-Madalina Andries, clasa a Vl-a
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De 8 martie, Ziua Internationald a
Femeii, elevii scolii noastre le-au scris
mamelor scrisori de recunostintd. Mijloc de
comunicare traditional, scrisoarea pierde tot
mai mult teren in favoarea tehnologiei care
pune accent pe viteza de a comunica.
Reproducem mai jos céteva epistole si
spicuim din gandurile sensibile ale copiilor.

Dumbrava
8.03.2018
Iubitd mama,

Cu multa dragoste si respect iti spun ca
esti lumina ochilor mei, ingerul care
vegheaza fiecare secunda a vietii mele.

Te iubesc cum copacii iubesc apa si
soarele, tu ma ajuti s cresc, sa rodesc si sa
prosper. Tu, mama, imi dai energia sa ating
cele mai inalte limite pentru a te vedea
fericita si sanatoasd. Tu, cu iubirea ta, cu
imbratisarile tale, cu saruturile tale, imi dai
forta de a depasi orice obstacol. Nu conteaza
cat de mari s1 grele sunt incercarile vietii,
conteaza numai ca tu, mama, sa fii langa
mine, sd ma sprijini si s ma intelegi, chiar
dacd nu esti intotdeauna de acord cu deciziile
mele.

Un scriitor francez a spus ca inima
mamei este un abis 1n adancimea caruia
intotdeauna se va gasi iertarea si eu stiu ca
asa este. Si pentru asta, si pentru multe altele,
eu te ubesc si te voi tubi pand la sfarsitul
veacurilor.

Cu infinita iubire, fiul tau
(Adrian Stanescu, cl. a VIII —a B)

Sasca Mica
8.03.2018

Draga mama,

Tu esti persoana speciala din viata mea
si mi-ai aratat mereu ca ma pui pe primul loc.
Dar astazi, 8 martie, este vorba numai despre
tine. Asa ca vreau sd te simti speciala.

Vreau sa iti multumesc pentru céte ai
facut pentru mine, pentru ca mi-ai dat viata,
ma cresti, imi esti alaturi mereu, ma ridici de
jos si-mi dai sperantd sa merg mai departe.
Tu esti cea care ma intelege si ma iartd atunci
cand gresesc. Primul cuvant pe care I-am
rostit a fost mama pentru ca datorita tie eu
sunt pe lume si sunt iubita.

Pentru toate acestea iti multumesc si
vreau sa-ti spun si azi, de ziua ta, ca iubirea
ce ti-0 port nu are margini. Orice s-ar
intdmpla, Tn inima mea vei raimane unica.

Te iubesc nespus, mama!

Cu drag, Mihaela
(Mihaela Atkenson, cl.aV —aA)

Cornu Luncii
8.03.2018
Scumpd mama,

Astazi, 8 martie, este o zi speciala
pentru toate femeile si mamele din lume.
Pentru mine esti cea mai importanta si as vrea
ca aceste randuri sa ajunga la sufletul tau.

Tmi exprim recunostinta ci m-ai nascut,
m-ai crescut $i m-ai invatat cu atata rabdare
tot ce stiu acum. Tu, mama, m-ai invatat sa
iubesc atét de frumos!... M-ai invatat sa
iubesc oamenii si natura si pe Dumnezeu, nu
lucruri. Uneori am gresit si m-ai mustrat, dar
acele vorbe mai aspre au fost tot ce am avut
nevoie sa cresc frumos. Iti multumesc ca m-ai
sustinut mereu, ca te-ai sacrificat muncind n
strainatate sd imi oferi o viata decentd. N-am
uitat cu cata dragoste si dor m-ai strans la
piept cand ne-am revazut.

Vor trece anii, voi fi si eu mama si
atunci tu vei fi exemplul meu. Iti multumesc
si pe calea scrisorii pentru tot ce faci pentru
mine. La multi ani! Te iubesc!

Cu dragoste, Simona
(Simona Coroblean, cl. a VII —a)
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De scua ta
8 martie este o zi importantd, este Ziua Internationala a Femeii, dar mai ales a ta, pentru cd esti mama
mea. La multi ani, mamico!
Andrei Horea, cl. a VIl —a
Iti multumesc ¢i mi-ai dat viati, m-ai incurajat si m-ai sustinut. Imi pare rdu c¢i uneori nu te-am
ascultat, ranindu-te cu atitudinea mea. Azi, de ziua ta, iti spun ca te iubesc si 1ti promit ca o sa te fac mandra
de mine.
Madalina Andries, cl. a VI —a
Nu gésesc cuvintele prin care sa-ti multumesc pentru bundvointd si pentru osteneala de a ma creste
frumos. Voi fi vreodata in stare sa te rasplatesc pentru atata dragoste?
Maria Oniga, cl. a VI —a
Pentru ca mi-ai demonstrat ce inseamna iubirea, eu ti-0 ddruiesc pe a mea. Nu existd om pe acest
pamant cu suflet mai frumos ca al tdu, mama mea!
Roxana Carpiuc, cl. VI —a
Te apreciez, dragd mama, pentru toate sacrificiile facute pentru binele meu si iti marturisesc cd esti
ingerul copildriei mele. La multi ani!
Andreea Tebrean, cl. a VI —a
Cuvintele nu pot exprima ce simt pentru tine, dar timpul iti va arata cat de mult te pot iubi.
Alexandra Lita, cl. a VI —-a
Mama mea dragd, as vrea sa te recompensez cu un premiu pentru cat ma iubesti, dar nu existd premiu
in lume asa valoros.
Alexandru Sacalic, cl. a VI —a
Tu mi intelegi caAnd am o problemd, ma ajuti si-mi dai curaj. Iti sunt recunoscitor pentru cite m-ai
invatat.
lulian Blanariu-Lucanu, cl. a VI —a
Pentru mine esti cea mai puternica, cea mai grijulie si cea mai frumoasa fiinta.
Denisa Popescu, cl.a VI- a
Iti multumesc ci ma indrumi mereu pe drumul cel bun si ca ma iubesti neconditionat.
Mihai Cioban, cl. a VI —a
Dragd mama, iti multumesc pentru tot ce ai facut si faci pentru mine si te asigur cd o sa-fi urmez
sfaturile. Stiu ca peste ani imi voi aminti cu duiosie si momentele cand ma certai.
Daria Jitaru, cl. aVIl —a
M-ai inconjurat cu iubire cand am pasit in aceastd lume si m-ai iubit dinainte de a veni pe lume.
Teodor Buta-Marcu, cl. a VI —a
Daca viata ta ar depinde de dragostea pe care ti-o port, ai fi nemuritoare, mama!
Petronela Popa, cl. a VIII —a A
Draga mama, iti sunt recunoscatoare pntru tot ce faci zi de zi pentru mine: de la gétit mancare la spalat
haine, de la ziua in care Tmi cumperi tot ce vreau pana la ziua in care ma certi ca nu am ordine in dulap. Tu stii
ca eu am un comportanent mai vulcanic si trantesc usile cand fac ceva nepotrivit si ma certi, dar In ochii mei
esti minunata, sa stii!
Madalina Akenson, cl. VIII —a B
Estiraza de soare care lumineaza viata mea, imi esti sprijin si alinare.
O primavard frumoasa, cu multe bucurii, mama, gingasa floare, eterna vreau sa fii!
Emilia Balan, cl. aVIIl —a A
Cu mama orice obstacol poate fi depasit.
Alexandru Davidel, cl. a VIl —a
Este o binecuvantare s am o mama ca tine. Esti uluitoare, esti perfecta.
Alina Carpiuc, cl. aVIl —a
Iti multumesc pentru imbratisari si pentru acele momente cind am plans pe umarul tau. Iti multumesc
pentru tot.
Delia Isaila, cl. a VII —a
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Daca as fi un fulg de nea,
M-as ascunde-n palma ta
Si topindu-ma in ea
Te-as sdruta.
Nu-mi apartin versurile, dar mi-au placut si ti le dedic, mama mea draga!
lulian Pinzariu, cl. a VIl —a
De 8 martie, ziua ta, iti daruiesc parfumul florilor de primavara, roua diminetilor, blandetea zefirului si
cea mai iubitoare expresie a ochilor mei. Te iubesc, mama!
Daiana Moga, cl. a VIl —a
Nu iti declar prea des, dar cred ca tu stii cat de mult te iubesc. Esti soarele care rasare cand imi este
greu, esti zana care mereu ma ocroteste. Nu stiu cum sa-ti rasplatesc bunatatea.
Denisa Pislaru, cl. a VII —a
Stiu, mama, cd sunt printesa ta. [ubirea ta e raiul pe pamant.
Petronela Borsa, cl. a VII —a
Cand sunt langa tine, sunt zdmbitoare si fericitd. Cand sunt departe de tine, te port in gand. De ziua ta
iti daruiesc un mic cadou: zdmbetul meu fericit si lumea aceasta Intreaga!
loana Acatrinei, cl. a VIl —a
Niciun sentiment nu-i mai presus de iubirea unei mame. Nu-ti ajunge o viatd sa-ti manifesti
recunostinta fata de parinti.
Lucian Stanescu, cl. a VII —-a
Mama, esti primul meu profesor! M-ai invatat primele cuvinte, primii pasi, mi-ai sadit sentimente.
Pentru toate acestea 1ti multumesc. Te iubesc, mama!

Raluca Tudose, cl. a VII —a




SA COMUNICAM!

sA NE CUNOASTEM DIRIGINTII,

A profesat ca educator, invatator, profesor, a ajuns sa conduca o
scoald, apoi a revenit la catedra, predand limba franceza si limba romana si
= consiliind colectivul clasei a V-a B. S-a realizat personal devenind sotie, mama
si vizitand multe tari. Povestea de viatd a doamnei prof. Alina Ciobica este o
pilda pentru cei cu prejudecata ca la o scoald din mediul rural nu poate fi sadita
samanta cunoasterii si nu se pot forma caractere.

l

e e il

IERI ST AZI
== . De cand sunteti profesor la Scoala Gimnaziala Cornu Luncii? Afi
f1 1\ lucrat si la alte scoli?
o Am inceput activitatea ca profesor de limba franceza la Scoala Gimnaziala
/"‘n N Cornu Luncii in luna septembrie, anul scolar 2010-2011. Dupa o pauzd de 6
/ /L ani, m-am reintors (cu emotie, ce-i drept) la scoala din comuna natald. Am
' debutat in invatdmant in anul 2001, dupa ce am absolvit Colegiul National
Mihai Eminescu din Suceava (fostul Liceu Pedagogic). Am profesat ca
educatoare, apoi invatatoare la Scoala Primard Paiseni, acolo unde m-am ndscut si am copilarit. De mica am
fost atrasd de domeniul educatiei, iar mentor mi-a fost mama care mi-a fost invatatoare, iar la inceputul
carierei mele didactice, mi-a fost si colega de serviciu. Dupa absolvirea Facultatii de Litere la Universitatea
Stefan cel Mare din Suceava, am continuat sa explorez alte civilizatii Tmpreund cu scolarii cdrora le-am
dezlegat tainele scrisului si cititului. Alaturi de elevii Scolii Gimnaziale Sasca Mare am redescoperit cultura si
civilizatia franceza si am descifrat misterele gramaticii, dar si pe cele ale lecturilor franceze. In cei sase ani in
care am lipsit de la Cornu Luncii, am rdspuns unor provocdri ale vietii: doi copii minunati, iar pe plan
profesional, am fost directoare la Scoala Gimnaziala Ion Lovinescu din Radaseni.

PASIUNI, PREFERINTE, TALENTE
. Care sunt pasiunile dumneavoastra?

Fiecare dintre noi are lucruri pe care le face din pasiune. De fiecare datda cand ma gandesc la pasiunile
mele, incep a privi in trecut, cu ochii mintii, o fetita care, desi abia reusea sa citeasca, isi dorea sa afle mai
multe, sa calatoreascad, sa danseze. Pentru mine, pasiunea presupune dorintd intensd, muncd, perseverentd pana
cand acel ceva devine cel mai natural, cel mai firesc lucru. Orice vocatie s-a cladit pe o pasiune. Mai sunt
cateva activitdti care Tmi fac placere: sa citesc, s merg la cinema si la teatru, sd joc puzzle cu copiii, s ma
plimb prin padure cu familia.

. Anotimpul preferat? Dar culoarea?

Desi sunt nascutd iarna, primdvara este anotimpul meu preferat. Sunt o fire optimista, sociabild si plind de
viatd. De cand eram copil am asociat fiecare anotimp cu o culoare. Am ficut-o instinctual, fard sd cunosc
semnificatii. Primdvara este verde. Este anotimpul renasterii, momentul in care natura isi da restart si porneste
ntr-un nou ciclu de viata. Din punct de vedere simbolic, verdele este culoarea destinderii, a echilibrului dintre
psihic si fizic, a vietii. Culoarea verde are puterea sa anihileze stresul si sd elimine problemele. Culoarea mea
preferatd, verdele, asemenea primaverii, imi oferd liniste si intretine sentimentul de pace. Pe mine ma duce
adesea cu gandul la copildrie. Primavara a fost, este si va fi mereu verde.

. Cel mai captivant film? Cel mai frumos cantec?

Unul dintre cele mai captivante filme este ,,Dalida"- o0 poveste sensibila, tandra si dramatica despre
viata celebrei cantdrete din anii *60-’70-°80. De la copilaria din Cairo pand la primul spectacol in faimoasa
sala Olympia, de la mariajul cu Lucien Morisse pana la etapa disco din cariera ei muzicala, de la calatoria de
initiere in India pana la succesul mondial cu piesa ,,Gigi I’ Amoroso®, filmul ,,Dalida* este portretul intim al
unei femei pe care regizoarea Liza Azuelos a numit-o ,,moderna, intr-un context mai putin modern“. Daca in
ceea ce priveste un film captivant am reusit sa nominalizez unul, in ceea ce priveste cel mai frumos cantec nu
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pot sa va spun decat ca sunt atdt de multe cantece pe care le iubesc incat s-ar supdra unii artisti ¢a nu i-am
mentionat.
. Cea mai frumoasa floare?

Lacramioarele sunt preferatele mele: flori delicate, albe, cu un parfum puternic, dulce, cu un efect
vindecator la nivel subtil, diminuand blocajele emotionale si scotand la iveald simtaminte pure (datoritd
acestor flori am hotarat ca nunta mea sa fie in luna mai).

. Animalul preferat?

lubesc foarte mult animalele, mai ales caprioarele. Trebuie s va spun o intamplare: mergand intr-0
iarnd 1n padure cu sotul si cu baiatul meu, am vazut in fata noastrd patru cdprioare minunate. Stdteau intr-o
poiand si ne priveau. Sotul meu, vandtor pasionat, a luat pusca, dar noi am inceput a striga: Fugiti,
caprioarelor!!! Evident, au plecat, iar noi le-am petrecut cu privirea pana in adancul padurii...
. Un desert delicios?

Imi place si gatesc mai ales de cand am copiii si deseori le fac ceea ce isi doresc, in special prajituri.
Ne place mult tiramisu ( e si usor de preparat), dar si tort, briose. Cuvantul ,,desert” isi are originea in limba
franceza veche si provine de la ,,desservir’care inseamna ,,a stringe masa” sau ,,a servi’. in Franta s-a scris
istoria celor mai savuroase deserturi: profiterol, croissante pufoase, torturi cu cremd, eclere, briose, tarte cu
fructe, macarons si spumd de ciocolata in tot felul de combinatii care iti lasd gura apad. Acestea sunt doar
cateva din motivele pentru care am hotarat sa devin profesoara de limba franceza!

COPII AM FOST SI NOI
. Unde ati copilarit?

Satul copilariei mele este cel mai frumos: un colt de rai in toate anotimpurile, inconjurat de paduri
misterioase pentru mine la varsta copildriei, cu bunicii alaturi de casa noastra, cu case putine, dar cu oameni
calzi, binevoitori. Cand am ajuns la liceu, daca ma intreba cineva de unde sunt, le ziceam ca sunt din comuna
Cornu Luncii, dintr-un satuc uitat de lume, al carui nume evitam sa il spun deoarece credeam ca nu il stie
nimeni, dar spre surprinderea mea, un profesor mi-a spus ca stie unde este Paiseni si ca i se pare minunata
asezarea.

. Cea mai frumoasa amintire din copilarie?

Multe si minunate sunt amintirile copilariei fiecarui om... jocurile, activitatile la care ma antrenau
parintii, drumurile prin padure noaptea, impreund cu bunica sd cautam vitele care nu veneau acasa... Copildria
pentru mine a fost cea mai frumoasa perioada a vietii, cea mai fericita. ,,Copildria este inima tuturor varstelor",
dupd cum spunea Blaga. Am o multime de amintiri de atunci... pastrez in suflet imaginea bunicilor, zilele
petrecute la bunicii din partea mamei, mirosul de iarba, florile din curte, fluturii dupa care alergam ca nebuna,
ciripitul pasarilor, impletitul sau cusutul impreuna cu bunica, iarna... multe,multe amintiri. Daca ar fi sa aleg
sd retrdiesc ceva din copilarie, ar fi o seard in care sa stau cu bunicii, langd focul din soba si sa Tmi
povesteasca viata lor care atunci mi se parea desprinsa din cértile de istorie.

. Cartea copilariei pe care n-o puteti uita?

Fie ca e vorba de serile in care ascultam cu sufletul la gura Povestile fratilor Grimm, fie ca aveam un
loc secret in care ne retrageam cu Aventurile lui Tom Sawyer, cu totii am fost marcati de cartile copilariei.
Nu pot uita Legendele Olimpului. Am inceput cu colectia de Povesti nemuritoare si am continuat cu
Legendele Olimpului ale lui Alexandru Mitru. Volumul asta avea paginile cusute si coperta cartonata, astfel
ca a rezistat in timp. Ce-mi amintesc din carte? Ca mi-a parut rau ca Zeus n-a ramas cu Europa, care parea
compatibild cu el, cd Afrodita a fost nevoita sa renunte la Ares pentru... Hefaistos si ca am plans cand
nemernica de Artemis l-a transformat pe Acteon ntr-un cerb si a asmutit cdinii asupra lui. Nu va imaginati ce
sentimente am trdit atunci cand am ajuns in Grecia i mi s-a spus ca un munte care se vedea in zare este
muntele Olimp...parca ii vedeam pe toti zeii acolo, iar cartea o citisem ,,ieri" (desi trecuserd vreo 30 de ani).

. Aveati un loc preferat de joaca?

In livada din spatele casei era locul nostru de joaca, al meu si al fratelui meu. Acolo ne imaginam
diverse jocuri, construiam casute, le amenajam, aduceam prieteni, veri. Imi amintesc ca veneam de la scoala,
imi faiceam temele, mncam si ieseam nerabdatoare la joaca. Livada si ulita au ramas neschimbate si din cand
in cand ma intalnesc cu vechii mei prieteni din copilarie si ne napaddesc amintirile.
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VIATA DE SCOLAR
. Cum era eleva Constantinovici Alina?

Eram (sund interesant verbul la imperfect) ascultatoare, timidd, muncitoare cd doar mama era
invatitoarea mea. Acum ii multumesc ca ne didea mult de invatat, desi in copildrie as fi vrut sa am un regim
special. Mi se pirea ci e prea aspra cu mine, dar mai tarziu am realizat ci a procedat foarte bine. In gimnaziu
am fost la fel de constiincioasa ca in clasele primare, am participat la olimpiade si concursuri. La liceu am fost
o eleva cam speriata la inceput, credeam cé e un dezavantaj sa fii ,,de la tard", dar am reusit sa obtin premiul I
(o realizare importantd pentru mine si cei apropiati mie) si sa primesc bursa de studiu. Dupa absolvirea
liceului nu intentionam sid ma inscriu la facultate, dar datoritd mentorului meu (mama, bineinteles) am
renuntat la idee si a fost spre binele meu. Tn timpul facultitii am fost din nou bursiera, aducind bucurie
familiei mele.

. Cea mai mica nota?

Un 4 la istorie, in clasa a 1X-a, deci la liceu, de la doamna profesoard Victorita Baran, dar ,,accidentul”

m-a motivat si am sfarsit prin a alege istoria ca disciplind de examen la bacalaureat.

. Erati mustrata sau pedepsita din cauza notelor?

Nu ma mustrau, aveau incredere in posibilitdtile mele intelectuale si daca se intdmpla sa iau o notd mai mica,
parintii erau cei care ma incurajau si ma motivau, iar rezultatele nu intarziau sa apara.

. Profesorul pe care l-ati pretuit cel mai mult?

Multi sunt profesorii pe care i-am pretuit, dar as remarca-o pe profesoara de limba romand din liceu,
doamna profesoard Ana Buzincu, care mi-a fost si dirigintd. Dumneaei m-a convins cd sunt capabild, m-a
incurajat, m-a motivat. Toti elevii au talente innascute, iar cadrul didactic are misiunea nobild de a le
descoperi, de a le valoriza. Un alt profesor de care imi amintesc cu drag, pe care il admir, il respect, este
domnul de limba franceza, Toma Pascu, care ma inspird si azi. De la toti profesorii am avut foarte multe de
invatat si, de cate ori am ocazia sa 1i intalnesc, le multumesc pentru daruirea cu care si-au facut meseria.

TRASEU...DE VIS
. O excursie de neuitat?

In ultimii ani am vizitat multe tiri: Israel, Franta (Paris, Lyon, Clermont Ferand), Ucraina, Grecia,
Bulgaria, dar una dintre excursiile de neuitat a fost in Ucraina, la Kiev. Sunt mai mult de 1000 de ani de cand
vestita Lavra Pecerska din Kiev, in care odihnesc 120 de sfinti, atrage pelerini din intreaga lume. Printre
moastele aflate in pesterile din subteranele ei, se afla si cele ale unor sfinti romani: Sfanta Teodora de la Sihla
si cuviosul Pahomie de la Gledin. Desi stiinta nu poate sa explice miracolele, ruga la relicvele de la Pecerska
nu Inceteaza sa faca minuni (am dovezi personale).

. In ce loc din tard sau din strdindtate doriti si ajungeti cu orice pret?

Imi doresc nespus de mult s3 ma intorc in Israel, mai exact in Ierusalim. Este un oras unde secolul I si secolul
XXI stau chiar alaturi. Cu locuri sfinte, monumente istorice si vechi cartiere pitoresti, Ierusalimul este si un
oras modern, sediu al presedintiei, guvernului si parlamentului statului. Partea moderna se intinde spre nord,
vest si sud, in afara zidurilor cetatii vechi ridicate in secolul al XVI-lea, in timpul domniei sultanului Suleiman
Magnificul.

SINCERITATI NECENZURATE
. Cum ati ales numele copiilor dvs.?

Numele copiilor le-am ales astfel: baiatul poarta numele tatalui sau, dar si al Sf. Petru deoarece s-a
nadscut in ajunul marii sarbatori, iar fata si-a ales singurd numele venind pe lume in iulie. Asociez numele cu
persoane si mi-a fost cam greu sa le aleg.

. [i simpatizati pe unii din elevii dvs.?

Am fost diriginte al mai multor colective, le-am fost copiilor educatoare, invatatoare, mama, prietena.
Cu multi dintre ei vorbesc si azi, desi sunt plecati in diverse locuri din lume. In prezent sunt diriginte al clasei
a V-a B, o clasa mai putin numeroasd, dar inimoasa ( mi-a iesit rima). Toti sunt ai mei, nu-I simpatizez pe unul
mai mult decét pe altul. Mi-as dori ca elevii sd dovedeasca mai multd implicare, curiozitate intelectuala si
interes pentru cunoastere.
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. Ati dormi o noapte pe strada din solidaritate pentru cei fara adapost?

Le cred suferinta celor fara un acoperis deasupra capului. Solidaritatea pentru cei fard adapost o pot
proba si altfel: ajutandu-i cu ce am. Fiecare, la un moment dat, a avut nevoie de sprijin care a aparut atunci
cand era mai mare nevoie de el.

. Personajul preferat din povesti?

Cenusareasa. Azi, cand recitesc povestile copilariei Tmpreuna cu copiii mei, am redescoperit-o: o fata
orfand de mama, care a trecut prin mari incercari, dar cu bundtate si rdbdare a cucerit inima feciorului de
Tmparat.

. Cuvintele spuse de copiii dvs. pe care n-o sa le uitati niciodata?

Multe mi-au spus si spun copiii mei, dar cele care mi-au ajuns in coltul tainic al inimii sunt: ,,Esti cea

mai bund mama si te iubesc pentru asta din toata inima mea".

MESAJE PENTRU CEI DE MAINE

. Un citat motivational?
Nu uita! Iti trebuie putine lucruri ca sa fii fericit! (Marcus Aurelius)
. Un mesaj pentru cei de maine?

Vrem o lume mai buna, in care saracia, violenta, coruptia, razboaiele si ura sa nu existe. Orice om a
fost nemultumit, macar o data in viata, de lumea in care traieste. Insa, in timp ce multi se grabesc si arate cu
degetul ce nu este corect sau ce nu merge bine, mai putini sunt cei care iau inifiativa de a schimba lumea in
care traiesc. Modalitatile de implicare variaza de la simpla sustinere financiarda a unor organizatii sau cauze
pana la folosirea propriilor talente, capacitati si abilitati. Fiecare om se poate aldtura unei cauze in care crede.
Ajutorarea saracilor, asistarea persoanelor care se confruntd cu diverse probleme (boald, depresie, acces
limitat la educatie, lipsa unui addpost), susginerea persoanelor varstnice, implicarea in diferitele proiecte si
forme de aparare a drepturilor omului, implicarea in susfinerea cauzelor ecologice, preocuparea pentru
promovarea artelor si culturii sau a unei spiritualitafi transformatoare — iatd cateva dintre optiunile pe care le
are cel ce doreste sa facd lumea mai buna. Este mult mai usor sd ne punem in slujba celor pe care 1i iubim.
Totusi, nu este suficient sa ne limitdm ajutorul doar la cei pe care 1i cunoastem. Pentru crestini, exemplul cel
mai bun ramane lisus Hristos care, conform Evangheliilor, petrecea foarte mult timp in mijlocul oamenilor,
ajutand pe oricine avea nevoie. Cea mai mare rasplatd a Sa nu era recunostinta oamenilor, ci faptul ca ii putea
face fericiti. Prin implicarea si exemplul Sau, lisus a schimbat radical istoria acestei lumi.

Elevii clasei a V- a B ii multumesc doamnei prof. Alina Ciobica pentru interviul acordat.

DIN ENCICLOPEDIA INTELEPCIUNIIT

¢ Cine prefera sa aiba tabloul unui dusman chipes in locul celui al prietenului slut?
Francesco Petrarca
¢ E usor sa Incepi un razboi, greu e sa-i pui capat.
Erasmus din Rotterdam
% Sdgeata strapunge trupul, iar vorba uratd, sufletul.
Baltasar Gracian y Morales
¢ Un caracter nobil are doar acela care nu urmareste avantaje.
Jean de La Bruyére
% Regii si servitorii sunt numiti doar cu prenumele si nu cu numele de familie. Acestea sunt cele doud
trepte extreme ale scdrii sociale.
Arthur Schopenhauer
¢ Nu exista intrebari indiscrete, exista doar raspunsuri indiscrete.
Oscar Wilde
% Eroarea care contine si o parte de adevar, este cea mai periculoasa.
Adam Smith
% Ziarele sunt secundarele istoriei.
Arthur Schopenhauer

>

K/
*

Nimeni nu a trdit n trecut, nimeni nu va trai in viitor; numai prezentul este viata.

)

Arthur Schopenhauer
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PAGINA PARINTILOR

Abuzul verbal si autocontrolul — cauze si efecte

Violenta verbala ne inconjurd, din nefericire, ne urmareste la tot pasul. O cunoastem cu totii in viata de
Zi cu zi, o recunoastem si o blamam, dar nu ne putem abtine sa o folosim. Pe rand, ne transformam in victime
si agresori, jucand niste roluri ce nu ne onoreaza.

Limita de sensibilitate la agresiune a crescut tot mai mult, iar flagelul nu iarta pe nimeni, indiferent de
varsta, sex, religie sau rasa. Copiii nostri sunt direct afectati, sunt primii care au de suferit, fiind - asa cum de
fapt este normal - mai sensibili.

Violenta verbalda inseamna transpunerea cuvintelor in arme ce traumatizeaza. Folosite impotriva
copiilor sau chiar de catre copii, agresiunile verbale pot lasa rani adanci in psihicul viitorilor adulti.

Violenta prin intimidare sau amenintare poate provoca traume in stare sa compromita dezvoltarea
indivizilor, a familiilor sau a intregii comunitati — adica a copilului tdu si a familiei tale, a societatii in care
traiesti.

» Tipuri de violenta verbala

Pand a recurge la violenta fizica, pentru cd de multe ori acesta este pasul urmator, agresorii ajung sa
devina experti in diverse tipuri de abuz verbal, inca de la cele mai mici varste.

Cele mai frecvente si cunoscute situatii sunt cele in care victima este supusd amenintdrilor, venite de la

cei de aceeasi varsta ori de la parinti si adultii din jur. Tipetele, jignirile si injuraturile fac si ele parte din acest
comportament agresiv, cu scopul vadit de a intimida sau a umili.

Considerata de multi drept nevinovata si acceptatd social, folosirea poreclelor reprezinta o exprimare
extrem de eficientd a violentei verbale, cu efecte pe termen lung. Intrebim adesea: ,, Tu ce porecld aveai in
scoald?” Rare sunt cazurile in care interlocutorul poate spune cd n-a avut, iar si mai rare sunt cele in care poate
recunoaste deschis ca nu 1-a deranjat sau afectat in vreun fel.

Mai departe, abuzul merge pana la a raspandi informatii mincinoase despre victima, la a incrimina pe
nedrept si a denigra. ,,Minciuni nevinovate ale copilariei”, ai spune, dar efectele lor pot fi dintre cele mai
grave, mai ales cind vorbim despre dezvoltarea unui copil si modul in care sunt afectate pe termen lung
relatiile interumane.

> Aagresorul

,,Lasa-1 mama, ca-i batut in cap”, i-ai spus copilului indignat de un comportament sau un limbaj
nepotrivit al altuia. Putem vorbi de violentd verbala? Desigur, ba chiar de incurajarea ei, de cele mai multe ori
involuntar.

,,Estl batut In cap”, spune la randul lui copilul, deranjat de limbajul sau comportamentul nepotrivit al
altuia. A gresit cu ceva? Desigur, doar tu l-ai invatat, iar el duce mai departe un mesaj. Si rolurile se tot
schimba zi de zi, iar violenta se transforma n rutind, intr-un mod de viatd. Limita sensibilitatii scade tot mai
mult, ne indigndm, apoi ne resemnam si mergem linistiti mai departe.

Uneori, problemele devin de nesuportat, nasc intrebdri chinuitoare pentru orice parinte. ,,Am gresit eu
cu ceva?” iti spui. ,,Imposibil! L-a stricat anturajul. Si, vai, cum se vorbeste in scoald!”

Da, ai gresit undeva. Primul agresor esti chiar tu, de cele mai multe ori, probabil fara sa-ti dai seama.
Ar fi si greu, daca ne gandim cd lumea adultilor musteste de violentd, pe care tu poate nici nu o mai sesizezi.

Violenta verbald nu provoaca durere, nu lasd véanatai, dar modeleazd comportamente si creeaza
obignuinta. Din victimd de moment — céci, gata, i-a trecut — copilului tau i-a venit randul sa devina agresor.
Candva, 1n postura de victima vei ajunge si tu. Probabil vei raspunde cu agresiune sau cu tardiva mirare. La ce
te puteai astepta?

Desigur, exemplul este valabil si pentru profesori, noii ,,parinti” de imprumut ai copilului tau, ce
poarta si ei o imensa responsabilitate, fiind implicati de acum chiar mai mult decat tine in educatia lui.
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Cele mai multe interactiuni verbale violente au loc chiar intre copii de aceeasi varstd. Agresorii
incearca sa evadeze din conditia lor de victima, cautand sa-si puna tintele intr-o pozitie similara cu a lor. Este
un cerc Vvicios.

> Victima

Victima violentei verbale ai cazut si tu si probabil cd nu stii pe nimeni care sa n-o fi patit. Este ceva
obisnuit. Este si normal? Sa dezbatem.

Pornind de la vérstele mici, vom constata ca vorbele dor mai mult decat palmele. Cuvintele se
intiparesc adanc In memorie, ca pe o tabla goald, dar dornica de-a fi umpluta cu informatii.

Cuvinte care peste cateva clipe vor fi uitate, iar peste ani poate nu vor insemna nimic, pot lasa cicatrici
in mintea si sufletul unui copil mic. Aici nici nu ne referim la cuvinte urate, ci la cuvinte folosite urat. Un
exemplu: ,,Nu!”

Cuvintele 1i dor pe copii pentru ca vin de la primii oameni pe care i-au cunoscut, singurii in care au
incredere si primii care le pot influenta dezvoltarea. ,,Doar n-am dat in el!” iti spui. Incearci doar sa-ti
amintesti cum te-ai simtit tu cand ai trecut prin asta, pentru a intelege cum se simte el.

Agresiunea verbala 1i inchide pe copii, ii face tematori si le dezechilibreaza fragilul sistem de valori —
pe care-l au, cu sigurantd, chiar dacd nu este incd dezvoltat de experienta vietii. Victima isi va pierde
increderea in tine sau in sine. In timp, isi va depasi conditia de agresat, devenind la randul sau un agresor. Nu
asta vrei pentru el, nu?

> Efectele violentei verbale

Violenta verbald predominad in scoli, reprezentand probabil principala problema de comportament
identificata de specialistii in educatie, de elevi, parinti si profesori.

Violentele Intre copii se pot produce oricand, intre violentd verbald si fizica fiind doar un mic pas.
Efectele pot fi surprinzator de grave, cand ne gandim la varstele fragede ale copiilor.

Specialistii avertizeaza ca acest tip de abuz poate genera stari de depresie clinicd sau stres post-
traumatic. Cu alte cuvinte, copiii sunt afectati intr-o masura similara celei in care un adult, de exemplu, ajunge
sa resimtd ororile unei vieti nesdbuite, cu efecte greu de prevazut asupra psihicului.

Abuzurile verbale repetate 1i afecteaza pe copii chiar mai mult decat cele fizice, cauzand probleme
psihice care se vor face simtite de-a lungul anilor.

In mod evident, acestea pot influenta negativ rezultatele la invatitura, daci vorbim de elevi, dar si
modul cum ajung sa relationeze cu cei din jur, adulti sau persoane de aceeasi varsta.

Nu in ultimul rand, chiar si dupd o maturizare in care par sa fi uitat efectele violentei, ajungand la

randul lor in postura de parinti, victimele abuzurilor verbale si fizice din copilarie tind sa-si redescopere
traumele si sa le transpuna in relatia cu copiii.
> Solutii

Victima violentei verbale si fizice trebuie sa stie ca nu este singurd. Daca esti agresat, oricat de greu ar
parea, trebuie sa discuti cu familia, cu prietenii ori cu profesorii atunci cind ai o problema. Lucrurile nu se vor
indrepta de la sine, problema nu va disparea daca tu nu vorbesti despre ea, dacd o ignori. Te poti preface ca
nimic nu s-a intdmplat, pana cand se va intampla data viitoare.

Pare greu inceputul, dar este foarte simplu sa vorbesti cu cineva. Este primul pas. Chiar daca situatia ti
se pare fard iesire, mai cere o pdrere. Vei vedea ca lucrurile nu stau chiar asa. Nu esti obligat sa accepti.
Normalitatea nu este aceasta.

Daci esti copil, spune-i parintelui ce s-a Intdmplat, vorbeste cu profesorul, cu prietenii sau suna la
Telefonul Copilului, unde cineva te asculti. In orice caz, nu ascunde ce se intAmpla. Rezolvarea este de cele
mai multe ori extrem de simpld si la Indemana, dar trebuie intdi sd vorbesti. Dacd esti adult, discuta cu un
specialist.
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Nu inchide ochii! Ai fost martorul unei agresiuni? Nu sta nepasator! Ti se poate intampla si tie oricand.
N-ai vrea sd stii ca cineva iti va sari in ajutor? De cele mai multe ori este suficient ca cineva sa ia atitudine,
pentru ca agresiunea sa inceteze si cosmarul sa ia sfarsit.

Esti tu cel agresiv? Atunci, probabil, stii deja ca nu rezolvi nimic si ca asa nu te vei simti mai bine, ba
din contra. Te poti impune altfel, ai atatea alte moduri de a impresiona. Este usor sa fii violent, sd-i faci un rau
altuia, dar astfel vrei sa fii special? Mai greu si mai frumos este sa fii prieten cu toti, sa fii placut si admirat de
toatd lumea. Incearca sa faci asta si vei fi cu adevirat special.

> Prevenire

Comportamentul violent al copiilor si al tinerilor nu reprezintd o cauza, ci un efect al problemelor pe
care fiecare dintre ei este nevoit sa le infrunte. Raspunsul violent este, din pacate, cel mai facil si tine de
conditia naturii umane. Acesta poate fi ocolit doar prin educatie, inlocuit prin intelegere si prevenit prin
dialog.

Stresul, saracia, abuzurile de orice fel, anturajul nepotrivit sau mediul nesanatos in care se dezvolta, i
pot impinge pe tineri, indiferent de varsta, la manifestdri violente. De multe ori, ei nici nu si le pot explica, iar
acest fapt face si mai grea sarcina profesorilor, a terapeutilor.

Invatd si-1 asculti atunci cand vorbesti cu copilul, pentru ci discursul moralizator are efect de scurti
durata, iar problemele reale ale copilului nu trec cu una, cu doua.

Copilul trebuie incurajat si sustinut. Nu stit cum? Atunci invatd mdcar ce sa nu faci! Recomandarile
specialistilor nu fac decat sa confirme propriile tale experiente, daca te gandesti mai bine.

Un exemplu concret: nu conditiona practicarea unui sport de rezultatele obtinute la invatatura. De cele
mai multe ori, nu existd nicio legatura directd intre cele doud. Nu va lua note mai bune doar pentru ca i-ai
interzis ceva. In plus, va renunta la un sport care ar putea si-i faci atat de mult bine.

Inainte si treci la sanctiuni, intreabi. Afld de ce-a gresit, ce l-a determinat si aibi un anumit
comportament. Nu-ti intimida copilul, pentru ca astfel se va lasa intimidat de orice comportament agresiv.
Daca-1 inveti ca a fi cuminte inseamna sa taca si sd execute, copilul exact asa va reactiona si in fata unui
agresor, lasandu-se umilit, fara a scoate o vorba.

fnva;d sa fii partenerul copilului tau, prietenul lui, daca vrei sa ti se destdinuie ca unui prieten, daca
vrei sa se simtd in largul sau si sa poatd vorbi cu tine atunci cind are o problema! Chiar daca unele
cuvinte dor, gindurile nespuse dor si mai tare. Implicd-te in prevenirea comportamentului violent!

Bibliografie:
Dima, Silvia— 2007, Copilaria — fundament al personalitatii. Cunoastere-Explorare-Educare, Bucuresti,

Editura Tehnica

Prof.inv.primar Paraschiva Oanea
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EDUCATIA EMOTIONALA,
PARTE INTEGRANTA A PROCESULUI EDUCATIV DIN GRADINITA

8 Decembrie a fost ziua emotiilor la Scoala Gimnaziald Cornu Luncii, deoarece 1n aceastd zi doamna
profesor in Invatamantul primar si prescolar Verdes Maria a obtinut gradul didactic I, prezentand lucrarea
metodico-stiintifica Dezvoltarea competentelor emotionale la prescolari in vederea atingerii starii de bine.

Educatia nu inseamna doar dezvoltare cognitiva si performante academice, ci si dezvoltare emotionala
prin exersarea deprinderilor de relationare prin intermediul empatiei si autocunoasterii emotionale.

Baza inteligentei emotionale este reprezentatd de abilitatea de a recunoaste, intelege si exprima in mod
corespunzator emotiile, tocmai ceea ce se realizeaza prin intermediul alfabetizarii emotionale. Etapa
prescolara coincide cu fixarea acestor deprinderi in comportamentul zilnic si firesc al copiilor, ajutandu-i pe
acestia sa inteleaga ca emotiile nu trebuie reprimate sau resprinse, ci intelese, constientizate si utilizate intr-o
directie pozitiva. Descoperirea si cunoasterea emotiilor ne ofera un set de instrumente adecvate provocarilor
afective. Emotiile, sentimentele si afectele ne influenfeaza gandurile, actiunile si nevoile, dar, in acelasi timp,
ne ajuta sa raspundem la o solicitare cotidiana in mai multe moduri. Identificarea corecta a propriilor emotii si
a emotiilor celorlalti ne ofera o alternativa la violenta, conflicte, boli, abuzuri, relatii disfunctionale etc. Un
copil care nvata sa isi cunoasca emotiile personale si s inteleaga rolul acestora in existenta sa va avea o
integrare sociala facila care ii va asigura un start bun in viata.

In viziunea doamnei profesor, scoala este locul in care ia contur o lume mai bund, avand ca instrument
principal darul primit in sanul familiei de fiecare educabil: iubirea. Rigiditatea scolii nu inseamna lipsa
bunatatii, ci prezenta unui set de reguli si limite necesare unei bune desfasurdri a actului didactic in vederea
atingerii obiectivelor educationale.

Daci scoala este cea de-a doua casa a prescolarului, atunci este construitd dupa acelasi model: temelie,
pereti si acoperis.

RESPECTUL constituie temelia, oferind bundtate si fermitate tuturor celor ce ii calca pragul. Copiii
vor Invata pentru a castiga respectul (pentru sine si pentru altii), vor crede si vor practica ceea ce li se preda.

REGULA, RUTINA, DREPTUL si RESPONSABILITATEA reprezintd peretii, limitele impuse de
educatie. Regulile vor fi intotdeauna functionale, invatand prescolarii sd se sprijine reciproc, sd se respecte pe
el insisi, pe ceilalti si mediul inconjurdtor. Rutina ofera predictibilitate, consistentd si i invata pe cei mici sa
raspundd i1n fata crizelor emotionale, relationale, sociale etc. Drepturile copiilor sunt fundamentale in
desfagurarea actului educational, deoarece prescolarii trebuie sa se simta iubiti, apreciati, folositori, Tn
sigurantd, fericiti pentru a se putea dezvolta integral si armonios. Responsabilitatea 1i pregéteste pe cei mici sa
invete sa fie si sa se faca utili.

Intre acesti pereti trebuie si se formeze membrii unui grup puternic, indivizi care vor fi capabili si se

bucure de timpul petrecut impreund, sa aprecieze afectiunea, sd accepte imperfectiunea, sd comunice afectiv,
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sd valorizeze relatiile interpersonale, si giseascd sensul starii de bine, sd gestioneze stresul emotional
personal/colectiv.

CURAJUL este acoperisul, un element deosebit de important si cu o semnificatie aparte. Curajul nu
inseamnd absenta fricii, ci Infruntarea acesteia, pastrarea simtului umorului pe parcursul luptei intreprinse
Tmpotriva ei.

Educatia emotionald se realizeaza intr-un cadru afectiv pozitiv, stimulativ, confortabil. Acest mediu
previzibil din punct de vedere al securitatii emotionale va fi si unul receptiv, in care copilul se va simti util,
important, valorizat.

Gradinita este un astfel de loc, acolo unde dezvoltarea competentelor emotionale se realizeaza in mod
firesc si optim prin intermediul jocurilor si activitatilor specifice nivelului prescolar. Pentru a demonstra ca
nicio educatoare nu uita sa imbine joaca si dragostea pentru cei mici in activitatile educative zilnice, doamna

propunator prezinta n imagini cateva astfel de jocuri:

Bomboana buclucasa Cum ma simt astazi?

Ghemul magic

Prof. Maria Verdes
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POVESTIRI CU SI DESPRE SFINTI
SFINTII, PRIETENII NE VAZU TI AI COPIILOR

Inviatitura crestina ni-i prezinta pe sfinti ca fiind persoane reale,
care au triit pe paimant si care au cistigat Imparatia lui Dumnezeu prin
anumite virtuti sau calitdti, precum iubirea neconditionatd, credinta
neclintitd 1n Dumnezeu, nadejdea Implinirii fagaduintelor Sale,
straduinta de a Tmplini voia Lui, slujirea Sa si a aproapelui, curajul
marturisirii propriei credinte, sprijinul acordat permanent Bisericii. Desi

ei nu se mai afla in trup, vietuind in aceasta lume, sunt cu adevarat vii in

cer si stiu ce se petrece cu crestinii.

Cultul sfintilor s-a dezvoltat treptat, incepand chiar din perioada de Tnceput a Bisericii. Tn Biserica
primara crestinii ii cinsteau pe cei care se dovedeau ,,instrumente” ale Duhului Sfant si le cereau ajutorul.
Sfintii Apostoli, spre exemplu, ficeau minuni prin puterea lui Dumnezeu si accentuau ca El este autorul real al
faptelor extraordinare. Dupa mutarea lor la Dumnezeu, trupurile neinsufletite ale acestora erau ingropate cu
mare cinste de cdtre crestini si, adesea, in mare taind, de frica prigoanelor venite din partea necrestinilor.
Mormintele acestora deveneau locuri de pelerinaj: crestinii se adunau acolo pentru a se ruga. Unele din
primele biserici crestine s-au ridicat tocmai pe mormintele sfintilor. De atunci se pastreaza traditia ca in
fiecare biserica nou construitd sa fie asezata o particica din moastele unui sfant.

Cinstirea sfintilor s-a concretizat de timpuriu in rugaciuni adresate lor, in cantéri si slujbe dedicate
acestora, in zugravirea chipurilor in icoane portabile sau pe peretii bisericilor, In cinstirea moastelor, in zidirea
de biserici si In luarea lor ca ocrotitori - prin botezarea cu nume de sfinti a nou nascutilor. Sfintii au si zile de
sarbatoare, zile inchinate lor. De reguld, sfintii sunt sarbatoriti in ziua mortii lor, ziua in care s-au nascut in
viata cea vesnici, atunci cand s-au mutat din viata aceasta trecitoare, in Imparatia lui Dumnezeu. Exista insa
si unele sarbatori care au o anumita importantd pentru sfintul respectiv sau pentru crestini, cum ar fi nasterea,
zamislirea, aflarea sau mutarea moastelor, pomenirea unei minuni. Pentru un crestin, cea mai buna modalitate
de a cinsti un sfant este urmarea exemplului de impreuna vietuire cu Dumnezeu. Prin urmare, a imita un sfant
inseamna a pune in practica in toata vremea virtutile cu care el si-a Tmpodobit sufletul, precum iubirea,
milostenia, credinta, curajul marturisirii, ascultarea, smerenia, pocainta, postul sau rugaciunea.

Cinstirea acordata sfintilor se numeste venerare, fiind cu totul diferitd de cinstirea suprema acordata
doar lui Dumnezeu, numiti adorare. Sfantul nu este Dumnezeu, dar este mijlocitor citre El. In acest sens
Sfantul Apostol Pavel ii numeste pe sfinti ,,prieteni si casnici cu Dumnezeu”. In virtutea acestei prietenii
speciale ei mijlocesc inaintea lui Dumnezeu pentru noi. Dumnezeu este cel care ne ajutd, care ne
binecuvinteazi, care ne intdreste si care ne mAntuieste, direct si prin sfinti. In viata, darurile si minunile

oricarui sfant lucreaza de fapt Dumnezeu, prin harul Sau. Existd suficiente povestiri ale unor fapte minunate
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prin care crestinii, unii chiar sceptici, s-au convins ca rugaciunile catre sfinti au primit implinire sau raspuns
din partea lui Dumnezeu. La fel de important este faptul ca sfintii ne sunt ajutoare pe calea ce duce la
Dumnezeu, chiar prin exemplul vietii lor.

Dupa cum unele stele stralucesc mai puternic ca altele, asa si unii sfinti se bucura de o cinstire mai
mare. Asa cum luna se deosebeste de orice stea, la fel Maica Domnului s-a bucurat din totdeauna din partea
crestinilor de o cinstire aparte (supravenerare sau preacinstire), datoritd faptului cad doar ea a fost aleasa de
Dumnezeu pentru a-L naste pe Mantuitorul lumii. Privind in calendar, aflam ca sfintii pot fi grupati in functie
de modul in care ei au castigat cununa Raiului. Cuviosii sunt cei care L-au slujit pe Dumnezeu prin ascultare
si multd nevointd, fiind calugari sau maici (monahi sau monahii) in manastiri si pustietati. Mucenicii au
suferit chinuri si chiar si-au marturisit credinta in Dumnezeul cel adevarat, cu pretul vietii, fiind exemple de
mare curaj. Sfintii Apostoli si ,.cei intocmai cu apostolii” au urmat cuvantul Mantuitorului de a-L face
cunoscut tuturor neamurilor, deschizand tuturor portile Raiului. Sfintii impérati si voievozi sunt cinstiti nu
doar pentru modul in care si-au trait credinta in viata personald, ci si pentru modul in care au promovat si
folosit invatatura crestind in conducerea popoarelor. lerarhii sunt acei sfinti care L-au slujit pe Dumnezeu ca
arhierei (episcopi, arhiepiscopi, mitropoliti sau patriarhi), invatandu-i pe oameni, sfintindu-i prin Sfintele
Taine si conducandu-i spre mantuire. Aceeasi lucrare, dar pe trepte harice diferite, au avut-o si sfintii proveniti
din randurile preotilor si diaconilor.

Cinstirea sfintilor este diferitad, dupa cum reiese si din calendar. Unii sfinti se bucurd de o cinstire
universala, fiind foarte apreciati in toatd crestindtatea, iar In calendar sunt Insemnati cu rosu si cu cruce
(sarbatori cu cruce rosie). Parantezele care apar la anumite sarbatori ne transmit ceva despre importanta acelei
sarbatori, fiind in legdturd cu slujba acestora, care are anumite particularitati. Unii sfinti sunt insemnati in
calendar cu negru si cruce (cruce neagra, cu sau fara paranteza), avand o insemndtate aparte pentru anumite
comunitati crestine. In ultimii ani, in calendarele crestin ortodoxe sfinti insemnati cu culoarea albastra (cu sau
fara paranteza) au o legaturd si o importantd speciald pentru noi, ca popor crestin: fie sunt sfinti romani, fie
daco-romani, fie de alte nationalitati, dar care au avut o legatura cu noi — au trdit cu stramosii nostri, au slujit
inaintasilor nostri etc. Dincolo de toate aceste particularitati intelegem, pe de o parte, ca poporul nostru a
crescut multi ,,cetdteni ai Raiului”, iar pe de alta, ca sfintenia nu are granite: orice crestin poate ajunge sfant.

Mantuitorul ne-a asigurat ci ,,in casa Tatilui Meu multe licasuri sunt”. In calendare si in Vietile
sfintilor regasim numele unora dintre cei care se bucura in Imparatia lui Dumnezeu, impreuni cu sfintii ingeri.
Numirul sfintilor este insa foarte mare, necunoscut noui si in permanenti crestere. In calendare ii avem
insemnati doar pe cei canonizati, adicd pe cei recunoscuti sau confirmati ca sfinti de catre Biserica, in urma
unor fapte minunate. Sfintii sunt foarte multi, insd numai pe unii ni i-a descoperit Dumnezeu, tot pentru
folosul nostru duhovnicesc.

Copil fiind, 1i priveam pe sfinti ca pe niste supereroi, aseméanatori cu cei din primele basme citite de
bunicul. M-am 1intrebat inevitabil: cine poate deveni sfant? Treptat am descoperit cd oricine poate deveni

sfant, pentru ca Dumnezeu ne-a daruit tuturor acest dar. Si pentru aceasta a sacrificat Tatdl ce avea mai
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scump: chiar pe Fiul Sau - ,,Caci atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat pe Fiul Sau L-a dat, ca oricine
crede in El sa nu piard, ci sa aiba viatd vesnica” (loan 3,16). Tot atunci am aflat si ca, pentru un crestin
adevarat, sfintii sunt foarte apropiati, mult mai aproape de noi chiar decat ne inchipuim. Dincolo de timp si
spatiu, ca si ei, traim si noi in aceasta viata, luptdndu-ne cu greutatile de tot felul, cu ochii mintii indreptati
spre Dumnezeu, incercand sa iImplinim cat mai bine porunca iubirii crestine. Si mai avem ceva de mare pret:
simanta sfinteniei. In bunitatea Sa fard margini, Dumnezeu le da tuturor celor ce voiesc ,,simanta” sfinteniei:
harul divin, puterea Sa dumnezeiasca revarsata in viata noatra prin Sfintele Taine. Si mai mult decat atat, chiar
suntem numiti sfinti: la dumnezeiasca Liturghie, inainte de a primi Sfinta Impartasanie, ni se spune si fim
foarte atenti la ,,Sfintele sfintilor”, adica Sfintele care se dau sfintilor (Sfintele Daruri ce se oferda spre
impartasire crestinilor care s-au pregatit pentru aceasta unire tainica).

Din multimea sfintilor, este foarte bine sa ni-i apropiem mai mult pe cei cu care avem multe in comun:
ocrotitorii nostri, ai familiilor noastre, ai bisericilor si localitatilor noastre, pe cei ale caror moaste le avem in
apropiere, pe cei pe care 11 simtim aproape de noi si grabnic ajutatori.

Sfintii au implinit cererea Mantuitorului consemnatd de sfintii evanghelisti: cine vrea sd devina prieten
cu Hristos, ucenic al Lui, trebuie sa-I implineasca voia, iar voia Sa poate fi sintetizata in porunca iubirii lui
Dumnezeu si a aproapelui. Ei au devenit prieteni cu Dumnezeu prin incercarea permanentd de a-L iubi, de a-I
Tmplini voia, de a-L sluji si a-L marturisi inaintea oamenilor, chiar cu pretul vietii. Sfintii sunt si prietenii
nostri deoarece, castigdnd fericirea vesnica, alaturi de Dumnezeu, ii ajutd pe cei din lume. Prin iubire,
credinta, lucrarea faptelor bune si cinstirea lor, orice om poate deveni prieten cu sfintii. Si cum orice prietenie
are la baza comunicarea, trebuie sa vorbim cu sfintii prin rugaciune.

Prin aceastd noud rubricd, propunem micilor crestini ai scolii noastre sd popularizeze in numerele

urmatoare ale revistei ,,Clipa”, exemple personale de prietenie cu sfintii.

Prof. Gheorghe Acatrinei
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LECTIE DE CULTURA SI CIVILIZATIE

TRADITII ST OBICEIURI BRITANICE

Studiul limbii engleze a devenit o permanentd in scolile din
Roménia. Motivele sunt obiective: este o limba de circulatie
internationald, limba oficiald a Uniunii Europene (Romania a devenit
membrda a UE 1n 2007), aduce oportunitatea de a continua studiile in
aceastd limba, in universitdti romanesti sau peste hotare, dar si de a
calatori oriunde in lume.

Cunoasterea unei limbi strdine implicd, inevitabil, cunoasterea ei
,»acasd”, printre vorbitorii nativi. Le descoperi istoria, le cunosti tinuturile, le inveti obiceiurile, le respecti
traditiile. Dar nu-ti uiti ,,casa” ta. Obiceiurile si traditiile sunt legate de locurile respective si nu le poti
imprumuta ca pe ,,0 moda”. Din nefericire, la acest fenomen de imprumut asistam in zilele noastre, Halloween

s1 Saint Valentine fiind sarbatorite cu fast iIn Romania.

Halloween si Thanksgiving Day (Ziua Recunostintei) sunt doud sarbatori britanice prezente in programa
scolard a elevilor de gimnaziu. Ca profesor de specialitate, am urmdrit abordarea lor in proiecte tematice si
mai putin ,,cunoasterea” lor prin costume, accesorii si machiaj caracteristic.

Ce este, de fapt, Halloween-ul?

Sarbatoarea este de origine celticd, fiind introdusa in alte tari de imigrantii irlandezi ai Statelor Unite
ale Americii. Celtii credeau ca in data de 31 octombrie spiritele
comunica cu cei vil si coboara pe pdmint. Aceeasi credintd se
pastreaza si astdzi. Oamenii se deghizeazd In monstri si ies pe strazi
pentru a face mult zgomot si pentru a speria spiritele rele. In
noaptea de 31 octombrie, copiii se deghizeaza in fantome,
vrdjitoare, varcolaci, vampiri, schelete, monstri sau alte personaje
de ,.groaza” si colinda pe la case, intreband la intrare ,,Trick or
treat”? (Pacaleald sau dulciuri?) Daca persoana colindata nu accepta
sd le dea dulciuri, are parte de o farsd. Cu ocazia acestei zile, in

marile orase ale lumii, au loc parade si carnavaluri in care oameni
mascati marsaluiesc pe strazi, speriind trecatorii si urandu-le
,,Happy Halloween!”, adica ,,Halloween fericit!”.

Tn anul 835, Biserica Romano-Catolica a transformat ziua de 1 noiembrie intr-o sarbatoare cresting, o
celebrare a tuturor sfintilor. Aceasta este Sdrbatoarea Tuturor Sfintilor sau Hallowmas sau All Hallows.

Alte surse precizeaza cd numele de ,,Halloween” si multe dintre traditiile asociate acestei sarbatori
provin din perioada engleza veche, fiind atestat pentru prima oard in secolul al XVI-lea si reprezentand o
variantd scotiana a denumirii All-Hallows-Even (,,evening”), adica noaptea dinainte de ,,All Hallows”.

Imaginile de Halloween provin din multiple surse, operele literare de fictiune gotica si horror (cum ar
fi romanele Frankenstein si Dracula) si din filmele horror clasice (ca Frankenstein si Mumia). Elemente ale
toamnei, cum ar fi dovlecii, cocenii de porumb si sperietorile de ciori sunt si ele

omniprezente, iar casele sunt, de asemenea, decorate cu aceste simboluri. Cel mai ¢ &
cunoscut simbol al acestei sarbatori, dovleacul, era transformat in lanternd pentru a 0 ‘
lumina sufletele din purgatoriu. La Tnceput erau folositi napii, dar pentru cd erau mai o

greu de modelat, au fost preferati dovlecii. Printre alte imagini de Halloween se
numard cele pe temele mortii, raului si ocultului sau monstrii legendari. Culorile
traditionale ale sarbatorii sunt negru si portocaliu.

De Halloween se pregatesc dulciuri specifice, iar cele mai populare sunt merele
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glazurate, acestea fiind preparate traditionale din Marea Britanie si Irlanda.

Ziua Recunostintei, cunoscuta in limba engleza ca "Thanksgiving Day", iar in limba franceza "Jour de
I'Action de graces", se sarbatoreste in cea mai mare parte a Americii de Nord - Statele Unite si Canada - dar si
n Regatul Unit al Marii Britanii, unde i se spune, simplu, "Thanksgiving". Este o sarbatoare a familiei, fixata
in ultima zi de joi din luna noiembrie. Pentru aceastd sarbatoare, toatd lumea se pregateste, pentru ca, in
primul rand, este o reuniune de familie. Este, probabil, singura zi de peste an in care familiile se reunesc la
aceeasi masa festiva de pe care, prin tradigie, nu pot lipsi curcanul fript sau la cuptor, placinta cu dovleac sau
delicioasa tarta de lamaie cu nuci pecan.

Aceasta sarbatoare a fost preluatd, in SUA, de primii colonisti sositi in "Lumea Noua", asa cum a fost
supranumitd America si sarbatoritd pentru prima datd In anul 1621, ca semn de recunostintd fata de recolta
miraculoasa obtinuta. Abia dupa cateva secole, in decembrie 1941, Congresul SUA a adoptat o rezolutie prin
care a patra zi de joi din noiembrie devine, oficial, sarbatoare nationala a SUA, dupa ce, in 1863, fusese
declarata pentru prima oara sarbatoare nationald in America.

in Statele Unite se organizeaza parade de Ziua Recunostintei, cu ocazia carora defileaza, de obicei,
fanfare scolare si care alegorice. A doua zi dupa Ziua Recunostintei, 1i vine randul, prin traditie, zilei "Black
Friday" ("Vinerea Neagrd"). Aceasta este o zi In care comerciantii americani oferd reduceri substantiale de
preturi. La fel ca Ziua Recunostintei, Vinerea Neagra este tot mai raspanditd pe glob.

In Regatul Unit, sarbitoarea "Thanksgiving" este o alti denumire pentru Ziua Recoltei si se
sarbatoreste in biserici si in sate intr-o zi de duminica, dupa strangerea recoltei, fara a fi o sarbatoare deosebit
de importanta pentru britanici.

In Romania, sdrbitoarea ia diferite forme: Festivalul toamnei, Targul marului, Sarbatoarea recoltei.
Indiferent de conceptul ei, important este sa multumim permanent lui Dumnezeu pentru darurile si

binefacerile Sale.
-y-m'%@ i

Prof. Irina-Roxana Acatrinei
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DIN ACTIVITATEA NOASTRA...

31 OCTOMBRIE
ZIUA INTERNATIONALA A MARII NEGRE

1n fiecare an, la 31 octombrie, este sarbitoritd Ziua Internationala
a Marii Negre, marcand astfel data la care, in anul 1996, cele sase tari
riverane Marii Negre, respectiv Bulgaria, Georgia, Romania, Rusia, Turcia
si Ucraina, au semnat Planul Strategic de Actiune (PSA) pentru Marea Neagra, document ce contine un set
complet de strategii si masuri pentru salvarea si reabilitarea Marii Negre.

Pornind chiar de la imaginea ei - mare intunecatd, amenintatoare si furioasa - Marea Neagra are o
zestre mitologicad extrem de bogatd, care 1i leagd trecutul de Potopul lui Noe, de Atlantida, de fapturi
legendare precum Sirenele, Vidrele ori Sorbul Marii, de povesti vechi de sute de ani care au incitat,
deopotriva, interesul invatatilor antici, dar i al istoricilor de azi.

Numele Marii Negre este invaluit in legenda. Ea a fost botezata astfel in secolul al XV-lea, datorita
furtunilor violente care o béntuiau si care se starneau din senin. Turcii ii spuneau ,,Karadeniz” (Marea
intunecatd din miazanoapte), poate si din cauza infrangerilor pe care le-au suferit de-a lungul istoriei, cu flota
lor la fel de temuta ca uraganele apelor.

Marea Neagra addposteste aproximativ 160 de specii de vietuitoare foarte rare, dintre care unele aflate
pe cale de disparitie, cum ar fi zarganul, nisetrul, steaua de mare, pastruga, crabul de piatra, tonul, marsuinul,
foca de Kaliakra, randunica de mare.

Tot 1n legatura cu Marea Neagra, exista o teorie care
sustine ca depozitele de hidrogen sulfurat din adancuri ar
putea actiona la un moment dat ca o bomba, producand
catastrofe naturale, dar riscul ca acest fapt si se produci este foarte mic. In schimb,
Marea Neagra este cunoscutd pentru riscul real de producere de valuri uriase, asa
cum se intAmpla si pe vremea navigatorilor turci. In luna martie a anului 1901, in zona Sabla, s-a produs un
cutremur de 7,2 grade pe scala Richter, care a dus la formarea de valuri tsunami in regiunea Mangalia.

Elevii claselor a VIll-a A si B au marcat
Ziua Internationala a Marii Negre printr-o
serie de activitati cultural-educative, prezentari
power-point, machete, expozitii de fotografii,
desene, concursuri, poezii, jocuri distractive,
prin care se urmareste responsabilizarea tinerilor
in vederea adoptdrii unui comportament
congtient fatd de mediul marin si costier, fiind
insa, in acelasi timp, si un prilej de bucurie. Totodata, ei au prezentat misterele, legendele, secretele Marii

Negre, au realizat pliante care au fost impartite in scoald, au confectionat si au purtat ecusoane.

Mare-albastra, Mare Neagra,
Mare plind de povesti,
Tu esti adapost si hrana
Pentru alge, scoici si pesti.
Candela cu untdelemn
Pentru lacrima divina,
Pentru razele de sus
Esti 0 muza de lumina.
(Anonim)
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Cu rabdarea treci marea. (Proverb romdnesc)
A fagaduit marea cu sarea. (Proverb roméanesc)
Nu poti sa golesti marea cu o scoicd. (Proverb bengalez)
Lauda marea, dar ramdi pe uscat. (Proverb italian)

RUGA LA MAREA NEAGRA

Te rog pe tine, Mare Neagra,
Cum [-as ruga pe Dumnezeu,
Sa stergi cu valurile tale
Si lacrima din gandul meu.

Te strig de dincolo de moarte,
La tarmul tdu sa ma primesti,
Sa ma asculti s-apoi, tacuto,
Sa scriem pe nisip povesti...
(Tatiana Stepa)

Marea Neagra nu inseamnd numai litoral si vacanta de vard,
Marea Neagra este a noastra indiferent de anotimp!

Prof. Vasilica llisei
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22 MARTIE — ZIUVA MONDIALA A APEI

Pe 22 martie sarbatorim Ziua Mondiala a Apei. Aceasta zi a fost aleasd in cadrul Conferintei Natiunilor
Unite asupra Mediului Tnconjurator de la Rio de Janeiro din 1992.
Sarbatoarea este de o realda importantd, mai ales pentru ca apa este una din resursele indispensabile pentru
viata omenirii. De asemenea, aceasta festivitate mondiald este un bun prilej de a reaminti cat de periculoasa
este absenta sau poluarea apei.
Henri Coanda afirma ca ,,Secretul longevitatii e apa pe care o consumdam”. Noi credem cd apa este
nu doar un secret al longevitatii, ci si motorul esential al existentei.
De cativa ani, Romania se numara printre tarile care organizeaza aceasta festivitate, demonstrand cat
de importanta este apa pentru consumatorii romani.
Cu acest prilej, la Scoala Gimnaziald Cornu Luncii s-au derulat activitati in cadrul unui proiect
educational intitulat: APA-ELEMENTUL ESENTIAL AL VIETII, coordonat de prof. Vasilica llisei.
Acest proiect a avut ca scop:
e Constientizarea elevilor cu privire la importanta apei in existenta noastra zilnica;
e Sensibilizarea elevilor in pastrarea si protejarea calitatii apei;
e (Cunoasterea si intelegerea de catre elevi a problemelor lumii contemporane, a posibilitatilor de
ocrotire $i conservare a naturii ca solutie pentru o viata sanatoasa.

Obiectivele proiectului au fost:
¢ Sa manifeste o atitudine responsabila fatd de mediu si protejarea acestuia;
e Sa constientizeze rolul apei in viata noastra;
e Sa realizeze lucrari plastice, colaje, machete care sa ilustreze atitudinea elevilor fatd de sursele de apa;
e Sa faciliteze dezvoltarea spiritului competitiv, al muncii in echipa.

Proiectul s-a desfasurat in perioada 5-22 martie, fiind implicati elevii claselor V-VIII, cadre didactice,
diriginti, parinti. Elevii au pregatit prezentari PowerPoint, machete, colaje, pliante, ecusoane in care au
evidentiat importanta apei, motivele pentru care trebuie sd consumam o apa cat mai curata, proprietatile apei,
sursele de poluare, au recitat poezii, au realizat numeroase desene,etc.

Rezultatele activitdtii au fost pe masura
asteptarilor, elevii s-au implicat trup si suflet,
iar cu materialele obtinute s-au realizat panouri,
expozitii de desene, machete.

Craiarul contine 75% apa,

Transportd substantele nutritive
sl oxigenul ciitre celule

APA este o emotie care curge.

Regleazd temperatura

(Alberto Casiraghy). corpului.
Nu ne dam seama cat de valoroasa este APA . Umezeste oxigenul
decat atunci cand fantana a secat. o PO TRyl
(Proverb romanesc) s
APA este singura bauturd pentru un om Singele ere 85% upi. transformarea

alimentelor in energie

intelept. (Henry David Thorean)

Faciliteazs eliminares

APA...si corpul uman taNielae.

- Protejeazd organele vitale.

. [N o o . . Reprezintd 22% din masa
Fiecare plcatura de apa ajunge sa ﬁe osoasi

parte din tine...cu fiecare picaturd devii parte
din ea...Hai sa luptdm pentru o apad mai curata
care sd ne faca, la randul ei, mai sdnatosi!

Ajutd organismul s asimileze
substantele nutritive.

Protejeazk srticulatiile.”
~—__Reprezintd 75% din masa
musculars




Mesaje ecologice

Pastrati apele curate!

Seva vietii pe Pamant este apa!
Nu risipiti bogatia vietii — apa!l
Apa- sangele albastru al Pamantului!
Apa si naturd intr-o picatura!
Fiecare strop conteaza!

Apa inseamna viata!

AN N N NN

Clasa a V-a A Cla aV-a

peEST

1
1

Clasa a VI-a

Clasa a Vl-a Clasa a VI-a
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Clasa a Vll-a Clasaa Vll-a

Clasaa Vlill-aB

Tot legat de Ziua Mondiald a Apei, mentionam ca doud echipaje reprezentdnd Scoala Gimnazialad
Cornu Luncii au participat la Simpozionul - VIATA FARA APA ESTE IMPOSIBILA, organizat de Scoala
Gimnaziald "Nicolae Labis" din Malini, la sectiunea — machete, unde au obtinut locul I.

v Adrian Blanariu si Iulian Alexa (clasa a VIII-a A) au participat cu lucrarea — Barajul Vidraru,
coordonator, prof. Georgeta Munteanu.

v Alexandra Ungureanu, Bianca Pavaloaia, Andreea Horea, Gelu Scutariu ( clasa a VIII-a B) au
participat cu lucrarea - Lacul Bicaz (Lacul Izvorul Alb) , coordonator, prof. Vasilica llisei.

~=

- ESENTA VI

Nu uitati!

Prof. Vasilica llisei
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PAGINA DE SANATATE

Sanatatea este un cuvant mare. Ea nu cuprinde numai corpul, ci si mintea §i spiritul si
perspectiva unui om. (James H. West)

Cdnd vine vremea sa mandnci corect §i sd incepi sa faci exercitii, nu exista ,, Voi
incepe de mdine”. Maine este boala.(V. L. Allinare)

Prima bogatie a omului este sanatatea.(Ralph Waldo Emerson)

Ai grija de corpul tau pentru ca este singurul loc unde va trebui sa
traiesti. (Jim Rohn)

PAINEA NOASTRA CEA DE TOATE ZILELE...

DESPRE GRAU ST ALTE CEREALE

Daca acum aproximativ 7000 de ani n-ar fi avut loc cea mai mare
revolutie a omenirii — aparitia agriculturii — n-am fi astazi peste 5 miliarde de
oameni! Se poate spune ca painea si cerealele au fost substratul energetic al

omenirii, 1nsot1nd -0 de-a Iungul istoriei. Ca si istoria, cerealele au cunoscut epoci de glorie sau de decadere,
nenumadrate forme de prelucrare, preferinte locale, fluxuri si refluxuri in gusturi, inlocuiri si utilizare.

Desi din categoria cerealelor fac parte peste treizeci de plante, in final s-au impus graul, orezul si
porumbul, 1nsd suveran ramane graul din care se obtin fdinad si paine. Cultivarea de cereale este destul de
riscantd din cauza conditiilor meteorologice si, deseori, recolte slabe au determinat dezordini sociale.
Omenirea a incercat, mai ales in Europa, sa cultive o gama larga de cereale, in functie de conditiile climaterice
si de pricepere, dar si de gustul painii rezultate. S-au incercat turte sau paini nedospite din mei (care pot fi
pastrate si doudzeci de ani), orz, ovdz, orez, dar in final tot graul a fost preferat, desi trebuie schimbate
terenurile pe care se cultiva periodic.

Graul a fost folosit in Europa din vechi timpuri, dar nu sub forma de péine. Inca
din antichitate, se foloseau terciuri din diferite cereale, inclusiv mei si grau; polenta
italiana, inainte de a fi un fel de mamaliga era preparatd din orz si mei; grou-ul
francez era gatit dintr-un terci de hrisca si mei. Unele din aceste terciuri au mai ramas
si azi: porridge scotian pe baza de ovaz, kasa rusilor facutd din secara.

Painea dospita a aparut abia in secolul al XVIII-lea si, nu intamplator, in Franta.
Si astazi, Franta detine primul loc pentru diversele sortimente si gustul deosebit al

painii. Bineinteles, la inceput a aparut painea neagra sau intermediara si dupa 1850 si

cea alba, apreciata rafinatd. Aceasta a fost si este alimentul de baza, cel mai ieftin si destul de nutritiv. 1kg de

paine, prin metabolizare, produce aproximativ 2500kcal, iar un barbat activ consuma intre 500-1000g/zi.
Avantajele si dezavantajele consumului de painie alba sau neagra

PAINEA ALBA PAINEA NEAGRA
1.Séracd in vitaminele B si E 1.Bogata in vitaminele B si E
2.Séracd in tarate (fibre) si predispune la constipatie daca | 2.Bogata in tarate si acid fitic, retine Ca,
nu este Insotita de fructe(pentru celuloza) Mg si Fe
3.Trebuie suplimentata cu vitamine si minerale 3.Iritantd pentru stomac, stimuland

secretia gastrica

4.Industria o apreciaza pentru ca se pastreaza si se 4.Se acreste repede, nu rezistd mai mult
transporta usor de o zi
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In final, industria alimentard a avut ultimul cuvént, iar prin adiugarea de vitamine s-a rezolvat si
aceastd problema. Intr-adevir, celuloza (tiratea) din pdinea neagra nu creeazi constipatie si retine minerale ca
fierul si calciul. De aceea, cea mai buna solutie ar fi painea intermediara care este recomandata pentru copii,
femei Insarcinate si cei cu afectiuni digestive.

Orezul este echivalentul painii pentru jumatate din populatia globului.
Orezul este o plantd semiacvaticd, necesita irigatii, dar si sd fie continuu
miscata (agitatd) pentru a se asigura oxigenarea necesard. Spre deosebire de
grau, care asigura 50-70% din hrana celor ce-1 consuma, orezul asigura 80-
90% din hrana. Cerealele germinate (incoltite), care sunt acum la moda, sunt
si ele foarte importante. Se foloseste graul de buna calitate si, teoretic, este o
sursd bogata in elemente nutritive, necesare bobului pentru incoltire si
crestere. Deci contine amidon (ca sursd de energie) si vitamine, minerale care asigurd procesele de crestere si
reglare a lor. In consecint, tratat judicios (spilat), poate asigura o sursi de vitamine, minerale si energie, mai
ales iarna sau in convalescentd. Apa trebuie schimbata si boabele se folosesc cand coltisorul are 1-2 mm.

Dupa spalare, se macina si se folosesc 1-2 lingurite pe zi, ca atare sau cu apa ori amestec cu lapte, miere.

Germinarea dureazd 2-4 zile, in functie de temperatura (sezon).

[ m In mass-media, graul germinat este recomandat in orice boald, necesitand cel
putin o lund pentru a aparea efecte vizibile, acestea fiind insa discutabile si variind de

la caz la caz. Oricum, cerealele germinate sunt o sursd ieftind de vitamine si unele

minerale. Taratele de grau constituie unul dintre cele mai bune laxative, neiritante,

fiind o sursa de celuloza si fibre vegetale.

J POVESTEA PAINII

Tntr-o zi tarzie de toamna, un bob de grau se trezi din somnul sau adanc:

-Oo0! Ce intuneric e aici! Dar se vede ca nu sunt singur, ci sunt mai multe boabe in jurul meu! spuse vesel
bobul de grau. A trecut iarna si a venit primavara, iar bobul de griu a rasarit la lumina. A trecut un timp si cu
ajutorul razelor de soare firul a crescut mare, a facut un spic in care se adaposteau multe boabe. Veni si luna
iulie. Un zgomot incredibil a cuprins lanul de gréau.

-Vai! Vin spre noi! Combinele au inceput treieratul!

Graul a fost pus in saci si transportat la moara. Aici, mesterii morari au macinat boabele si cu ajutorul
unor masini speciale le-au transformat intr-o faina alba ca neaua. Alti saci au fost apoi incarcati cu faina si
dusi la fabrica de paine, unde lucreaza sute de maini pricepute. La fabrica existad instalatii, masinarii speciale,
vase uriase in care se fraimanta aluatul, malaxoare, cuptoare, benzi rulante, o intreaga grozavie! Cum se face
painea: apa, drojdie, sare, fiind se amesteca bine pand se formeazd un aluat. Acesta se portioneaza si se
modeleazd in diverse feluri: franzele, baghete, chifle, cornuri. Aluatul se lasd la odihnit, apoi se baga in
cuptor. In cuptoare mari, electrice, painea se coace si devine rumeni.

Dar povestea nu se termind aici. De la fabrica, painea este transportatd la magazinele alimentare si
chioscurile de paine. De aici ea ajunge, in final, pe masa noastra, a tuturor.

iﬁ PS.NED( DF SECARA
PADE DNl CEREALE ' mmmu
&

Prof. Vasilica llisei
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UN ALTFEL DE SPORT

Exista multe feluri de a face sport.

Unul dintre ele este...sahul, sportul mintii.

,»oahul este un joc util si onest, indispensabil in educarea celor tineri,” >
afirma Simon Bolivar intr-una din scrierile sale. Tntr - adevir, acest joc este un izvor de cunoastere si
dezvoltare a celor care il practicd, aduce placere, relaxare si multumire interioara.

La 17.12.2017, a avut loc CONCURSUL NATIONAL DE SAH cu participare internationala -
CUPA VASILE ADAMACHI - IASI, unde au fost prezente scoli din Intreaga zond a Moldovei. Au fost invitati
de seama ai sahului si nu numai. Printre ei s-au numarat presedintele Federatiei Romane de Sah, o delegatie a
Federatiei de Sah din Chisindu, inspectorul scolar de educatie fizica si sport al judetului lasi, campioni
internationali la sah, reprezentanti ai primariei.

Scoala noastra a participat cu cinci elevi entuziasti si doritori de a deveni campioni. Acestia sunt:

- Andries Madalina, cl. a VI-a
- Buta Marcu Teodor, cl.a VI-a
- Simion Marcu, cl. a Vll-a

- Chiticariu Daniel, cl. a V1I-a
- Pintea Stefan, cl.a VIII-a.

Din cei 85 de elevi participanti, reprezentantii scolii noastre s-au clasat pe pozitii fruntase. Ei au fost
incantati de aceastd experientd si de faptul ca au legat prietenii.

FELICITARI! SI NU UITATTI:
Inlauntrul nostru suntem la fel, cultura este singura care face diferenta. (Confucius)

Prof. Mirela Sveduneac
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PAGINA PRESCOLARULUI
DESPRE IARNA ...

larna este felul naturii de a spune: ,,fnal;d-;i spiritul.”
Robert Byrne

Iarna inseamna zapadd, sarbdatoare, cadouri, puritate, echilibru, fagaduinta ...

Iarna a devenit pentru cei mai multi dintre noi anotimpul emotiilor frumoase, al amintirilor,
al intregirii familiei. Ea aduce cu sine povestea unei incercari de a fi mai buni, armonia dintre ,,a
dori” si ,,a fi”, promisiunea unui nou inceput si speranta cd totul va fi asa cum ne propunem. larna

aduce inspiratie ...

Azi un fulg, mdine mai multi

Azi un fulg, mdine mai mulfi, Asa vine-nfriguratda
Astfel vom zari pe munti larna cea mult asteptati.
Saluri albe de zapada Haina-i alba, matdsoasda,
Pe copaci doar promoroaca. Fularagu-i nea pufoasa.

Fata-i alba, inghetata De urechi, i-atdrna-n jos,

Cu sclipici, usor pudrata,

Turturii gelatinosi

Ochii — doi carbuni de gheata 7 Ce din apa de izvor
k%

Desi-s reci, sunt plini de viata. 3 ¥* I-a sculptat incetisor.

Si cum vine, si cum trece, Toti sunt veseli, chiuiesc,

Lasd-n urma gerul rece, Se trdntesc, se bulgaresc,

Copilagi-i ies n cale Oameni de zapada fac,

Calarind sania-n vale. Joacd, cdnta §i nu tac.

de Maria Verdes
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IN UNIVERSUL CLASEI PREGATITOARE

invitiator, Mariana Grandl
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Mari fizicieni - ARHIMEDE

Arhimede (287-212 1.e.n ) s-a nascut la Siracuza, in Sicilia (la acea vreme colonie greceasca ), dar a
studiat mult timp la Alexandria. Este fondatorul teoriei centrelor de greutate, a teoriei parghiilor, fiind celebru
si datorita lucrarilor sale de matematica.

Una din descoperirile sale cele mai importante este legea
ce ii poartd numele. Intdmplarea care a condus la descoperirea
acesteia, este prezentata in urmatoarea poveste:

Dupa ce a castigat puterea regald in Siracuza, Hieron a
hotarat ca in cinstea victoriei sale sa pund intr-un templu o
coroana de aur pe care sa o inchine zeilor care l-au ajutat. A
incredintat efectuarea ei unui mester aurar vestit. Acesta i-a
prezentat la termenul stabilit 0 minunati coroana. Insa la urechile
regelui au ajuns zvonuri cum ca mesterul aurar ar fi furat o parte

din aurul pe care i-1 daduse si l-ar fi inlocuit cu argint. Vrand sa

dovedeasca ingelatoria, regele i-a cerut lui Arhimede sa

stabileasca daca a fost inselat sau nu. Framantat de rezolvarea

problemei, s-a intimplat ca fizicianul sa observe in timp ce se afla in cada si facea baie ca, cu cat intra mai
adanc Tn apa, cu atat mai multd apa se revarsa in afara. In acel moment a intuit cum avea si rezolve problema,
a sarit din cada si a luat-o la fuga prin casa strigand: ,,Evrika! Evrika!”, adica ,,am descoperit, am descoperit!”
Plecand de la observatia din baie, Arhimede a stabilit cd mesterul aurar isi Insusise o parte din aur si a stabilit
principiul ce-i poarta numele.

O alta lucrare importanta a lui Arhimede este ,,Despre echilibrul figurilor plane” in care trateaza despre
parghii si centre de greutate. Parghiile erau cunoscute si folosite de catre oameni de mult timp. La asediul
Siracuzei de cétre legiunile romane, Arhimede a pus In functiune masinile de rdzboi pe care le concepuse:
catapulte, carlige actionate de scripeti ce puteau trage la tdrm sau puteau scufunda corabiile romane (relateaza
Plutarh in ,,Viata lui Marcellus”).

O alta legenda legatd de asediul Siracuzei, se referd la oglinzile ce captau razele soarelui, folosite de
Arhimede ca sa incendieze corabii romane aflate in rada portului.

Principial, acest lucru ar fi fost posibil, dar calculele au aratat ca o astfel de oglinda ar fi trebuit sa aiba
caracteristici tehnice cu neputintd de atins in epoca respectivd. Secole de-a randul, numerosi savan{i au
incercat sa infirme sau sd confirme aceasta legenda.

Cand Siracuza a fost cucerita de romani, Arhimede a fost ucis de catre soldati.

Prof. Doina Maximesii
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Ne jucam i invatiam!
MATEMATICA SI...LOGICA

1) O turma nu are 100 de oi, i lipsesc atatea cate ar avea peste 100
daca ar avea de 9 ori cat are acum. Cdte oi are turma?

2) Un tanar indragostit de matematica, intrebat fiind ce varsta are,
raspunde astfel : ,,Daca inmultiti cu 3 varsta pe care o voi avea
peste 3 ani, apoi scadeti varsta avutda acum 3 ani, inmultita si ea cu
3, aflati exact cati ani am acum’”.

Puteti afla varsta tanarului?

3) Folosind simultan toate semnele operatiilor aritmetice, stabiliti
egalitatea: 5 555 5=5
Fara a folosi paranteze, gasiti cel putin patru solutii ale problemei.

4) ntr-un sdculet sunt bile rosii si bile albe. Fiecare bild rosie cantdreste 5g, iar fiecare din cele albe
cate 7g. Toate bilele cantaresc 100g. Stiind ca sunt mai multe bile albe, sa se afle cdte bile sunt in
saculet.

5) Sedau 5 cutii vopsite in 5 culori si 5 propozitii adevarate :
- Cutia portocalie este vecina cu cea rosie.
- Cutia rosie nu este vecina cu cea din mijloc.
- Cutia galbena nu este vecina cu cutia albastra.

- Cutia albastra este vecind cu cutia portocalie.
- Prima cutie este maro.
Identificati ce culoare are fiecare cutie, rationdnd logic.

6) Cei 30 de elevi ai unei clase au obtinut la o lucrare scrisa urmatoarele
note: 12 elevi au obtinut 10 sau 9, 20 de elevi au obtinut 9 sau 8, 15 elevi au
obtinut 8 sau 7 s5i 5 elevi au obtinut 7 sau 6. Sa se afle media aritmetica a
tuturor notelor obtinute.

7) Aflati numarul elevilor clasei a V-a, stiind ca daca ii asezam cdte 2, cdte 3, cdte 4 sau cdte 6, ramdne
de fiecare data un elev singur.
Daca ii agsezam in rand cdte 7, ramdne un rand cu 2 elevi.

8) Intr-o curte sunt gaini, rate si oi. Stiind ca in total sunt 100 de capete, 280 de picioare, iar numarul
ratelor este o treime din numarul gainilor, sa se afle cdte gaini, cdte rate si cdte oi sunt in curte.

Prof. Viorica Nistor
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VERIFICATI-VA CUNOSTINTELE!

1) Care este orasul din tara noastra, situat la cea mai mare altitudine?
a) Sinaia b) Brasov c¢) Predeal

2) Ce tard din Europa este denumita ,,Tara celor 1000 de lacuri”?
a) Suedia b) Norvegia c) Finlanda

3) Cati metri are o0 milda marina? a)1609m  b) 1852 m ) 1700 m

4) Care a fost primul domnitor al Moldovei care si-a stabilit capitala la Iasi?
a) Stefan cel Mare b) Alexandru Lapusneanu c¢) Al. I. Cuza

5) Care este cea mai rapida insecta? a) libelula  b) tantarul  c¢) albina
6) Cate randuri are un sonet? a)l2 b)14 c¢)16

7) Cine a pictat tabloul ,,Anemone ”?
a) Stefan Luchian  b) Nicolae Tonitza c) losif Iser

8) Care a fost orasul-gazda al J.O. de vara, unde Nadia Comadneci a cunoscut suprema consacrare in
gimnastica?
a) Moscova b) Minchen c) Montreal

9) Cine a scris drama ,,.Despot-Voda™?  a) Alecu Russo  b) Vasile Alecsandri  ¢) I. L. Caragiale

10) In ce an a fost consemnati, pentru prima dati in istorie, debarcarea omului pe luni?
a) 1967 b) 1969 c) 1971

La fiecare intrebare este corect doar un singur raspuns. Incercati si-1 aflati. Succes!
Solutiile problemelor si ale testului de verificare a cunostintelor de cultura generala vor fi publicate in
numarul viitor.
Prof. Viorica Nistor

STIATI CA...
0 ...In pddurile tropicale umiditatea este extrem de ridicata? De pe frunzele multor plante se prelinge
permanent apa.
0 ..licorna sau inorogul este un animal fabulos cu cap de cal sau — mai rar — de taur si un corn in
mijlocul fruntii? In legendele medievale era un simbol al puritatii.
0 ...Amanita Phalloides este consideratd cea mai otravitoare ciuperca din lume? Cel care o consuma
poate muri in cel mult 15 ore.
0 ...cuvantul ,,academie” vine de la gradina Akademos din Atena? Aceasta era vestita pentru
cuvantarile tinute aici de filosoful Platon.
0 ...caii comunicd Intre ei? Tn acest scop folosesc peste 100 de sunete.
O ...cuvantul ,,fotografie” vine din limba greaca? Se traduce ,,scriere cu lumina”.
0 ...paso-doble este un dans in ritm vioi, de origine spaniold, apdrut la inceputul sec. al XX — lea?
Simbolizeaza dansul toreadorului.
N ...merele prezintd o mare diversitate? In lume existd peste 7000 de tipuri ale acestui fruct.
0 ...primele bancnote au aparut in secolul al XVII — lea? Mai intai in China, apoi in Europa.
Culese de A.P.
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SA RADEM CU ...

v - Doctore, imi pierd parul! Ce sa fac sa-1 pastrez?
- Puneti-| intr-o cutiuta!

v" Profesorul intreaba:
- Daca intr-un buzunar ai 150 ron, iar in celalalt ai 350 ron, cati bani
ai in total?
- Nu am niciun ban, raspunde Bula, sigur ¢ geaca altuia!

v - Inculpat, de ce ai jefuit banca?
- Onoratd instanta, ea a inceput prima!

v - Nu credeti cd amenda de 300 ron este prea mare pentru abaterea mea?
-Unde lucrati? intreaba politistul.
- La supermarket.
- Bine, beneficiati de o reducere, aveti de platit 299,99 ron.

v La recensamant:
- Numele dumneavoastra?
- lonescu Adam.
- Numele sotiei?
- Eva
- Interesanta coincidenta. Aveti cumva si un sarpe in casa?
- Sigur ca da. Mama soacra, hai ca te cauta cineva!l

v Un baietandru privea atent la un preot care isi repara gardul casei:
- De ce te uiti atat de atent, fiule?
- Vreau sa aud ce zice un preot cand isi dd cu ciocanul peste degete.

<

Unde mergi cu bicicleta, mama soacra?
La cimitir.
Si bicicleta cine o aduce Thapoi?

v - Ce iei cand te doare capul?
- O aspirina.
- Sicand te dor picioarele?
- Tramvaiul!

v - Nu va suparati, rosiile sunt roméanesti?
- Da'ce, domnu', vreti sd vorbiti cu ele?

v Intr-un salon de infrumusetare:

- As dori o manichiurd cum are Britney Spears, o coafura ca a Angelinei Jolie si o pedichiurd cum
are Naomi Campbell.
Am inteles...o mica neclaritate mai am: fata o lasdm asa... ca a lui Gerard Depardieu?

v' - Stii, eu nu mi-am inselat sotul niciodata...
Te lauzi sau te plangi?

Culese de Marius lordache si Otto Grandl, clasa a VIII —a B
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Multumim tuturor celor care s-au implicat in realizarea acestui numdr al revistei.
Asteptam n continuare, cu mult interes, gdandurile voastre asternute pe hirtie.
Vi rugdm sd va adresati doamnelor invatdtoare si domnilor profesori din colectivul de redactie.

Pe cit posibil, incercati ca materialele voastre si se incadreze in rubricile propuse.
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