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Pldns al serafimului dintdi,
apd duioasd de primdvard,
atat de dulce susuri tu
trupului meu

cd mi se face o mand pasdre

si alta creangd de cireg
§i cdntd amdndoud
copilului uimit

care sunt.

A.P.




IN MEMORIAM

MARTISOARE LITERARE

"MARTISORUL e patria literaturii mele. De acolo au iesit CUVINTELE
POTRIVITE si toate scrierile adunate acuma intr-o multime de volume, gindite la
0 masd dintr-o camerd micd pe care mi-o rezervasem pentru reverie... Pentru mine,
Martisorul e un lucru de neuitat. Cred cd acolo mi s-a plamddit cerneala si mi-a
inviat oarecum condeiul'', mdrturisea Tudor Arghezi.

Prima jumdtate a anului aduce in calendar zile pline de semnificatie
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spirituald si culturald. O datd cu venirea primaverii, renasc povesti nastrusnice ale § "6
copildriei prin intermediul unor copii precum Nica al lui Stefan a Petrei, Mitzura si 13 é
= = i
Barutu Arghezl s § 5
In unele parti ale tarii, Martisorul, snur alb si rosu, se atdrna in ramurile S ;
: : G : )
pomilor pentru a aduce noroc si recolte bune peste an. De la acest obicei, strada si § N
Casa memoriald a lui Tudor Arghezi au preluat numele. Casa insasi are peretii albi si & §
acoperisul rosu, iar in interior balustrada de lemn a scirii este vopsita in rosu. '8 g
o §im : i ; S
In 1966, poetul doneaza statului intreaga proprietate a "Martisorului”, Q !% ]
cu conditia ca aceasta si devind, dupa moartea sa, Casid memoriald. In iunie 1974 & ; g
"Martisorul" devine Casd memoriala patronatd de Muzeul Literaturii Roméne. AR
. . . . ey . . . Ji . . _— i
Colectia muzeului cuprinde piese de mobilier, biblioteci cu cirti, obiecte de arti, § "g 2
tablouri, fotografii, obiecte personale si documente originale care au apartinut = 8 o
scriitorului. "s ®
In curtea din fata casei, inconjuratd de pomi, sunt alei pietruite, cu 1S =
" 2 o " ; i N
bancute. In dreapta, sub un nuc batran, se afla morméntul lui Tudor Arghezi si cel al N _f:
sotiei sale. In partea stAngd, langa livada, un cotet pe care scrie "Zdreant3" aminteste = =
de catelul atdt de indragit caruia Tudor Arghezi i-a dedicat binecunoscuta poezie. i g
. ~ . . . ~ - - “
Alaturi  se afla, imprejmuit cu un mic gard, morméntul lui Zdreanta. =
§ 8
B R
_S' LU
>
Q
¥
Q
$
O
La poalele Muntilor Neamt, in tinutul sacru al atitor manastiri, se naste, in zi S
de Martisor, marele povestitor lon Creanga. Putem asocia simbolul Martisorului,
simbol al norocului, cu Nica? Cu sigurantd, da. Gandindu-ne la Smaranda Creangi, 51
mama scriitorului, aceasta vede in copilul bilai un mijloc benefic de schimbare a !
vremii: '

"

. mama, care era vestitd pentru nazdraviniile sale, imi zicea cu zdmbet
uneori, cand incepea a se ivi soarele dintre nori dupi o ploaie indelungata: lesi, copile
cu parul bilai afard si rade la soare, doar s-a indrepta vremea, si vremea se indrepta
dupa rasul meu... Stia, vezi bine, soarele cu cine are de-a face, cici eram feciorul
mamei..." _

prof. Irina-Roxana Acatrinei
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LEGENDA LUI ION CREANGA

Se spune cd Dumnezeu ne-a creat pe noi, oamenii, ca sd nu fie singur, acolo sus, in rai. Si-i
fim aldturi pentru vesnicie. Dar a uitat si ne faci perfecti, fara greseald. Doar unul, Dumnezeu, e
perfect. $i asa, din greseala sa, omul a ajuns pe piamént, si fie muritor. Dar Creatorul, in bunatatea
sa, i-a ldsat omului posibilitatea si aibi inim3 de copil, chiar dacid imbatraneste. Ne bucurim
precum copiii de o floare, de o mici vietate, de un copil néstrusnic, de o poveste frumoas. Si ca
sa auzim povesti, i-a trimis in lume pe marii povestitori, miruiti de Creator cu talent §i haz inci
din copilarie. $i locurile unde vin pe lume acesti oameni de seami sunt insemnate de Dumnezeu.

Asa a lasat si Humulestiul, satul unde a venit pe lume, acel ,bot cu ochi” cum singur se
numeste, lon Creanga. Acolo s-au intdmplat lucruri care nu se vid si nu se aud oriunde.

Se spune ¢, in satul Humulesti, pe malul Ozanei, era o casd in care locuia un copil bilai,
' cu ochii albastri, rupti din seninul cerului si din limpezimea Ozanei. Se numea Nici al lui Stefan a
Petrii. $i nu era el copil ca oricare. De cum s-a ridicat copdcel, a inceput si faci nazdrivanii cat
pentru un sat intreg. Mama, saraca, il ruga s-o ajute si el fugea la scildat. Ciresele mitusii Marioara
i-au facut cu ochiul,a mers la furat si a distrus canepa femeii. Nici pupdza cea din tei nu-i prea
era pe plac. Il trezea cu noaptea-n cap. S-a gandit el cum si-i vind de hac bietei vietdti. Mama I-ar
fi dorit preot in sat, dar el omora mustele cu Ceaslovul, in loc si invete. Cand s-a gandit sa-] dea
la alta scoald, .,doar-doar s-a pricopsi”, a dardmat casa bietei Irinuca, cu pietroiul de pe munte. Nici
iarna nu se potolea. La Anul Nou stirnea toti cainii din sat cu larma pe care o ficea impreund cu
tovarasii sdi, la urat.

Si cate si mai multe nu a ficut nastrugnicul Nicd! Asa cum mai faceti si voi cateodatd. Dar
el nu voia ca nazdriviniile si-i fie uitate. Asa cd s-a gandit ci cineva trebuie si i le scrie, si le
cunoastem si noi astizi.

Si a pornit-o Nici la drum, din Humulesti, si caute pe cineva potrivit si-i scrie
ndzdraviniile copilariei. Si a mers el tot spre rasarit. In drumul sau i-a fost dat si intdlneasca fel
si fel de cilitori. Asa se intdlni cu o capra care avusese, saraca, trei iezi. Acestais-a plans lui Nici
de necazul pitit cu lupul. Acesta a rugat-o sa porneasca siea, impreund cu el la drum, si gaseascd pe
cineva care si-i scrie si povestea ei.

- Doar asa vor sti toti si se fereasci de lup, i-a zis Nicd §i au pornit-o impreuna. Trecind
ei prin fafa unei case, au zirit un cocos care tot canta in prag si se lauda cit de grozav este el.
Le-a povestit celor doi drumeti patania sa, inceputa de la o pungutd cu doi bani. Acestia i-au
propus sd li se aldture, si meargi si el, s fie scrisi si povestea lui. $i au pornit toti trei la drum.
Mai spre capitul satului,un gospodar se chinuia si urce nucile in pod cu o furci de adunat fanul.
Dar nici ci reusea! Degeaba i-au explicat drumetii cd nu poate, el tot nu pricepea. S-a hotirat sa i
se aldture, doar-doar or gisi vreun intelept si-l lamureasca. Ajungénd la o pidure, langd un copac
scorburos, un urs se chinuia si scoati o vulpe din vizuina sa. Cica l-a pacalit, sireata, si a ramas
fard coada.

- Hai cu noi, fritioare, om gisi pe cineva si faci cunoscuti pafania ta! Asa, vulpea n-o mai
pacali si pe altii! $i o pornird toti la drum.

Tot mergdnd ei pe cirare, le-au iesit in cale o baba slutd si o fati, cam la fel de sluti. Si
fugeau de méncau pamantul!

- Ce-i, mai, ce fugiti aga? intrebara toti in cor. Dar cele dous si-au pierdut urma. Ajunsi in
sat, au aflat ca erau baba si fata ei, fugeau de copiii Sfintei Vineri. Mosul si fata sa au povestit
toatd intdmplarea. Pentru ci cei doi nu aveau timp si porneasd in ciutarea unui povestitor, s-a
prins Nicd sd le spuna povestea, si fie scrisi, s-o putem afla si noit




Nicd si tovardsii sai si-au urmat calea. Si au mers, au mers, ani si ani in sir... Si cine stie
ce ndzdrdvani li s-au mai aliturat ?!!! Tot colindand prin lume, au ajuns in ,Targul lesilor”. S-au
gandit ca aici precis vor gisi pe cine ciutau. Au tot ascultat ei in stdnga si in dreapta, si au aflat
cd undeva, la marginea tirgului, este o bojdeuca. Deschizind usa bojdeucii, Nica simti o mare
schimbare. Acolo, pe perete, era o oglinda. Se privi cu mirare! Nu mai era copilul balai ce plecase
din satul sdu, era leit Ion Creangi la care veniseri tofi sa le scrie povestea! In cisutd maiera un
bun prieten, cu chip luminat si cu Luceafirul in frunte.

- Scrie, frate loane, scrie povestea ta si a acestor nizdrivani ce ti-au umplut ograda! Sa afle
si cei ce vor veni dupd noi frumusetea vietii trdite in zilele noastre! Si pataniile acestor eroi
vrednici vor fi de invititurad cuiva!

- Asa voi face, frate Mihai! Cici Ton Creangi vorbea cu bunul siu prieten Mihai Eminescu.

$i asa au rdsarit ,Amintirile din copilarie” si celelalte povesti si povestiri ale Iui lon
Creangd. Precis le-ati citit si voi! Iar daci nu le-ati citit, ati facut foarte rau! Nu stiti ce afi pierdut!
Asa ¢, vd sfituiesc sa le cititi si si povestiti si altora !

Invititor, ELENA MALEC, Scoala Primard Dumbrava

Aceastd legendd am scris-o cu drag pentru . nizdrivanii” mei, din clasele pregdtitoare si
alll - a, pentru a le ardta frumusefea povestilor si importanta lecturii. i rog si devind cei mai
buni cititori, spre cinstea lor si bucuria mea.

$i nu uitafi: la_1_martie il _aniversim pe Ion Creangd !

FoA K

Bojdeuca lui Ton Creangi este o casi din cartierul Ticau, lasi, in care a locuit intre anii 1872 si
1889 marele povestitor lon Creangi. Pragul acestei case a fost trecut si de Mihai Eminescu, bun prieten al
lui Creanga. Cisuta a devenit muzeu memorial la 15 aprilie 1918 si este inscrisa in Lista monumentelor
istorice.

Bojdeuca lui Ion Creanga este prima casd memoriali din Romania.

La vremea sa, lon Creanga era recunoscut pentru faptul ca la casuta sa din Ticau detinea un grup
destul de mare de pisici (aproximativ 30), iar fiecare purta cate un nume asociat unei persoane reale din
viata sa. Spre exemplu, intotdeauna a avut o pisici pe nume Marioara ca §i mitusa sa zgircitd din satul
natal Humulegti.




DIN TRECUTUL POPORULUI ROMAN...

10 MAI - ZIUA REGELUI SAU
ZIUA NATIONALA A ROMANIEI ?

10 mai, Ziua Regclm era Ziua Nationald a Romaniei pani la venirea comunistilor la putere, la
jumdtatea secolului trecut. In timpul dictaturii comuniste, sarbatoarea de 10 Mai a fost stearsi deliberat din
memoria colectivi. Manualele de istorie nu o mentionau, nu era amintitd public niciodatd, iar cind se
vorbea despre independentd se invoca discursul lui Mihail Kogilniceanu din Parlament, rostit la 9 mai.
Astazi, 10 Mai este ziua Regalititii si este sarbatoritd in primul rand de familia regali si de simpatizantii ei,
dar si de cei care stiu cdt datoreazi Romania regilor ei.

Prima semnificatie a zilei de 10 Mai este legati de momentul sosirii lui Carol de Hohenzollern
Sigmaringen in Roménia in anul 1866. Instalarea sa la Bucuresti a fost urmarea unui acord intre politicienii
romani.

wRealizau ca doar un strdin putea sd fie destul de departe de inversunata rivalitate fntre diverse
Jamilii politice din tard si, ca atare, sd aducd obiectivitatea si neutralitate de care era nevoie”, spunea
profesorul Andrei Pippidi, Facultatea de Istorie, Universitatea Bucuresti.

Cu acceptul impératului francez Napoleon al Ill-lea si cel al regelui Prusiei, Wilhelm 1, principele
Carol porneste spre Roménia la sfarsitul Iui aprilie 1866. Pariseste castelul Sigmaringen de langa
Dusseldorf si traverseaza Elveua si Austria. In ziua de 8 mai ajunge cu vaporul la Turnu Severin, iar pe 10
Mai 1866 intrd in Bucuresti. incepea astfel o domnie de 48 de ani, cea mai lunga din istorie. Este perioada
in care 10 Mai intra in constiinta roménilor drept Ziua Nationali si Ziua Dinastiei.

Cea de-a doua semnificatie a datei de 10 Mai este legatd de proclamarea independentei in anul

1877.
» Foarte multd vreme, noi am fost invdfafi la scoald cd independenta a fost proclamatc pe data de 9 mai.
Numai cd acest giretlic a fost folosit in timpul regimului comunist tocmai pentru a se disocia momentul
proclamarii - Independentei de 10 Mai, Ziua Dinastiei si Ziua Nationald a Romaniei”, adauga
profesorul Alin Ciupala, de la Facultatea de Istorie, Universitatea Bucuresti.

in Parlament, pe 9 mai, opozifia astepta reactia guvernului la o interpelare despre pregitirea
armatei, iar in discursul de raspuns, ministrul de externe Mihail Kogilniceanu a folosit celebra frazi:
wSuntem independenti, suntem natiune de sine stdtitoare”. Parlamentul a votat apoi in unanimitate o




rezolutie prin care a proclamat deplina independentd a tarii. Dar abia a doua zi, pe 10 Mai 1877,
parlamentarii merg cu totii la Palatul Regal, iar domnitorul Carol raspunde proclamatiei de independenta.
Momentul este descris detaliat in memoriile lui Carol 1.

10 mai 1877 -, Sarbdtoarea Nationald de astdzi se celebreazdi de astd datd cu deosebire, ca fiind
ziua independentei. Dupd Tedeum la Mitropolie, intr-un lung discurs, primul ministru Brdtianu aratd
entuziasmul cu care Romdnia a intrat in noua ei formd de stat. In rdspunsul sdu, Principele exprima
speranja cd Europa va vedea in evenimentul sarbdtorit astdzi realizarea vechii doringi a romanilor si un
pas facut inainte pentru asigurarea §i intdrirea ideii de Stat la Dundirea de Jos.”

Proclamarea Independentei la 10 mai 1877 este argumentul principal pentru care unii istorici sustin
cd gi astdzi Ziua Nationald a Romadniei ar trebui sa fie pe 10 Mai.

., Eu stiu de ce nu s-a pastrat. Fiindca domnii deputati din 1990 si 1991 s-au temut de intoarcerea
Regelui pe tron. Si ei asociazd ziua de 10 mai cu familia regald. (Nu este asa?) Nu e adevarat. Este o
coincidentd cd, cu 11 ani inainte de declararea Independentei noastre, in mai 1877, cu 11 ani inainte ,
intamplarea face cd intr-o zi de 10 Mai a sosit principele Carol de Hohenzollern care va deveni regele
Romdniei. Dar e o coincidentd, deci sa nu confunddam lucrurile. Adevdarata zi de independentd a Romdniei
este 10 mai 1877. Si este foarte frumos ca sarbdtoarea nationald a unei {dari sd fie ziua cdnd a devenit
aceastd fard independentd, adicd a inceput sd facd parte din concertul european spunea istoricul Neagu
Djuvara.

Alti istorici sunt mai putin categorici, dar atrag atentia ca ziua de 10 Mai trebuie marcati ca una
dintre cele mai faste din istoria nationald. Si asta pentru ci la 10 Mai 1881, intr-o Europd monarhica,
Romania a devenit regat.

»Proclamarea Regatului a insemnat foarte mult pentru Romdnia deoarece marcheazd acceptarea
Romdniei cu un statut de egalitate de cdtre celelalte state europene. Iar proclamarea Regatului trebuie
vdzutd din aceastd perspectivd si nu doar dintr-o ambitie personald a celui care flicea parte din familia de
Hohenzollern, Carol”, mai spunea profesorul universitar Alin Ciupala.

Ca zi nationald, 10 Mai era sarbatoritd de toti romanii. Multimea lua parte la celebra bataie de flori de
la sosea. Celebrarea Zilei de 10 Mai a fost interzisd pentru prima dati in 1917 de ocupatia germani, iar a
doua oari de regimul comunist, dupa abdicarea fortatd a Regelui Mihai din 1947.

O LECTIE DE ISTORIE...ALTFEL

e ,,Un popor care nu-si cunoaste istoria e ca un copil care nu-si cunoaste parintii.” — Nicolae lorga
e Istoria e un ghid de navigatie in timpuri de rastriste. Istoria reprezintd ceea ce suntem §i motivul
pentru care suntem asa. (David McCullough)

e Istoria e prezentul. De aceea, fiecare generatie o rescrie. Dar ceea ce oamenii considerd ca e
istoria e, de fapt, un mit, un produs final. (E.L. Doctorow)

o Istoria e singurul laborator existent in care putem testa consecintele ideilor si ratiunii. (Etienne
Gilson)

e Istoria lumii e tribunalul lumii. (Friedrich Von Schiller)

o Istoria e stiinta faptelor care nu se repeta. (Paul Valery)

e QOamenii infruntd viitorul cu trecutul lor. (Pearl S. Buck)

Prof.gr.I Petrisor Iacob




PAGINA ABSOLVENTULUI

RAMAS BUN, DOAMNA INVATATOARE!

Parca ieri am pdgsit pentru prima datd in scoala in care, iatd, am invatat patru ani.

Era o zi calduroasa de septembrie, ziua in care incepeam viafa de scolar. Impreund cu parintii, am
venit la festifitatea de deschidere a anului scolar. Aveam emolii foarte mari. Stiam cd imi voi cunoaste noii
colegi, care au frecventat Gradinita din Cornu Luncii, dar cele mai mari emotii le aveam pentru c¢d urma
sd o cunosc pe doamna invdidtoare. Nu o vizusem pana atunci, nu stiam cum aratd, cum vorbeste ... dar
cel mai mult md intrebam dacd va fi bund si iubitoare cum a Jost doamna educatorare.

Stateam aldturi de périnti si de ceilalfi doi colegi de la Sasca Micd, in curtea scolii si ciutam cu

privirea chipul doamnei — asa cum mi-o imaginam eu. In acest timp, o doamnd tandrd, frumoasd, veseld,
le-a spus ceva pdrintilor nostri, apoi ne-a mdngdiat pe obraji §i ne-a urat bun venit, rostindu-ne Sfiecaruia
in parte numele, ca si cum ne-ar fi cunoscut. Imediat s-a §i prezentat — Paraschiva Oanea — §i a spus cd va
J1 invdjatoarea noasrtd. Ne-a invitat si ne aldturam tuturor copiilor si parintilor. Incepea festivitatea de
deschidere a anului scolar. Doamna a stat aldturi de noi, cuprinzandu-ne cu bratele, agsa cum isi ocroteste
pasdrea puii.
Ne-am dus apoi in sala de clasd, unde ne asteptau primele noastre manuale scolare. Doamna a
Jacut prezenta, rostindu-ne numele tare si clar, iar fiecare dintre noi rdspundeam ,, prezent”. A dat
fiecdrui elev manualele, orarul, a precizat cd trebuie si venim in unifermd la scoald, apoi ne-a prezentat
cdteva reguli pe care trebuia sd le respectam. A discutat 1 cu parinfii nogtri lucruri de ei infelese atunci,
apoi am plecat acasd. Amintirea acelei zile 0 vom purta cu tofii in inimd pentru tot restul vieii,

Au urmat patru ani de scoald frumosi, aldturi de doamna invdfaioare. Ne-a invdtat sé scriem i sd
citim, sd socotim, ne-a invdfat nofiuni de cunoasterea mediului, de istorie, de geografie, de muzicd, etc. dar
mai presus de orice, ne-a invdtat cum s ne comportim.

In Jiecare zi ne-a uimit cu noi cunostinte, iar din avalansa de notiuni prezentate pe parcursul celor
patru ani am refinut foarte multe lucruri noi, care imi vor fi de Jolos pe parcursul vietii.

Atunci cdnd eram foarte bine pregdtiti , doamna ne aprecia , ne acorda calificative foarte bune si citeam
pe chipul ei fericirea. In schimb, cand nu eram suficient de bine pregdtiti, sau deloc, se intrista si ne repeta
de fiecare datd cd, tot ce vom invdfa, vom invita pentru noi, pentru binele nostru. Mai explica de cdte ori
era nevoie nofiunile pe care noi nu le invdtasem apoi ne cerea sd repetam si noi, pentru a fi sigurd cd
vom refine ceva.

Ne-a ascultat de fiecare dati cdnd am avut vreo problemd sau vreo neldmurire. Si-a sacrificat din
timpul liber pentru a ne ajuta la teme, sau pentru meditafii. Ne-a incurajat si participim la multe
concursuri, la care am obfinut rezultate bune si Jfoarte bune.

Cea mai grea incercare pentru noi va fi Evaluarea Nationald. Doamna ne-a spus incd din clasa a
Il-a cd la sfarsitul clasei a IV-a vom avea evaluare si a insistat Joarte mult sa invdtiam. Am facut multe ore




de pregdtire impreund cu doamna, am lucrat variante de subiecte, dar ne-am dat seama mulfi dintre noi cd
nu am fost suficient de congstiinciosi pe parcursul celor patru ani de studiu, pentru cd multe cerinfe nu stim
sa le rezolvam fara ajutorul doamnei, care ne aduce aminte de fiecare datd la ce lectie s-au predat
notiunile, ce tipuri de cerinte am rezolvat ... Cred cd ne vom descurca bine dacd vom fi atenti.

Mai sunt doar cdteva saptamani de scoald, apoi ne vom lua ramas bun de la doamna invdfdtoare.
Cum va fi fird dumneaei in preajma noastrd zilnic? Stiu ci mie, personal, imi va lipsi foarte mult. Imi vor
lipsi orele in care ne spunea lucruri atdt de interesante, adevdrate povesti fard sfdrsit in care imbina
notiuni de la mai multe discipline, de parcd se derulau prin fata ochilor filme usor de inteles. Imi vor lipsi
discutiile despre bunele maniere §i comportarea civilizatd, despre prietenie i intelegere, despre respect,
etc. De fiecare datd m-am intrebat cdt va trebui sd invdf pentru a sti atdt de multe?

: Sunt sigurd ca doamna invdfdtoare este mdndrd de noi si de rezultatele bune §i foarte bune pe care
le-am avut de-a lungul celor patru ani si, in acelasi timp, ne va ierta pentru cd am fost obraznici §i
nepregatiti de multe ori.

Nu stiu dacd in ziua in care ne vom lua ramas bun doamna va fi veseld sau tristd, dar eu, cu
| sigurantd voi fi foarte tristda. Spun acest lucru pentru cd gi acum, in momentul in care sriu aceste rdanduri,
imi curg lacrimile. ‘

‘ Dragda doamnd invdtatoare, atdt mie cdt si colegilor mei, ne va fi dor de dumneavoastrd, de
minunatele clipe petrecute impreund, de tot ce ne-afi invatar ...
RAMAS BUN, DOAMNA INVATATOARE!

Cu respect, a dumneavoastrd eleva,
IToana-Simona Acatrinei

GANDURI ...LA ABSOLVIRE

Iata! Terminam acum clasa a VIlI-a! Cand au zburat anii, oare, atdt de repede?

De prea multe ori vorbele sunt pufine §i sarace si nu pot exprima preaplinul sufletului. Doar
| ochii nostri pot spune despre dragostea din inimi ce am adunat-o §i vrem sd v-o daruim cu aceeasi caldurd
cu care si dumneavoastrd, fiind in acesti ani aldituri de noi, ne-afi deschis privirile noastre mirate spre noi
' orizonturi.

Priviti-ne! Vda dati seama ca noi suntem boboceii din trecut?

Si pentru noi a venit un ceas cdnd, cu mirare si emotie, am constatat ca suntem alifel, cd nu
suntem incd adulti, dar nici copii nu mai putem spune cd suntem. Totul in jur pare schimbat si portile unei
noi lumi se deschid. '

Cei mai frumogi ani ai copildriei noastre s-au imbogatit in acesti ani de scoala si sunt
temelie pentru ceea ce urmeazd pentru fiecare dintre noi. Am crescut, am muncit si uneori am gresit, dar,
din greseli, am invatat cu totii. Am incercat sa fim o familie, sd ne tolerdm §i sd ne ajutdm, pentru a trece
orice obstacol.

Amintirile ramdn vii peste ani. Ele ne vor incdlzi inimile. Toate momentele fericite, toate
zambetele, toate lacrimile au dat farmec acestor ani.

Acum, cand o etapd importantd a existentei noastre se incheie, toti ca unul, vd spunem cu
emotie si recunostingi: VA MULTUMIM!

Daniel Butnaru, absolvent 2015




*

Incd nu imi vine sd cred cd 4 ani de zile au trecut parcd in zbor...

Mai ieri eram un bobocel de clasa a V-a, pe cand azi...o viitoare absolventd!

Alaturi de dascdli si de colegi, am trdit niste clipe unice §i vor ramdne in sufletul meu
peniru fotdeauna.

Acum, cdnd vine clipa despdrtirii, md doare sufletul...dar sunt si fericitd, cdci o noud etapd
in viata mea incepe!

In primul rénd, as dori sd le multumesc dascdlilor ce mi-au dat ocazia si acumulez atdtea
cunostinge, au luat masuri atunci cdnd a fost nevoie, dar, in mod special, as dori sd-i multumesc doamnei
diriginte care a fost mereu aldturi de mine, m-a susfinut si m-a ambitionat, mi-a fost ca a doua mamd, i,
peniru loate acestea, o stimez enorm.

In al doilea rdnd, as vrea sd le mulfumesc colegilor mei pentru toate momentele JSrumoase,
pentru toate nebuniile facute in acesti 4 ani...Din punctul meu de vedere, am fost o clasd unitd, care s-a
sustinut §i la bine, si la rdu.

Chiar dacd pardsesc aceastd scoald fizic, in sufletul meu, ea va exista mereu.

Sorina Croitoru, absolventd 2015

*
Imi aduc aminte cum, acum 4 ani, intram sfioasa si timidd intr-un nou grup de colegi,
care, cu timpul, mi-au devenit ca firatii. Acum 4 ani, incepeam o noud etapd a vietii mele, i incepeam si
adun alte amintiri frumoase, aldituri de colegi si doamna dirigintd.

Acum, la sfarsitul acestor ani minunati, Incdrcafi cu amintivi de neuitat, trdiesc cu
regrel momentul despartirii. Tin s le multumesc dommnilor profesori si doamnei diriginte ci m-au format
ca OM si m-au ajutat sd-mi clddesc temelia viitorului meu.

Le urez succes colegilor mei din clasele mai mici si il sfdtuiesc sd aprecieze momentele
frumoase aldturi de colegii lor si de domnii profesori, pentru cd anii trec si vor regreta, la un moment dat,
cd nu au prefuit clipele la timpul potrivit.

Diana Apetrei, absolventd 2015




TINERE CONDEIE

BINE-AI REVENIT!

Bine-ai revenit la noi in tara,

Mult agteptatd, uluitoare primavara,
Cu livezile tale mandru inflorite,
Cu nevinovatii si jucausii tai miei

Ce poarta-n urechiuge zornaitori cerceli,

Cu albinute harnicufe ce zumzaie-n cires !
Mii de faguri vrand sd umple fari a da gres.
fti sarut trena de flori cu nespusa gingasie, }
Te imbratisez cu dor si cu mare bucurie |

Si te-ntreb: cum erai in copilérie ?

Lorena-Maria-Luiza Litianu, cl. a V-a

TABLOUL PRIMAVERII |

Cu stiloul in ména incerc sa reproduc pe hértie ce a reusit pictorita Primdvara in tabloul din acest

A inceput prin a desena dealuri domoale, inverzite, pe care a impréastiat flori delicate, strdlucitoare.
Albine zburénd dintr-o floare in alta, adunand polen si mii de fluturi multicolori dansénd prin vazduh. Apoi
a pictat casute albe, luminoase, ca zénele sd aiba un loc misterios. Tot cu culoarea verde si un strop de
galben, a coborat pe panza lunci insorite si inflorite care par a zambi soarelui.

Nu a uitat nici de gradini inverzite si vesele ca sa aiba bunicii cosuri pline cu mere, pere, prune si
alte roade din belsug.

Poti auzi soapta padurilor si susurul unui pardu, iar un cirabus se zéreste la marginea luncii.

La umbrita unui copac, o ciuperca si-a Imbrécat péléaria in
haina rogie cu buline albe si a inaltat-o deasupra firelor de iarba.

Totul se petrece sub un cer senin si vesel care aruncd
sclipiri de platina peste intreaga natura.

Madadlina-Elena Andries, cl. a Ill-a




Cildtorie prin anotimpuri

‘_ Primavard!... numai gandul la tine md duce intr-un univers al visului cu ochii deschisi. Pe
aripile amintirilor, cdldtoresc intr-o lume familiard (si nu exagerez cdnd spun asta), cdci pared o cunosc
dintotdeauna.
Imi place sa-mi petrec timpul liber in pddure, sd privesc copacii si si le vorbesc fara
cuvinte, fiind sigurd cd ei md infeleg. Le povestesc despre visurile mele sau le admir Srumusetea. E minunat
acest tablou in care sagefi delicate de lumind strdpung ramurile incdrcate de Sflori albe §i roz. Micile
vietdfi isi lasd mdngdiatd blanita de soarele primdviratic, pe cand puternicii pddurii preferd sd mai
dormiteze. Imi odihnesc picioarele calde pe iarba de un verde crud, ireal de fiumos. Florile abia rdsdrite o
coloreazd ca un curcubeu, amintindu-mi de vard.

Un soare dogoritor topeste lanurile aurii de giu si fierbe apele raurilor repezi si limpezi.
Mii de triluri se inaltd la cer, ldsdnd in urmd-le parfumul bucuriei de a trdi. Deasupra mea, o salcie
plangdtoare isi leagda ramurile, cdci stau toldnitd la umbra ei. Sus de fot, un nor sferic §i pufos pare o
portie de vatd de zahdr pe un bdt de azur. Tare frumos e vara S mai cd as spune c¢d un anotimp mai
Jascinant si mai colorat nu existd, dar imi vin in minte culorile puternice ale toamnei.

Cineva care iubeste acest anotimp mi-a spus odatd cd si culorile ei pot fi vizute ca un
curcubeu, unul mai sobru. Galbenul cel mai galben (dacd imi permitefi s md exprim asa), rosul arzdtor si
cafeniul muntilor se luptd cu verdele vesel al verii si il inving. Si, totusi, nimeni nu se supdrd. Toamna cea
rodnicd ne indeamna pe tofi la muncd pe cdmp, isi cheamd Slorile sd facd risipd de miresme si, cand i se
pare cd a intrecut masura, trimite cdte o ploaie tristcd si rece. Dar nici atunci nu-i poartd nimeni picd,
socotind cd iarna nu sunt ploi deloc. '

larna intimideazd pand si soarele care a reusit si stea de veghe pe boltd trei anotimpuri,
dar nu se poate pune cu copiii: sunt asa de zglobii §i nevinovafi, cd o , dezarmeaza” si ii lasd sd facd
oameni de zdpadd, sd o gddile cu derdelusuri pe care se dau cu saniuta sau cu nailonul, sd locuiascd in
cazemate de zdpadd si sd fie ei stapanii pand cand ii strigd parinfii sd se-adune pe la case. Atunci, iarna,
simfindu-se pdrdsitd, trimite cdte un crivdf suierdnd a pustiu si-i face pe tofi sd se apropie de sobita
duduind harnic §i sd muste cu poftd din pldcinte cu mere si scorfisoard. Dar iarna este efemerd...

O sd vind curand ploi de muguri, iar zdpada, umedé pand la piele si rdcitd, va fi bucuroasd
s se piardd in buzunarul unui copilandru...

Anonim (cl. a VIII-a A)




E PRIMAVARA

Draga noastra primavari,
Bine-ai revenit!
Cu a ta splendoare rara
larasi ne-ai vrajit! Bucurie tu ne-aduci,
Ne alungi tristetea,
lar in suflete mereu
Cat de mult te-am asteptat Séadesti tineretea.
Sa ne deschizi noud
Lumea-ntreaga de culoare
Si margaritare! Pajistile-s de smarald,
Natura-i de poveste,
Florile-n parfum se-ntrec,
Cat mai mult rdimai la noi, Muntii-n * nalte creste.
Suava primavara,
Oamenii vor sd domneasca
Frumusetea-n tara!

Emilia Balan, cl. a V-a A

DECLARATIE

Primavara,

esti gratioasa ca un boboc de trandafir,

te-ai parfumat cu bujori si iasomie

ca sd ne imbeti cu miresme.

Pletele ti-s de aur, iar cerceii din argint selenar.
Daci ai purta rochie, ai fi regina oricérui bal.

Daca ai avea dugmani, te-ar striga ,,frumoaso’’.
De-ai sta ascunsi, s-ar vorbi de Domnia Nametilor.

Dar ar fi trist. Prea trist !...

Petru-Sergiu Edu, cl. a V-a A




MAMA

..Mama" este cel mai rostit cuvant.
.,Mama" este cuvantul
pe care nu il uiti niciodatd,
pe care nu 1l poti uita
pentru cd e cel mai dulce,
are parfum de floare
si-1i zugrdveste chipul unei zéne.
.Mama" este cuvdntul ce vesteste
bucuria vietii.
Mama este microuniversul
din care te-ai ivit
si ai gdsit un drum luminat.
Mama este fiinta cea mai iubitdl!
Asa simt.
Maria Lupu, cl. a VII-a

PENTRU TINE, MAMA MEA

Pentru tine, mama mea,

as zbura pdnd la soare

sd-1i aduc, de vrei, un buchet de

raze.

M-as duce pe planeta Marte

sd-ti culeg toate stelele

sd-ti fac sirag.

De pe Pluto fi-as aduce un cdtel
ghidus

$i de pe Saturn un inel de foc.

Un inel care sd simbolizeze iubirea

CLIPA SFANTA

In prima zi de viaid,
n fata ta apare un chip strdlucitor.
Este chipul mamei,
fiintd unicd si dragd,
care atdt de mult te iubeste

copilul ei.

ncat nici soarele, nici luna hu meritd s& stea aldturi de tine,

Lavinia-Mihaela Hison, cl. a VII-a

ce ti-o port.

De pe Uranus as aduce o statuie cu

chipul tau.

Pand pe Venus as merge sd strig

cd te iubesc
de sd rdsune galaxia...
Dar ... hai sd fim sinceril

Universul stie de iubirea mea

de la primul gangurit.

Valentin Martian, cl. a VII-a




DECALOG

1. Pruncul vede lumea cu ochii mamei - doud perle negre.
2. Mama este o punte intre cer si pdmdnt, e darul ingerilor, cdci poartd in inimd iubire i
iertare.
3. Ziua md vegheazd ca pe-o floare, iar noaptea este steaua mea pe cerul intunecat al
vietii.
4. Pentru mama, oricine s-ar lupta si cu dragoni.
5. Copilul se inchind palmelor tale care au trudit pentru el.
6. Adultul ridicd un altar inimii tale ce a suferit pand si-a crescut puiul.
7. Glasul mamei te incdlzeste pe gerul cel mai ndprasnic, cdci Tzvordste din focul inimii.
8. Tot aurul universului e Tn sufletul mamei.
9. Mama este un pisc atins de cei care o iubesc.
10. Pe mama o s-o iubim pdnd moare lumea.

IEIevii clasei a VII-a

ICOANA IN VIATA MEA

Draga mea, Icoand Sfiantd,
Eu la tine acum md-nchin,
Citre Dumnezeu am rugd

Sd m-ajute cdnd suspin.

* icoana rea-!iz;rta' de Blanariu Paula-Adelina, In genunchi, privirea-n fatd,
clasa a VIII-a A Cdtre tine o fintesc,
Si, spundnd o rugdciune,
Sufletul mi-l mdntuiesc.
Zi de 7i, seard de seard,
Dimineata, ma trezesc,
Iar in fata ta, Icoand, Parte esti din viata mea
Gindul sa-l mdrturisesc. Si asa tu vei rdmdne,
Iar in veci, de-a pururea
Eu md voi ruga la tine.

Diana-Elena Ilisei, clasa a VIII-a A




CLOSCA SI PUISORII

Era o zi frumoasd de vard. Razele soarelui mangdiau grddina plind de flori aurii de pdpddie.
Closca si puisorii ei mici si pufosi au iesit afard. Au inceput sd scormoneascd cu piciorusele lor subtirele
printre firele mari de iarbd.
Deodatda au apdrut tarcile. Closca, speriatd, le-a zis puisorilor:
- Voi, bagati-va in cusca! Suntefi in pericol! Eu voi incerca sd le alung.
Puii s-au ascuns repede. Un pui spuse:
- Ldsati-ne in pace! Noi nu v-am ficut nimic.
- Plecati! alifel o sd avefi de-a face cu cocosul! spuse closca ingrijoratd.
- Noud ne este fricd de cocos, au spus tarcile, asa cd vom zbura de aici.
Dar ele nu s-au dat bdtute si au venit iardsi. Closca a chemat cocosul. A fost o luptd grea, dar cocosul a
invins. Jdrcile au zburat jumulite.
Fiind siguri cd pericolul a trecut, puisorii au iesit Jericiti si au continuat joaca printre florile de
papddie.
Ce bine e sa ai parini asa puternici!

Ana-Maria Ciobanu, cl. a Il-a

Multumirea lui Iepuricd

Zarvd mare-n bucitirie Care-o roaga faré frici

Ce se-ntampla? nu se stie Sa-l ajute la decorat

Toatd lumea e gribita, Ouale de colorat.

Si de treabd pregitita.
lata ci se las3 seara,

Mariuca-i toatd o treaba
Jos, in colf, e un cos .
mare, Ouale le-a colorat,

Supdrarea-i insd mare. Cosul I-a si decorat.

Miriuca s-a uitat

- Cine-n colt, jos, I-a lasat? Totul este pregtit!
lepurica-i multumit,

Langa el un biletel, Pleacd acasi fericit!

De la micul lepurica

Alex Ioan Agavriloai, clasa I




Puisorul
Dintr-un lucru mic de tot

A iesit un puisor,
Colorat si dragélas,

Chiar in zilele de Pasti.

Iepurasul Mesager
Eu sunt micul iepuras,
Dau o raitd prin oras
S4 vestesc la mic gi mare
Ca e mare sarbatoare!
Peste tot e zarvd mare,
Totul e in sdrbatoare.
Oua rosii, cozonaci,

- Pasca, miei i iepurasi.

PASTILE
Iepuri veseli si zglobii,
Oud rosii, bucurii,
Miei cu zurgdldi la gat
Sd vd tind de urat!
Pastile cu sdndtate,
Zile sfinte, luminate,
lar pe masa romdneascd,
Pasca dulce sd domneascd!
| Si cum postu-i pe-ncheiate

Aveti griji la bucate:

Oudile de Pasti
Oudle cele albe, simple,
La Pasti isi schimba culoarea.
Pentru a ne-aduce aminte

De patimile Mantuitorului Hristos!

Luca Oniga, clasa 1

Iepurasul de Pagti

leri,l Codita a plecat
In vilcea. la adunat
Panselute si mac ros,

Ca sa umple plin un cos.

S-a intors acum acasi,

Mama-i tare bucuroasi,
Ouile o s@ vopseasca.

In culori nepretuite
Si la oameni daruite.

Alex Ioan Agavriloai, clasa I

De nu le udati cu vin
S-ar putea sa fie-un chin!
Soarele sd va-nsoteascd
Bucurie-n casa voastrd,
Sd petreceti fericifi
Aldturi de cei iubiti!

lToana-Simona Acatrinei, clasa a I'V-a




SA COMUNICAM!
Sé ne cunoastem dirigintii!

Nu ne putem alege tara natald, parintii, calitdtile, nici mécar dirigintele. Dupd cum
nici dumnealui/dumneaei nu-si poate alege elevii, salariul, trisdturile fizice sau cota de popularitate. Si
lotugi, impreund, diriginte §i elevi pot redescoperi valorile morale, istoria, geografia, bunele maniere,
codul rutier sau vestimentar.

Dirigintii claselor a VI —a si a VII - a, dl prof. Mihai Daniloy si dna prof. Irina Roxana
Acatrinei, au fost de acord sd pétrundem, pe calea interviului. in universul lor: de profesori si diriginti, de
oameni cu viafd sociald si de familie, care nu au uitat insd cd au Jost, candva, copii si elevi,

Ne ramdne noud, celor care citim aceste randuri, sid observim rolul Jormator al
experienfelor despre care vorbesc cei doi diriginti.

» IERI $T AZI
X De ciind sunteti profesor la Scoala
i ' Gimnaziali Cornu Luncii?
!5;,‘ Ati lucrat si in alte scoli?
ey

LR.A.: Activitatea didactica la Scoala Cornu Luncii a inceput la 1 septembrie 2012,
dupa 12 ani lucrati la Scoala Gimnaziala ,,Jon Muceleanu” din comuna Fantana Mare, unde am activat intai
ca invatator, apoi, din 2005, odati cu absolvirea facultatii, ca profesor de limba englezi si de religie.

M.D.: Dupi absolvirea studiilor superioare la lasi, in 1988, am fost repartizat la o scoala din judetul
Mures, comuna Beica (sat Serbeni). In al doilea an petrecut acolo, din cauza conflictelor intre etnici, m-am
detasat la Scoala Gimnaziald Ostra din judetul nostru, iar in toamna aceluiasi an am ajuns profesor la
Scoala Gimnazialda Cornu Luncii, prin transfer. Dupé céfiva ani, m-am detasat la Centrul Scolar ,,Sf.
Andrei” din Gura Humorului (aceasta e titulatura actuald a institutiei), apoi am revenit la Scoala
Gimnaziala Cornu Luncii.

PASTUNI, PREFERINTE, TALENTE

Care sunt pasiunile dumneavoastri?

LR.A.: Am din ce in ce mai putin timp liber pentru mine si pasiunile mele, dintre care ag aminti:
goblenul si impletitul, in general lucrul de mana, abilitate mostenitd de la mama.

M.D.: Sportul, muzica retro, pescuitul. Odatd cu inaintarea in vArsti si-au mai pierdut din
intensitate.

Anotimpul preferat?

LR.A.: Sunt de pirere ca fiecare anotimp are farmecul lui si, totusi, sunt fascinati de primavar,
mai ales cand gradina imbrac strai colorat, parci de sirbatoare.

M.D.: Anotimpul meu preferat este, ca si pentru Vivaldi, primavara. Este anotimpul renasterii si al
infloririi.




Cel mai captivant film?

LR.A.: Vizionarea unui film rdméne o activitate de relaxare, de timp liber. Nu am un film preferat,
dar, dacd ar fi sd nominalizez unul care mi-a placut in mod special, acesta este Regatul Cerului (Kingdom
of Heaven), in regia lui Ridley Scott.

M.D.: in copilarie mi-a placut teribil filmul Winnetou, realizat dupa romanul omonim al lui Karl
May. Adult, ma declar fan al oricérui film istoric in regia lui Sergiu Nicolaescu.

Cea mai frumoasa floare?

LR.A.: Orice femeie adori florile. Am acasa orhidee si violete de Parma, in jur de 30 de ghivece, pe
care le ingrijesc cu drag, striduindu-mia si le cunosc preferintele. Imi plac tare mult margaretele si
i zambilele.

' M.D.: Liliacul mov, batut, cu parfum puternic.

Animalul preferat?

LR.A.: Pisica. Trdim sub acelasi acoperis cu un moténel, Misu, pe care il tratim ca pe un membru
al familiei.

M.D.: Cand eram copil locuiam la casa si aveam o catelusd, Laica, de care eram foarte atasat. Si
i acum cred in prietenia dintre un copil si un cétel. Altfel spus, cdinele este animalul meu preferat.

Un desert delicios?

LR.A.: Destul de des gatesc deserturi si incerc retete noi. Nu am unul preferat, de cele mai multe
ori lustinian, baietelul nostru, alege reteta.

ML.D.: Deserturile sunt o sldbiciune pentru mine, as renunta la o fripturd pentru o salatd de fructe
sau o felie de tort.

COPII AM FOST SI NOI
Unde ati copilarit?

L.R.A.: M-am néscut si am copildrit in satul Cotu Baii din comuna Féantdna Mare. Parintii locuiesc
in continuare acolo si mergem si noi cat de des putem.

M.D.: M-am néscut i am copildrit in orasul Gura Humorului, iar dealurile din imprejurimi mi-au
fost locul de joacd. Locuiam pe o stradi aproape de iesirea din localitate, spre Frasin. in apropierea casei
era un loc numit Runc, unde ma bucuram de copilarie cu alti nazdravani de varsta mea. Tin minte ci, pe
timp de vard, unii purtau tenisi, altii erau desculti, dar asta nu conta pentru noi. Jocurile noastre erau
minunate i ne absorbeau cu totul.

Care erau jocurile copiliriei?

I.LR.A.: Jocurile erau de o mare varietate, tineau de anotimp si chiar de momentul zilei cAnd iegseam
la joaca: De-a prinselea, De-a v-ati ascunselea, Culorile, Sticluta cu otravd...

M.D.: Jocurile noastre, ale baietilor, erau diferite de cele ale fetelor. Noua ne plicea sa jucim
fotbal, dar dacd nu ,,prindeam” loc in echipa, ma suiam cu alti prieteni pe deal ca sd avem panorama si ne
luam la intrecere care numara mai multe masini. Nu era o numératoare usoara, pentru ci trebuia sa retinem
si culorile maginilor.

Mergeati cu colinda, cu uratul si cu sorcova?

L.R.A.: Desi cétiva ani ai copilariei mele au fost sub regimul comunist, se pastrau aceste obiceiuri si
le practicam cu placere. Imi amintesc cd se mergea cu uratul in dimineata Ajunului Nou si cu colinda in
seara aceleiasi zile. Dupd Revolutia din 1989, dupad ce Religia a fost introdusa ca disciplind scolara,




mergeam cu colinda in Ajunul Criciunului, asa cum era firesc. Ador perioada sarbatorilor de iarna si, pe
cat posibil, tinem sa le pastrim farmecul, prin copilul nostru.

M.D.: Sarbatorile de iarni erau sfinte pentru mine si sunt §i in prezent cele mai frumoase. Copil
fiind, luam la rand casele, cu prietenii mei si uram cét ne tineau plaménii. Oamenii ne primeau cu bucurie
si ne rispliteau cu cate un leu, un mir sau un colicel.

Ce va cumpirati din banii castigati?

LR.A.: Din banii castigati colindand si sorcovind — la urat primeam colaci, mere si nuci — imi
cumparam in general haine, dupa cum ma sfituia mama.
M.D.: Imi luam rechizite sau o minge pentru fotbal.

Cea mai frumoasi amintire din copiliirie?

LR. A.: Am multe amintiri frumoase: in vacanta mare veneau si alti copii in vecini si toatd ziua
stateam pe iarbd, pe sant sau confectionam haine pentru papusi. Poate de aici pasiunea lucrului de ména.

M.D.: intr-o vara (cred ca aveam vreo 12 ani), am mers la pescuit la Moldova cu niste prieteni. N-
am simtit cum a trecut timpul, s-a intunecat, iar tata a pornit in cdutarea mea, cici se ingrijorase. M-a gasit,
dar era asa de Incordat din pricina absentei mele indelungate, ci a avut o reactie pe care n-am uitat-o nici
péna in ziua de azi.

Cartea pe care n-o puteti uita?

LR.A.: Imi amintesc cu drag de Contele de Monte Cristo al lui Alexandre Dumas, roman primit ca

premiu dupa absolvirea clasei a VIl-a si de Singur pe lume de Hector Malot. Le-as recomanda tuturor
elevilor nostri, daci nu le-au citit inci.

M.D.: Pénd in clasa a X-a nu mi-am selectat lecturile. Imi plac cirtile politiste sau de aventuri. Un
mare ecou in constiinta mea I-au avut operele lui F. M. Dostoievski.

VIATA DE SCOLAR

Cum era eleva Irina — Roxana Avidanei?
Cum era elevul Mihai Danilov?

LR.A.: Pirintii mi-au fost profesori — mama, invatatoare, iar tata, diriginte si profesor de
matematicd. Un motiv in plus si fiu un exemplu pentru ceilalti, elevul - model. Si, da, eram o eleva
silitoare, intotdeauna cu temele facute si cu lectiile invitate.

M.D.: Eram o fire veseld, zvapiiati, dar scoala avea mare pref in ochii mei. O tratam ca pe o
institutie care imi asigura viitorul si de aceea o respectam.

Erati premianti/premiant?

L.R.A.: Constiinciozitatea mi-a adus intotdeauna satisfactia premiului I, in scoala generala. Si mai
tarziu, la liceu, am fost premianta.

M.D.: In clasele primare am luat premiul I, in gimnaziu si in liceu rezultatele nu au mai fost
sclipitoare, dar am fost un elev bun.

Care a fost cea mai mici noti primiti?

LR.A.: Au fost si accidente, note sub 5, In liceu, dar repet, accidente! Au avut si ele rolul lor pentru
cd au fost urmate de nota 10.

M.D.: in clasa a VIII —a am luat 2 la chimie pentru suflat,




Ati chiulit?

LR.A.: Nu am chiulit niciodata in scoala generald, dar la liceu se mai intdmpla, cu toati clasa ori in
| gasca.
: M.D.: Cea mai slaba tentativa de a chiuli era anihilati de gdndul cum ar reactiona tata daci ar afla.

Profesorul pe care l-ati pretuit cel mai mult?

L.R.A.: Cat timp am fost eleva sau studenta, am intalnit oameni care mi-au fost modele si de la care
am invitat sa fiu dasciil si om pentru elevii mei: parintii mei, profesorul de limba roméni din liceu,
indrumitorul de licentd, profesor de Metodica predarii Religiei. De la asemenea oameni am invitat ci ai
nevoie de niste principii ca dascal, pe care ti le formezi treptat si la care nu ai voie si renunti, indiferent de
vremurile traite.

M.D.: Dna prof. de chimie Olga Bercea (Dumnezeu s-o odihneascd!) din gimnaziu mi-a insuflat
pasiunea pentru experimente, formule chimice si tot ce mai inseamna chimie.

TRASEU...DE VIS
O excursie de neuitat?

LR.A.: imi amintesc cu drag de toate excursiile pe care le-am organizat pentru elevii mei, in special
cele de pe Masivul Ceahldu. Excursiile de doua zile iti dau prilejul de a-ti cunoaste $1 mai bine elevii.

M.D.: intr-o iarn, pe cind eram student, am urcat pe Rardu cu niste amici si cu lulia, viitoarea mea
sotie. Am luat cu mine schiuri, desi nu ma pricepeam la schiat. Pe cénd prietenii nostri ficeau pe schiorii si
se descurcau admirabil, eu am ,,parcat” intr-un troian si a trebuit si astept si fiu salvat.

fn ce loc din tard sau striindtate doriti si ajungeti cu orice pret?

LR.A.: Sunt multe locuri in tara pe care nu le-am vizitat inc3, tinutul Bihorului, de exemplu, dar si
multe locuri pe care le-ag vizita din nou, cu placere: Valea Oltului i tinutul Jiului. In striintate, as dori si
ajung 1n Turcia — mi se pare o altd lume: o alta civilizatie, alte obiceiuri.

M.D.: Am facut multe excursii in tara si cred ci avem locuri tulburitor de frumoase. In afara tirii
nu am ajuns incd, dar dacd as face-o as alege Egiptul. Este o tari cu o civilizatie fascinanti.

SINCERITATI NECENZURATE
Aveti superstitii?
LR.A.: Numa consider o persoand superstitioasa.
M.D.: Ma feresc de pisici negre, de oameni in haine negre si sunt foarte atent in zilele de miercuri,
observand cd de multe ori am ghinion.
Aveti ticuri verbale?
LR.A.: Cred ci la aceasta intrebare pot raspunde cel mai bine cei din jurul meu. Personal, nu cred
ca am astfel de ticuri.
M.D.: Acum cétiva ani, am primit din partea absolventilor clasei a VIII —a, carora le-am fost
diriginte, o diploma speciald pe care scria: Pentru cel mai bun diriginte, cu replica HAI SA MORI TU?!. De
atunci m-am vindecat de ticuri. Spun vorbele astea asa de rar, ¢ nu mai pot fi etichetate , ticuri”.

Cat de des mintiti?

L.R.A.: Minciuna nu face parte din obiceiurile mele, mai mult dect atat, i detest pe oamenii falsi.
M.D.: Nu mint. Asociez minciuna cu lasitatea si tridarea.




In compania cui vi simtiti cel mai bine?

LR.A.: In compania familiei mele, dar am si prieteni dragi pe care ii prefer in preajma mea.

M.D.: Cel mai bine ma simt in familie, alaturi de sotie si de copiii mei, Andreea si Alexandru.
Tinerii sunt in strainatate, asa ci imi tine companie doar sotia, cu care aniversez 30 de ani de césnicie in
acest an.

Ce personaj din povesti admirati?

LR.A.: Dintotdeauna mi-au plicut povestile si cei mai simpatici imi sunt piticii; mi se par fiinte
plapande, sincere, care nu ar face niciodati riu cuiva.
M.D.: Il admir pe Harap — Alb pentru generozitate s1 capacitatea de a-si recupera greselile.

MESAJE PENTRU CEI DE MAINE
Un citat care vi inspiri?

LR.A.: Am descoperit de curand un citat in care mi regasesc:

Daca stii sa - L pui pe Dumnezeu in tot ceea ce faci, o sd-L regdsesti in tot ce i se intampld.

Atéta vreme cat avem incredere in Dumnezeu si actionim sub mana Lui protectoare, Il vom regisi
in viata noastri i in tot ce ni se intdmpla.

M.D.: Nu e foarte important sd invete date cineva. Pentru asta nu are nevoie de Jacultate. Le poate
afla din carti. Importanta unei educatii intr-o facultate de arte liberale nu constd in invdtarea multor date,
ci in antrenarea mintii pentru a cunoaste ce nu se poate afla dintr-un manual.

Albert Einstein
Ce mesaj le-ati transmite celor care doresc si ajungi profesori?

LR.A.: A fi profesor nu e o misiune usoari.

A fi profesor nu inseamna o simpld transmitere de informatii, cunostinte pe care le-ai
acumulat in timpul studiilor.

A fi profesor inseamnd, in primul rand, a fi un model pentru elevii tdi, un model de
comportament si de vieuire. In aceastd profesie trebuie sa investesti toata fiinta ta — ganduri, sentimente,
pentru a fi apreciat si a riméne in memoria elevilor tii ca un profesor bun.

M.D.: Celor care viseaza si imbritiseze cariera didactica, le propun sa mediteze asupra mesajelor
transmise prin urmatorul text: -

Oamenii trebuie sd inteleagd cd nimeni nu Iriseazd, uneori cdstigdam, alteori pierdem. Nu astepta sd
fi se dea ceva inapoi, nu astepta sd i se recunoascd efortul, sa fi se descopere geniul, sd (i se inteleagd
iubirea! Incheie niste etape! Nu din orgoliu, din neputinti sau mdndrie, ci pur si simplu pentru c¢d acel
lucru nu se mai potriveste cu viata ta. Inchide usa, schimba discul, fi curat in casd, sterge praful!
Inceteazd si mai fii cine erai si transformd-te in cine esti!

Paulo Coelho

Elevii claselor a Vl-a §i a VlI-a le multumesc dirigintilor Irina Roxana Acatrinei si Mihai Danilov
pentru interviul acordat.




PAGINA DE SANATATE

Sandlatea este comoara cea mai pretioasa si cel mai usor de pierdut; cu toate

-

acestea, este cel mai putin pazita". (Emile Augier)

,.Sandtatea este o comoard pe care putini stiu sd o prefuiascd, desi aproape toti
se nasc cu ea". (Hipocrate)

,,Un organism sandtos este camera de oaspeli a sufletului, un organism bolnav, o
inchisoare". (Francis Bacon)

..Fericirea constd, in primul rdnd, in sandtate". (George William Curtis)
., Un mdr pe zi te scuteste de medic".(proverb anglo-saxon)

Sandtatea inseamnd viatd, bucuria de a trdi, bucuria de a iubi, comuniunea noastrd cu natura,
verdele ierbii, puritatea apei si albastrul infinit al cerului... _

Alimentatia sandtoasa si sportul sunt cheia unei vieti sandtoase. Ele ifi vor crea o stare de bine, de
energie, reducdnd riscul aparitiei unor boli. Iti poi stabili propria alimentatie sdndtoasd, asa incdt sd
decizi singur ce anume vrei sd mandnci §i ce vrei sd excluzi.

Cum pofi avea o alimentatie sandtoasa? E simplu. Trebuie sd mdndnci alimentele potrivite, la
timpul potrivit.

nfru a ne simfi cdt mai sandtosi trebuie ca, in orice sezon, sd tinem cont de felul in care ne
alimentdm. Vara este perioada in care putem consuma cele mai multe legume §i fructe in stare
proaspatd. Cum le combindm si cdnd le consumdm?

Care este cea mai importanti perioadi a zilei pentru a ne alimenta?

E bine sd nu treceti, in niciun caz, peste micul dejun. Este
foarte important s incepeti ziua cu bund dispozitie si cu energie pozitiva.
Dejunul ar trebui si contind 20-25% din volumul de calorii zilnice. Intr-un grup
de oameni, de exemplu, poate fi usor observat cel care nu obisnuieste sa
manéance dimineata. El este mereu indispus, are un randament de munca redus,




este mereu in stare de somnolentd si chiar devine nervos. Dejunul poate si contind orice doriti: legume,
fructe, cereale, iaurturi, lactate, etc.

Ce e bine sa manciam la prinz?

Prénzul contine restul de 30-35% din caloriile necesare unui om pe
parcursul unei zile. La pranz, oamenii trebuie s3 manance supe si alte mancaruri din legume, diverse salate,
peste, carne.

Dar la cina?

Cina va contine, de obicei, doar 10% din necesarul zilnic de calorii. Atunci e bine si
consumdm peste si multe legume, iar pentru gustirile dintre dejun si pranz / pranz si cina,
care acoperd restul de 15 % din caloriile necesare, sunt binevenite fructele. Este foarte
important ca in alimentatie s existe un echilibru intre cantitatea de glucide, proteine si
grasimi. Proportia ar fi cam urmitoarea: 50-60% - glucide, 10-20% - proteine si 20-30% -

grasimi.

Cit de repede se produce digestia pe timp de vara?

De obicei se produce mai lent, din cauza céldurii. De aceea, v recomand si nu consumati
produse care se digerd mai greu, de exemplu: mezeluri, bucate prijite, sosuri, etc. Vara e bine si consumim
multe lichide — cel putin 2 litri de apa pe zi (apa platd cu putind limaie, infuzie de ment3, ceai rece sau
infuzii de plante neindulcite). De asemenea, trebuie si mancim multe fructe, legume proaspete, produse
lactate degresate. carne dietetica (de pui sau curcan) sau si inlocuim carnea cu pestele.

Ce legume trebuie si consumim in cantititi mai mari?

Vara, in capul mesei ar trebui si stea, de exemplu, rosiile, castravetii, varza,
spanacul, ardeii, vinetele, dovleceii, etc. Desi cartofii fac parte din categoria legumelor,
vara e bine sd consumdm cat mai putini. Toate legumele e bine si le consumam
proaspete, coapte la gritar sau in rold. Continutul caloric scazut al legumelor si
cantitatea mare de fibre, vitamine, minerale si apd le fac de neinlocuit vara, pentru
s1iueta mdlferent de cantitatea consumati. Este important ca vara si consumam cat mai putin alcool, cafea
si zahdr, pentru ca acestea miaresc gradul de deshidratare.

Supele reci de legume, consumate vara, sunt o varianta foarte sdnitoasa de substituire a lichidelor si
mineralelor pierdute prin transpiratie. Inghetata este desertul cel mai bun vara pentru siluetd, dar se
recomanda 100-150g pe zi, nu mai mult. Bautura cea mai potrivita pentru perioada de vari poate fi sucul de
tomate — este hipocaloric, contine multe vitamine, minerale si fitonutrienti.

Ce mincim vara pentru a avea un ten siinitos si frumos?

Este recomandat sd méncidm mai mult ardei gras, deoarece contine vitamina C, magneziu,
potasiu, fier si calciu, are efect antioxidant si este anticancerigen. Ardeiul iute stimuleaza vasodilatatia,
intensificd transpiratia si ajutd la eliminarea excesului de cilduri din organism.

Vinetele sunt hipocalorice. Ele contin antioxidanti si sunt bogate in fibre.

Castravetii, de asemenea, se recomanda sd-i consumam vara, pentru hidratare. Ei contin 95% apa.
Piersicile accelereazi activitatea intestinald, imbunatatesc digestia dificild, iar caisele contin potasiu
si calciu, inlaturdnd insomnia si starea de astenie.

Pepenele galben sau rosu contine 95% apa, fiind un remediu hidratant si ricoritor pentru vari. De
asemenea, amelioreaza retentia de apa si celulitd prin continutul de potasiu.

Un alt produs de neinlocuit vara este uleiul de masline, consumat crud (1-2 linguri), ce asiguri
aportul de vitamina E. Aceasta vitamina liposolubild impiedica deteriorarea pielii dupa expunerea la soare.




Cum ne protejim de intoxicatiile alimentare?

i Vara, un risc sporit il au intoxicatiile alimentare, de aceea este important si folosim alimente
 proaspat preparate, sa nu cumpdrdm produse alimentare din locuri neautorizate si foarte important este si
fim precauti cu ciupercile, deoarece, din cauza mutatiilor, de multe ori acestea pot fi otravitoare.

Sfaturi de sezon!

¢ Chiar daca inghetata nu este recomandats, copiii sunt fani ai acestui desert. Vi recomandim si
preparati inghetata in casd. Este mult mai sinitoasa si mult mai gustoasi. Sunt foarte multe retete
de inghetata usor de preparat, de reguld bazate doar pe lactate si fructe. Succes!

o Incercati sa reduceti alimentele grase, precum carnea de pore. Evitati preparatele prijite! Inlocuiti-le
cu salate de cruditti, carne fripta sau fiartd, supe de legume etc.

Sfatul medicului:

Vara este recomandat sd consumdam cdt mai multe fructe si legume de sezon, sd evitim alimentele
care se digerd greu,sd folosim pentru hidratarea organismului cel putin 2 litri de apd pe zi, sd practicam
sportul cel putin 30 de minute zilnic.

CHESTIONAR
1. Obisnuiti sa luati micul dejun?
e Da
e Nu

e Doar cand am timp
& BRRPINS. i o Tt
2. Credeti cd micul dejun sporeste puterea de concentrare?

e Da
e Nu
e Nustiu
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3. Obisnuiti sd treceti peste masa de pranz?

e Da
e Nu
e Uneori
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4. Obisnuiti sa serviti cina dupa orele 19:00?

e Da

e Nu

e Uneori
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5. Consumati lapte si produse lactate?

¢ Da

e Nu

e Uneori
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6. Consumati zilnic fructe si legume?

e Da

e Nu

e Uneori

& AR o covvvimnnnesssmimins onsvsiuioasis
7. Credeti ca fructele si legumele mentin celulele tinere?

e Da

e Nu

e Nu stiu

©  AlLTASPUNS....uiuiiiiiiiiineiiiieneirenaaan,
8. Credeti ca mancati sdnatos?

e Da

e Nu

e Poate

& - AWHSIE e s

Daca majoritatea raspunsurilor sunt affirmative, inseamnd cd suntefi pe drumul cel bun, cd v
preocupd sandtatea voastrd §i ¢d ii acordati o mare atentie. Felicitiri!

Daca majoritatea raspunsurilor sunt negative, inseamnd cd alimentatia voastrd nu este sandtoasd
si avefi nevoie de niste schimbdri pe care sd le faceti treptat si veti vedea cd obiceiurile nesandtoase vor
disparea.

'} Cantitali reduse!

Zilnic,

cu moderatie -

Cinci pe zi,
de culori
diferite §
Din abundenid,
pe tot parcursul

Prof. Vasilica Ilisei




PAGINA PARINTILOR

EDUCATIA RELIGIOASA — UN ELEMENT ESENTIAL
AL EDUCATIEI TIMPURII

Educatia timpurie include toate formele de sprijin sau suport necesare copilului mic pentru a-si
realiza dreptul de supraviefuire si protectie si pentru a ne ajuta si fim mai atenti in ceea ce priveste
dezvoltarea lui.

Educatia religioasd ocupd un loc important si foarte bine stabilit la acest nivel, deoarece
regindirea componentelor educatiei si descentrarea valoricd actuala tind s ,.rdpeasca”™ copilului puritatea
gandirii si a simtirii. Poate pentru cei mici este prea mare cuvéntul ,,credintid”, insd Dumnezeu constituie
misterul de care ei au nevoie pentru a se dezvolta psihic, volitiv sau afectiv. Aceasta laturi a educatiei
modeleaza profilul moral-religios al micutilor prin intermediul instrumentului emotional aflat la indeméana
fiecarui adult ce intrd in contact cu ei. Religiozitatea presupune existenta unei armonii si a unei coordonari
eficiente intre suflet-minte-corp, fapt pentru care constiinta religioasa trebuie si se ,.zideascd™ de la varste
fragede.

Educatia religioasd raspunde necesitatii de implinire a fiintei umane, motiv pentru care una
dintre activitatile propuse in cadrul Proiectului educational Emotii de primdvard (6-10 aprilie 2015)
derulat de prescolarii si scolarii mici de la Scoala Gimnaziald Cornu Luncii a vizat acest aspect si s-a

desfasurat cu interes si implicare din partea copiilor.

Profesor invitamant prescolar Maria Verdes




ROLUL FAMILIEI IN ASIGURAREA SUCCESULUI SCOLAR

Una din cauzele reale ale raménerii in urma la invétiturd este perturbarea relatiilor copilului
cu anturajul, indeosebi existenta sau aparitia unor conditii familiale nefavorabile.

Mediul familial ocupd un loc central in ,.constelatia” factorilor determinanti ai evolutiei
individului. Copilul, fiintd plasticd, inzestrat cu un uimitor potential de dezvoltare, foarte receptiv la
influentele externe —pozitive sau negative — nu este un adult in miniaturd, c¢i doar ,,un candidat la
umanizare”. El trebuie socializat si umanizat. Fundamentarea personalitatii se realizeaza in mare masuri in
sanul familiei, care reprezinta deopotriva ,,universul” afectiv, social si cultural al viitorului adult.

Conceptia educativa, stilul si metodele ,,pedagogice™ adoptate — mai mult sau mai putin
spontan, dar practicate zi de zi — de catre parinti, sub forma atitudinilor si a cerintelor fata de copil, joaca
un rol important in formarea personalitatii acestuia.

Fara discufie, existd multe moduri de a educa bine. Existd insa unele care, in raport cu
cunostintele actuale de pedagogie, pot fi considerate ..patogene”, provocand ,,malformatii” educative.
Aceste metode educative daunatoare, prin consecintele lor uneori ireversibile, trebuie sterse din
pedagogia” familiala.

Atunci cénd copiii nu obtin rezultate corespunzatoare, fiecare parinte trebuie sa-si puni
intrebdri cu privire la modul de organizare a vietii copilului in familie, la natura influentelor educative si a
relatiilor cu scoala, s analizeze cu simt de raspundere aceste probleme, stabilind o colaborare cu scoala cét
mai rodnica pentru copil.

Forma cu cele mai multe si mai profunde urmari si influente negative o constituie familiile
dezorganizate. intr-o familie dezbinata, in care raportul sot-sotie s-a destrimat sau este pe cale de a se
distruge, constientizand drama ce are loc, copilul incepe sd se framante, si-gi pund tot felul de intrebari
carora nu le gaseste raspuns acceptabil, isi simte sufletul incircat, e chinuit de perspectivele sumbre pe care
le intrevede. De neacceptat sunt si certurile desfasurate in prezenta copiilor, chiar si intre soti ce nu au de
gand sa se despartd, deoarece impovareaza gandirea si trairile sufletesti ale copiilor. De-a lungul carierei
didactice am intdlnite multe astfel de cazuri si pot afirma ci discutiile cu copiii din astfel de familii m-au
intristat pand la lacrimi. Sunt sfisietoare din punct de vedere emotional marturiile acestor copii, care sunt
de obicei derutati, dezorientati, simt nevoia sa fie ascultati, sa li se acorde atentie, sa fie incurajati, sa li se
promité c¢d totul se va rezolva. Din pécate, cadrul didactic nu poate promite ca parintii se vor intelege mai
bine, ¢d nu vor mai fi certuri, ei pot doar si asculte, si le fie alaturi copiilor, si-i indrume spre ce este bun,
frumos, corect ... Un copil provenit dintr-o astfel de familie isi pierde increderea in ceea ce reprezintd
pentru el dragostea, securitatea, linistea $i nimic nu mai reuseste sa-i refind atentia sau sd-i trezeasca
interesul. El frecventazd in continuare scoala, dar e absent la ce se petrece in jurul lui, are o singurd
preocupare dominanti. La lectii nu mai este atent, nu mai invati. in aceste conditii este admonestat.
Suferinta morala a copilului se transfera asupra conduitei si rezultatelor scolare, iar, in final, duce la
indiferentd si dezinteres fatd de invatatura, pana la ostilitatea fata de educatori si fatd de scoala.

La fel de afectati sunt si copiii ai caror parinti sunt plecati in strainatate. Dorul de parinti este
atdt de mare, incét 1i poate marca sufleteste in cel mai dramatic mod, ldsénd réni care nu se vor vindeca
niciodata. Astfel de copii, in scrierile lor, mentioneaza frecvent dorul de mama, dorul de tata, dorinta de a-
si vedea familia reunitd, dar si intelegerea ca, daca périntele va veni acasi , nu se vor descurca financiar.
Asemenea situatii trebuie cunoscute de scoald, care, prin intermediul cadrelor didactice si al psihologului,
poate veni in ajutorul copiilor aflati in astfel de situatii dificile.

De asemenea, efecte negative in conduita si rezultatele elevilor se observa atunci cand intre
mediul scolar si mediul familial existd o mare diferentd in ceea ce priveste sistemul de valori care le
guverneaza. Trecerea de la una la alta se poate face 1n acest caz cu destuld greutate, deoarece copilul se afla
in mijlocul unei retele plind de contradictii. Este vorba de asa numitul handicap socio-cultural. Elevul slab,
are cel mai adesea parinti nestatornici, lipsiti de autoritate, intoleranti sau dispusi sa cedeze frecvent, in




ciuda numeroaselor lor cuvinte aspre. La scoald, viata se organizeaza destul de diferit, deoarece aici se
intdlnesc stabilitatea si exigenta, aspecte cu care elevul nu este obisnuit. Intre scoala si familie apare un fel
de prépastie, iar copilul se dezvoltd neindrumat pentru munca gcolard si nu se va putea adapta vietii gcolare.

Copilul provenit dintr-un climat educativ de buni calitate e mai putin derutat. Sistemele de
valori pe care se bazeazi disciplina familiala si scolara se invecineaza. Existd mai multd continuitate intre
ceea ce se face la scoald si ceea ce se face acasd. Acest elev suportd mai bine decét elevul slab regulile
vietii scolare si modul in care se stabilesc relatiile cu profesorul.

In concluzie, se poate afirma ci, diferentele de preocupare din mediul de provenient si din
familie din etapa anteprescolard ca si absenta unor stimulari pozitive, chiar §i in anii de gcolaritate, aduc
dupa sine, in marea majoritate a cazurilor, esecul scolar, raméanerea n urma la invatatura si disciplind, prin
{ urmare, insuccesul pedagogic este aproape cert.
| Esecul scolar poate fi creat in unele cazuri dinadins de cétre elevi, pentru a intretine o
situatie conflictuald, sau ca un mijloc de a se razbuna pentru daunele pe care considera cd i le aduce familia
— situatie aparuta in cazurile de esec scolar al copiilor asa numiti ,,caracteriali”.

Unii parinti nu-si inteleg intotdeauna obligatiile lor de indrumadtori ai propriilor copii in

indeplinirea indatoririlor gcolare. Unii neglijeaza sau supraapreciazd activitatea gscolard a copiilor
neexercitdnd niciun fel de control asupra lor sau chiar impiedicdndu-i sé-si indeplineascé obligatiile
scolare, solicitindu-i mult in activitatea gospoddreasca, neglijand crearea conditiilor de studiu in familie,
etc. Chiar simpla intrerupere a copilului de la lectii si trimiterea acestuia sd desfasoare altd activitate de
| scurtd duratd este de naturd sa deruteze munca lui de pregatire pentru scoald, mai ales pentru elevul din
| ciclul primar care se ,,aduni” greu la masa de lucru. in astfel de imprejurari, copilul poate percepe
invatatura ca pe ceva lipsit de importanta sau ca o obligatie ,,exterioara”.
Sunt parinti care se lasd prea mult preocupati de diferite treburi, dar nu gésesc si timp pentru sprijinirea
copiilor lor in activitatea scolard, iar acest lucru se intdlneste nu numai in familiile cu nivel intelectual
scazut. Lipsa de stimulare intelectuald a mediului familial se transferd copilului sub forma ,,sardciei”
preocupdrilor extragcolare si cotidiene, a lipsei idealurilor culturale. Astfel, nu mai existd simful bucuriei
{ reusitei scolare si creatiei intelectuale.

Scoala poate indemna périntii, cu tact si convingere, sa introduca treptat in viata familiei

preocupdri de acest gen, care vor educa pozitiv copiii si vor stimula preocupdrile lor scolare.
In alte situatii, unii parinti, desi vin tarziu de la serviciu, tin si controleze cu orice pret temele scrise ale
copilului, verificare superficiald, pe care ei o considea suficientd. Cand constata greseli, il pun pe copil si
refacd, uneori de doud sau de trei ori, situatie in care copilul, obosit de efortul la care este supus la ore
tarzii, doarme putin, se duce obosit a doua zi la scoald, nu se poate concentra la lectie, nu intelege ceea ce i
se explica — randament scizut — ducénd la o eventuali sanctionare in clasa de cétre profesor si, incetul cu
incetul, la insucces scolar.

Alteori, preocuparea paringilor pentru o situatie stralucitd a copilului la invétatura, alimentata
de orgoliul lor fard margini, 1i determind sa il constrangd la o muncd scolard care uneori il depageste si-i
creeazd o continui stare de neliniste si tensiune. In cazul in care efortul imens de a se remarca la invititura,
pe care copilul il depune la cererea insistentd a parintilor, nefondata pe posibilititile lui intelectuale reale,
nu este incununat de succes, el oboseste, se descurajeaza, traind sentimentul amar al ostenelii fird rezultat.
In dorinta oarba de a-si vedea copiii printre fruntasii clasei — dupa pérerea lor pentru un loc de seamd in
societate — ei 1l condamna la esec sigur, cu grave repercusiuni asupra vietii psihice.

In asemenea situatii, se cuvine ca scoala si intervina pentru a atrage atentia parinilor asupra adeviratei
capacitéti intelectuale a copilului si asupra gravelor consecinte ale erorii lor educative.

Alti paringi, dimpotriva, exercitd o grija exageratd asupra copiilor, ocrotindu-i fatd de
cerintele scolii, facdnd front comun impotriva ,,neintelegerii” si ,.lipsei de bunavointa” a profesorilor. in
acest mod, i creeaza copilului mentalitéti gresite despre scoala si despre invatatura.




Un motiv mai puternic de dezorientare il constituie o conduiti contradictorie a familiei in
ceea ce priveste formularea exigentelor fatd de munca scolara a copilului. Daca un parinte i acord3 atentia
cuvenitd muncii sale scolare iar celdlalt nu, dacd ei iau atitudine sau nu fati de unele insuccese sau chiar
raméneri in urma la invafaturd, copilul nu stie cum sd procedeze, profitd de aceastd nesigurantd in
defavoarea randamentului gcolar, consecintele cunoscandu-se in rezultatele scolare slabe.

Prin regimul de viatd pe care parintii il impun, ei pot contribui la formarea unui stil
individual de muncé, precum s§i a unor trasituri de caracter necesare invingerii dificultitilor in activitetea
de nvatare. Toate acestea nu se realizeaza prin sfaturi sau povete, ci prin angajarea copilului in actiuni
practice care sd solicite si sd dezvolte aceste calitati.

Profesor inv. primar, Paraschiva Oanea

KKK

Teologia morald crestind sustine cd cei mai mari oameni ai Bisericii isi datoreazi
ascensiunea lor pe culmile desavarsirii in mare parte bunei cresteri primite in familie. Rolul mamei este
ilustrat prin exemplele concrete ale mamelor de sfinti, din istoria patristicii: Emilia, mama Sfantului Vasile
cel Mare si a Sfantului Grigore de Nisa, mama a patru sfinti, Macrina (cea bitrdni), bunica lor, Nona,
mama Sfantului Grigorie de Nazians, Antusa, mama Sfantului Ioan Guri de Aur, Monica, mama Fericitului
Augustin. De altfel, mama este consideratd .arhitectul moral al casei, primul pedagog al duhovniciei si
mantuirii.”!

Conform cercetrilor psihologilor, ,,copilul are nevoie si invete din exemple concrete pana
la 11 ani, atata vreme cat capacitatea sa de a gandi abstract incd nu i s-a dezvoltat. Propriile noastre
trasaturi de caracter, cele puternice, dar si slabiciunile se oglindesc in viata copiilor nostri. Adesea,
lucrurile care ne enerveaza la copiii nostri sunt, de fapt, cele mai mari defecte ale noastre”.> Acum, mai
mult ca oricdnd, parintii nu trebuie sa fie sau sa faca ceea ce nu-si doresc sa fie sau si facd si copilul lor.
Cel mai sugestiv este exprimatd aceastd influentd a mediului familial asupra dezvoltirii de mai tarziu a
copilului de poeta americand Dorothy Law Nolte in poezia Copiii triiesc ceea ce invati®:

~Daca un copil trdieste intr-o atmosferd criticd,
Invatd s comande pe toatd lumea.

Daca un copil traieste intr-o atmosferd ostila,
Invatd sd fie violent.

Daca un copil traieste intr-un mediu ridicol,
Invatd sa fie timid.

Daca un copil traiegste in rugine,
Invatd sda se simtd vinovat.

Daca un copil traieste intr-un mediu stimulativ,
Invatd sa fie increzdtor-.

Dacda un copil trdieste in laude,

Invatd sa aprecieze.

Dacd un copil trdieste intr-un spirit de corectitudine,
Invatd s fie drept.

Daca un copil traieste in sigurantd,

" Pr. Dr. E. Jurca, Experienta duhovniceascd si cultivarea puterilor sufletesti. Contribufii de metodologie si pedagogie crestind,
Timisoara, Editura Marineasa, 2001, p. 118

* Z. Ziglar, Putem creste copii buni intr-o lume negativa!, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2000, p. 69;

3 Ibidem, p.82;




Invata sd aibd incredere.

Dacd un copil traieste in incurajari,

Invatd si aibd incredere in el.

Dacd un copil trdieste in acceptare §i prietenie,
Invatd sd iubeascd lumea.”

Casa pirinteascd este prima incapere destinatd invatamantului si educatiei. Parintii sunt
primii dascili ai copilului, iar frafii si surorile, dacd exista, constituie primul colectiv colegial. Mediul
familial oferd sigurantd, liniste, afectiune, senindtate care constituie o atmosferd prielnica pentru o
dezvoltare normala si echilibratd. Educatia sufleteascd a copiilor este cea mai insemnatd datorie a
parintilor. Ei trebuie sa se strdduiasca si faca din casa lor ,,0 pepinierd de virtufi §i o nesecatd sursa de
intdrire morald.”™

Climatul religios-moral al familiei este hotdrdtor in dezvoltarea copilului. Este un fapt de
necontestat cd fiecare copil se nagte si cu predispozitia religioasd ce face parte din zestre nativd sau
ereditard. De dezvoltarea acesteia este indatoratd familia, deoarece copilul este un dar al lui Dumnezeu si
de devenirea lui psihofizicd si religioasd este raspunzatoare familia atdt in fata lui Dumnezeu, cdt si in fata
societdii... Ea este primul factor sau prima forid educatoare a copilului si a tandrului ..., dar mai ales
familia crestind, care, aureolatd prin ridicarea cdsdtoriei la rangul de Taind §i prin pretuirea deosebitd
acordatd Sfintei Familii a Mantuitorului, devine o mare fortd de educatie.”

In atmosfera de familie, este foarte importantd conturarea unei bune imagini despre sine a
copilului. Pentru acest lucru, se cere parintilor si-i iubeascd neconditionat. Acest lucru inseamnd sa-i
iubeascd fira a pune conditii si fara a cere ceva in loc. Sunt multi parinti care isi iubesc copii doar dacé fac
singuri curdtenie in camerd, iau note mari, vin acasd la ora indicatd. Dacd iubirea va fi conditionata de
performantd, relatia copil-parinte va fi una formala, lipsitd de afectiune, lucru ce-si va pune amprenta
inevitabil asupra personalitatii copilului. Copilul trebuie instruit corect si sincer, dezvaluindu-i-se atét cele
bune, cét si cele rele ale societatii, pentru ca, atunci cind se va izbi de diferite dificultati, si nu se piarda:

,, Trebuie sd instruim tinerii intr-un astfel de mod de la o vdrstd micd, incdt atunci cand sunt
nedrepldtifi ei insigi, sd suporte §i sd nu se infurie, iar cdnd vid pe altul cd este nedreptatit, sd intervind cu
curaj §i sa-1 sprijine cu mijloace potrivite.

Sfantul loan Gurd de Aur vorbeste in scrierile sale despre influentele negative asupra
educatiei copiilor determinate de spectacolele de teatru si cursele de cai. Astdzi, in locul lor au aparut
televizorul si internetul. Nimeni nu contesti rolul si formativ al acestora, dar folosite abuziv, ele pot fi
daunatoare:

. . Principalul pericol al ecranului de televizor constd nu atdt in comportamentul pe care il
induce, cdt in comportamentul pe care il impiedicd sa se mai dezvolte. Fiecare ord pefrecutd in fata
televizorului inseamnd o ord mai pufin investitd intr-o motivatie personald, in creativitate, intr-o implicare
 propriu-zisd in viaja celorlalfi.”’
., Pentru a educa niste copiii care sd aibd un viitor fericit, atunci cdnd sunt mama $i tata
acasd, amdndoi trebuie sd fie implicati in toate aspectele educarii copiilor. Este singura cale prin care
- mama, tata si copii vor invinge cu lofii in viafd »8

prof. Irina-Roxana Acatrinei

4 N. Miadin, O. Bucevschi, C. Pavel, I Zagrean, Teologie morald ortodoxd, vol. I-11, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2003
op. cit., p.291

5 Pr. Prof. univ. Dr. S. Sebu apud Pr. Dr. E. Jurca, op. cit., p. 52

¢ Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd, Bucuresti, Editura Sofia, 2001, p. 171

' Z. Ziglar, op. cit., p.26

8 Ibidem, p. 129




DIN ACTIVITATEA NOASTRA...
SAPTAMANA ,,SA STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN: SCOALA ALTFEL”

(6-10APRILIE 2015)

in saptamana 6-10 aprilie, s-a derulat in scoala noastrd proiectul educativ ,,Scoala altfel in satul
meu”, in cadrul programului national ,,Scoala altfel: si stii mai multe, si fii mai bun!”. Ideea si titlul
proiectului educativ Scoala altfel in satul meu s-au mentinut din anul anterior, fiind o continuare si o
dezvoltare a proiectului respectiv. In urma discutiilor purtate de cadrele didactice cu elevii si parintii
acestora, s-a ajuns la concluzia necesitatii desfasurarii unor activititi in care utilul sa fie imbinat cu
placutul, invatarea cu relaxarea.

S-a pornit de la necesitatea formarii la elevi a unui stil de viatd sanatos, bazat pe miscare si
alimentatie sdnatoasa, valorificandu-se oportunitatea unei alimentatii cit mai naturale. Starea de bine a
elevilor presupune lupta impotriva comportamentelor agresive/violente, motiv pentru care s-a exclamat
»Stop violentei!”. O viatd sanatoasa si frumoasa este imposibild fard un mediu natural curat, de aceea
educatia ecologici a pus accent pe prevenirea si combaterea poludrii. Totodati s-a remarcat oportunitatea
de a cunoaste spatiul local, cu traditiile si obiceiurile pascale specifice, ca locul in care fiecare isi va
regési peste timp radacinile. S-au prezentat §i s-au exersat moduri de comportare in situatii de viati
diferite, legate de bunele maniere, dar si de situatii de urgenta.

Activitdtile educative extrascolare si extracurriculare desfasurate in perioada 6-10 aprilie 2015 in
Scoala Gimnaziald Cornu Luncii au avut ca scop general valorificarea avantajelor educatiei nonformale,
in care fiecare persoana invatd prin activititi practice, in alte situatii si chiar locatii dect in clasa si in
banca. S-a dorit in fapt petrecerea unei sdptiméani de scoald intr-un mod cAt mai plicut, educativ,
stimulativ, creativ - cAt mai nonformal.

Odati lansat proiectul, fiecare cadru didactic si fiecare clasa de elevi au avut libertatea organizirii

activitdtilor in moduri proprii. S-au conturat astfel cateva proiecte educative, la nivelul fiecirei structuri,
care s-au subscris proiectului principal Scoala altfel in satul meu.

Scoala Gimnaziala Cornu Luncii

e Emotii de primdvara

e Bunele maniere - stiinta bunului simt

e Noud ne pasa!

e Securitatea alimentatiei! Sandtatea — cea mai de pret avutie
e Stop violentei!

e Traditii pascale roméanesti




e Tinerete fara batranete si viata fara de moarte...naturii!
Scoala Gimnaziala Sasca Mare

e Scoala altfel — gradinita

e S3 stim mai multe despre...

e Ziua mondiala a sanatatii — sa alegem o alimentatie sanatoasa
¢ Noud ne pasa! Implica-te si tu!

Scoala Primara Paiseni

e Ziua atelier — fantezie si indeménare
e Ziua culturala

e Stop violentei in scoala mea

e Ne cheama padurea

Scoala Primard Dumbrava
e Trepte in devenirea mea
Gradinita cu program normal Sasca Mici
e Sa stii mai multe, sa fii mai bun!

Activititile s-au planificat si s-au derulat asigurdndu-se securitatea elevilor si respectdndu-se
programul scolar. Acestea au fost planificate, desfasurate, monitorizate si evaluate conform metodologiei
specifice.

In special la nivel prescolar si primar s-au organizat activitati de cunoastere a orizontului local, a
institutiilor si traditiilor locale specifice primaverii si mai ales Pastelui. S-au prezentat si aplicat reguli de
circulatie inerente deplasarii in sigurantd pe drumurile publice. S-au organizat diverse competitii la nivel
de clase pe diverse paliere: sportiv, cultural, artistic, ecologic etc.

S-au organizat intreceri sportive, s-a stimulat interesul pentru sportul mintii-sah, s-au desfasurat
activitati de tip cercetdsesc, atét in aer liber, cét si in interioarul claselor.

S-au realizat dezbateri, afise, pliante pe teme de educatie ecologica, accentuandu-se ideea obligatiei
pe care o avem fata de inaintasi si urmasi de a mentine natura cat mai curati, cit mai verde, cit mai vie.
S-au ecologizat si reamenajat spatiile din perimetrul scolilor, cu accent pe zona de vegetatie. S-a dorit
continuarea actiunii de impadurire a unui perimetru din lunca raului Moldova, inceputa in anii anteriori,
insd condiitile meteorologice au impus reprogramarea acesteia. Abilitatile practice ale elevilor au fost
valorificate prin confectionarea unor obiecte (machete, desene, felicitari, ornamente, in diferite tehnici,
inclusiv origami), expozitii si concursuri. Activititile s-au derulat, fie la nivelul unei singure clase, fie la
nivelul mai multor clase.

Apreciem implicarea partenerilor locali in activitatile extrascolare din aceastd perioadd, dintre care
amintim: Primaria Cornu Luncii, Cabinetul de Medicina Individuala Dr. Cofler Cornu Luncii, Consiliul
Reprezentativ al Parintilor, SC ,,Amarie Ionel” SRL — sera flori, Parohia ”Sf. Dumitru™ Cornu Luncii,
Parohia ,,Sf. Arh. Mihail si Gavriil Sasca Mare, Politia Cornu Luncii, Parohia Ortodoxd Dumbrava,
Grupul Local de Tineret ARIPI IN EUROPA, Filticeni.

Considerdm proiectul educativ ,,Scoala altfel in satul meu” ca fiind o reusitd, cu impact pozitiv
asupra elevilor, parintilor si, sperdm, cu rezultate vizibile nu doar in prezent, ci mai ales in viitor. Elevii
au avut ocazia de a invdta in contexte noi, bazate mai ales pe experienta directa si pe activitatea practic.

Ca planuri de viitor, ne dorim implicarea sporita in activititile similare si a altor parteneri
educationali, in vederea imbunatatirii calitatii activitatilor extrascolare.

Consilier educativ, prof. Gheorghe Acatrinei




ACTIVITATI EXTRASCOLARE

e Scoala Gimnaziald Cornu Luncii a fost inclusé in Proiectul Managementul durabil al trei
arii protejate situate pe Raul Moldova, proiect desfagurat de Asociatia S.0.S. VIITORUL Baciu,
in perioada aprilie-mai 2015. In cadrul proiectului, s-au organizat sesiuni de informare si
constientizare a elevilor din scolile limitrofe ariei protejate a Raului Moldova intre Paltinoasa si
Rusi: Berchisesti, Gura Humorului, Capu Campului, Baia, Boroaia, Bogdinesti, Milini, Cornu
Luncii, Péltinoasa, Valea Moldovei, Vadu Moldovei, Fantana Mare, Rasca.

Elevii scolii noastre au fost antrenati in dezbateri interactive cu privire la problemele de
protectia mediului, la comportamentul civilizat si daunator al vizitatorilor unei arii protejate si in
prezentari referitoare la conservarea speciilor si habitatelor de interes national i comunitar, in
corelatie cu activitatile traditionale si dezvoltarea continud a specie umane. Dintre speciile protejate
in zona localitatii Cornu Luncii, amintim vidra (mamifer), buhaiul de balta cu burta rosie si buhaiul
de baltd cu burta galbend (amfibieni), tritonul cu creastd si tritonul carpatic, moioaga sau mreana
vanata si dunarita (pesti).

De asemenea, elevii claselor a VII-a si a VIII-a, au participat la o activitate de teren, o
deplasare in ecosistemele naturale din teritoriul sitului Natura 2000 Raul Moldova intre Piltinoasa
si Rusi si au primit gratuit ghidul tematic al proiectului. Activitatile desfasurate cu elevii au fost
initiate si organizate de reprezentanti ai Asociatiei S.0.S. VIITORUL Baciu, cu sprijinul cadrelor
didactice din Scoala Gimnaziala Cornu Luncii.

© In luna mai, elevii claselor VI-VIII au sprijinit initiativa comunititii locale — Primaria
comunei Cornu Luncii si Parohia ,,Sfantul Dumitru”, Cornu Luncii — de a impaduri o parte a luncii
raului Moldova, zona aflata in vecinatatea localitatilor Sasca Mica si Cornu Luncii. Au fost plantati
peste 1.000 de puieti de foioase — carpen, mesteacin, fag, stejar, salcdm. Elevii au fost impartiti pe
echipe, au primit instructiunile necesare si au fost repartizati pe zone. O parte dintre ei, participanti
si la actiunea de anul trecut, au constatat cu bucurie ci puietii plantati atunci sunt acum arbori in
devenire.

Actiunea a fost un bun prilej de consolidare a spiritului de echipa si cooperare al elevilor si
de cultivare a responsabilitatii fata de mediul inconjurétor. '

Ak |



SIMPOZION DEDICAT APEI, DESFASURAT LA MALINI

Celebra comuni Milini s-a facut incad o datd remarcatd prin gazduirea, la prima editie, a unui
simpozion dedicat apei, intitulat VIATA FARA APA ESTE IMPOSIBILA.

Evenimentul, care a avut loc intre 20-21 martie 2015, este parte a proiectului educativ EUROPA —
CASA NOASTRA, derulat pe parcursului intregului an scolar, si a fost inspirat de Ziua Mondiald a Apei
care se sarbitoreste pe 22 martie. Organizat in parteneriat cu institutii
locale si europene si sub directa coordonare a dnei prof. Viorica
Davidel si a unui grup inimos de cadre didactice de la Scoala
Gimnaziala Nicolae Labis, simpozionul s-a dorit un semnal de alarma
in privinta folosirii iresponsabile a rezervei de apa, fapt care duce la
consecinte nefaste asupra bundstarii a tot ce e viu. Apa este o
substanta indispensabila vietii, indiferent de forma in care se géseste,
fiind un solvent universal. Din punct de vedere biologic, are
numeroase proprietdti necesare proliferdrii vietii, care o deosebesc de celelalte substante. Ea isi
indeplineste acest rol permitdnd compusilor organici sa reactioneze in moduri care si permita replicarea.

Conceput in trei sectiuni (Prezentare in PowerPoint, Machete, Postere) pentru elevi si una de
comunicéri stiintifice destinata profesorilor, simpozionul s-a bucurat de participarea directd a 92 de elevi
din judetul Suceava si de participarea indirectd a unor elevi de la unitati scolare din judetele Neamt,
Botosani si Bacdu, care au trimis in format electronic produsele
activitatii lor.

Constient de importanta temei, dl prof. Mihai Danilov a
instruit un echipaj (Cristina —Nicoleta Chichiritd si Denisa — Elena
Isdild, clasa a VII-a) care si reprezinte Scoala Gimnazialda Cornu
Luncii la sectiunea Prezentare in PowerPoint, cu lucrarea Aurul
acestui secol — apa, o poveste stiintifico- fantastica despre destinul
apei si al umanitatii, cu caracter motivational:

Anul 2515. Nivel de evolufie: fara imbrdcaminte, fard
recompense financiare, fard principii complicate. Oamenii au acelagi
chip fad si deshidratat si ar fi inutil sa-1 invesmdnteze. Munca e
recompensatd cu recunostinid transmisd prin privire (tagma hofilor
fiind disparuta de secole), iar scolile promoveazd un singur principiu
— cel al utilitatii imediate cdci viata tuturor e fragila. Cum asa?

In  unmiversul anului 2515
aproape cd nu existd apdl!!! Natura este un imens degert deasupra caruia
troneazd un soare fierbinte, urias, ce pare a se apropia de Pamdnt cu
fiecare zi ce trece. Oamenii au trupuri zbdrcite si imbdtrdnesc in ritm
alert, dar au stabilit un alt etalon de frumusete: este frumos cel care
ddruieste seamdnului siu o cand de apd. Gest extrem de rar, din doud
motive: resursa de apd e aproape inexistentd si fiecare trebuie sd-si
asigure siesi cele trei guri de apa zilnice.




Cactugii sunt cautafi cu perserverenfd si adusi in laboratoare
pentru a li se extrage apa. Aceasta este, in 2515, unica resursd de
hidratare, singura solutie viabild.

In scoli, copiii invatd cd universul este supus ciclicitafii, cd a
existat un timp cdnd apa era din abundentd si ¢d acest timp va veni iar.
Tineri si bdirdni au o singurd suferintd mistuitoare: ¢d nu trdiesc acum
500 de ani, in 2015, cand oamenii erau frumosi fizic, hidratati, sandtosi
si zambitori. Ii condamnd vehement pe nativii secolului al XXI- lea cd
n-au prefuit §i n-au protejat apa ca pe o fiintd dragd...

Sta in firea omului sd regrete cd nu s-a ndscut cu cdteva secole
inainte sau mai tdrziu, cd nu i-a fost dat sa beneficieze de bogdtiile
materiale sau spirituale ale acelei epoci. Si tot omului ii este datd
Jorta de a imagina, de a reconstitui si
de a anticipa.

Prin puterea mintii lui, omul este stdpdn peste univers si este o
prejudecata ideea cd universul il limiteazd si pe cel inteligent. De ce sd nu ne
prefuim planeta si secolul in care trdim? Apa este aurul acestui timp si al

celor viitoare!

PRETUITI APA!

PRETUITI VIATA!

FITI RESPONSABILI!




Echipajul scolii noastre a ocupat locul I, detasdndu-se de celelalte prin creativitate,
capacitate de a prezenta liber si impact afectiv, céci viziunea sumbra a unei omeniri insetate de secole si
pentru secole i-a tulburat pe toti. Preocupati de autenticul emotiilor, le-am cerut reprezentantilor nostri un
jurnal de impresii. Cristina — Nicoleta Chichiritd ne-a marturisit: Cdnd s-a anuntat cd ne-am clasat primii,
am avut un sentiment de bucurie si de mdndrie cd munca noastrd a fost apreciatd. Chiar dacd nu ne-am fi
intors invingdtori, am fi avut mulfumirea cd am prezentat un proiect interesant, intr-o manierd
convingdtoare. Colega ei, Denisa — Elena Isdila a particularizat: Toate celelalte echipaje au sustinut un
material stiintific despre circuitul apei in naturd, noi am fost deosebiti, imbindnd adevdrul stiinfei cu
fictiunea. Am avut mari emotii pand in momentul cdand ne-a venit randul sd ne prezentdm proiectul; in acel
moment am simtit cd emotiile au dispdrut brusc si am inteles acasa de ce, cdnd am reflectat asupra acestui
fapt: ne-am implicat foarte mult si ne doream sd fim cel mai bun echipaj. DI prof. Mihai Danilov ne-a
declarat: Cred cd am reusit sd atragem atentia asupra importanfei apei imagindnd o planeta insetatd
pentru care apa este o valoare — etalon.

Daci te-ai afla intr-o padure frematand de verdeatd, iar in jurul tiu ar susura izvoare cu apa
proaspata si cristalind din care te-ai putea adapa oricand, ti s-ar parea cd nu ai bogitii in jur. Daca ai trii
intr-un desert, vlaguit si insetat de cand te stii, fird sansa de a-ti schimba viitorul, ai vedea apa ca pe o
comoara.

Inodord, incolora, insipida, cu fomula chimica H20, apa este aurul oricui o pretuieste.

Prof. Adriana Pater

Stiati ca...

e ..apa se afld in proportie de 90 % in sdnge, 70% in creier si musgchi, 25% in tesutul adipos si 22% in
oase?

e ..o mare parte a populatiei este grav deshidratata? Deshidratarea este deseori confundati cu
malnutritia si incetineste metabolismul.

e ..deficienta apei in organism se observa mai intai pe piele? O buna hidratare a corpului are ca
beneficii o piele mai supld §i un numar redus de riduri.

e ..hidratarea necorespunzitoare este una din cauzele principale ale oboselii de peste zi? De
asemenea, poate provoca probleme cu memoria pe termen scurt.

e ...5 pahare de api consumate zilnic pot preveni riscul cancerului mamar, de colon si de vezica?

e ..apa rezultatd in urma condensarii aburilor are cel mai inalt procent de puritate?

e ..nu este sinitos sd bem apa foarte rece deoarece, consumata in timpul unei mese, raceste sistemul
digestiv si-i incetineste functionarea?
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Un arab, murind, lasd mostenire 17 camile, care s fie impartite precum urmeazé: primul fiu
primeste 1/2 din numarul de cémile, al doilea 1/3 si ultimul 1/9. Cum sa faca far3 a taia cadmilele?

Zice-se cd, in vremurile de demult, traia un impdrat orgolios nevoie mare. Se credea cel mai
puternic si mai destept om din lume si se médnia nespus numai la gdndul ci ar putea exista cineva
mai grozav ca el.

Si iata cd, din gura in gurd, ajunse zvon la urechile lui ca pe undeva vietuia un intelept foarte
ager. Impératul, vrand si se descotoroseasci de el, porunci ca inteleptul sé fie grabnic intemnitat si
Judecat pentru o pricind scornitd. Fara sd zaboveasca prea mult, judecitorii I-au condamnat pe
intelept la moarte. Adus in fata tronului, imparatul i-a spus trufas:

- Alege-ti singur moartea: sa fii spanzurat ori doresti sa ti se taie capul?

- Nu doresc nici una, nici alta, zise inteleptul, dar n-am incotro. Totusi, marite imparate - continua
el - as vrea sd-mi implinesti, asa se obisnuieste, o ultima dorinta: sd-mi aleg singur moartea. Voi
rosti cateva cuvinte. Daci le vei considera drept un adevir, atunci sa mi se taie capul; daci,
dimpotriva, vei gasi ca cele spuse exprima un neadevdr, atunci sa poruncesti moartea prin streang.
- Ma invoiesc! - zise indatd Imparatul, vrand sa arate celor din jur ca stie sa respecte ultima dorinta
a condamnatului.

lar condamnatul a rostit nu mai mult de trei cuvinte si ... a sc3pat cu viata! Care au fost
cuvintele salvatoare?

O gédina si jumatate face un ou gi jumatate intr-o zi si jumétate.Céte oud fac cinci gdini in trei zile?

intr-o zi torida de vara, cand vazduhul zanganeste de gaze, pe o pajiste mici si verde cu aria de 3.5
hectare, pasc doi cai de aceeasi culoare si prasila, care diferd intre ei numai prin faptul cé e legata
coada unuia. Pajistea are forma de paralelogram si un cal manénca iarba, miscandu-se pe diagonala
acestuia, iar celalalt - pe laturi. Care din acesti cai va manca mai multa iarba intr-o ora, daci au
pofta de méancare egala si patura vegetald a pajistei este la fel pe toatid suprafata?

La o trecere de cale feratd cu bariera, opresc pe acelasi sens, in urmétoarea ordine incepand de la
bariera, un motociclist, o cdruta si o camionetd. Dupa trecerea trenului, motociclistul incearca sa-si
porneasca motocicleta, dar nu reuseste. Soferul camionetei claxoneaza. Calul se sperie de claxon si
incepe sa necheze, dupd care, tulburat, il musca pe motociclist de ureche. Cine este vinovat pentru
urechea motociclistului?

Ce apare o datd intr-un minut, de doua ori intr-un moment si niciodata intr-o suta de ani?

Unui padurar i s-a oprit odata ceasul desteptator fiindca uitase si-1 intoarcd la timp. Padurarul I-a
potrivit cu aproximatie si lasandu-1 acasd a pornit spre un sat apropiat unde avea treaba. A apucat-o
pe poteca inspre sat, pe un drum drept, care nu urca si nici nu cobora. Padurarul facuse drumul
acesta de nenumdrate ori cu pasul lui domol, obisnuit, care-i asigura acelasi timp pentru
parcurgerea distantei, atit la ducere, cét si la intoarcere. Totusi, padurarul nu socotise niciodata de




cat timp avea nevoie pentru a parcurge acest drum.

in sfarsit, cand a ajuns la siteanul cu care avea treabi, ceasul acestuia ariti ora 10. A stat
padurarul aici pana aproape de ora pranzului, dup care, aruncand o privire la ceasul gazdei, a
pornit spre casa unde ... si-a potrivit cu precizie desteptitorul! Banuiti cum a reusit si faca acest
lucru, amintindu-va ca padurarul nu cunostea durata drumului?

Nicd merge in fiecare duminica in targ unde vine de obicei si mitusa Marioara sa vanda oud. Pus
pe sotii, Nicd o sperie pe matusa, iar ea scapi ouile pe jos, spargandu-le pe toate.
Supdratd foc, matusa ii cere sd-i plateasci toate ouile.

- Dar cate oua ai avut in cos ?

- Nu-mi amintesc exact, dar stiu c&, daci le numéram cite 3, cite 4, cite 5 sau cite 6, nu mai
ramanea nici un ou, iar dacé le numaram cate 7, rimanea un ou in cos. Nu am avut in cos mai mult
de 500 de oua.

Asadar, cite oud avea matusa Marioara in cos?

e Trenul gonea, gonea pe campia intinsa. Peisajul era monoton. Cat vedeai cu ochii, numai
gréu si nimic altceva. Singurul lucru mai putin monoton erau stalpii de telegraf ingirati de-a
lungul liniei la distante egale, care alergau parca prin fata ferestrei vagonului. Si fiindci nu
aveam altceva mai bun de facut, tot privind aga, am observat ca numarul de stalpi pe care-i vad
intr-un minut reprezintd exact a treia parte din viteza trenului in kilometri pe ora. Pornind de la
aceastd constatare, puteti spune care era distanta dintre stalpii de telegraf?

Probleme propuse de elevii Ciprian Ilisei (cl. a VI-a), Sorina-lonela Croitoriu (cl. a VIII-a A) si

profesor Viorica Nistor

Solutiile problemelor pot fi aflate in numarul urmator al revistei.

Médndru si impintenat,
in grédind e-mpdrat.

. ,,Gura”pasarilor

. Sinonimul lui ,,sau”

. Addposturi pentru pasari

. ,Cioc” impartitla 2

. Animal domestic care prinde soareci

. Prin ele se inmultesc pasarile

N ol R W N e

. Puiul oii

Rebus propus de elevii clasei a Il-a




DIN DESENELE NOASTRE...




SA RADEM CU...

— Hai, Stefanel, aleargi si tu!
—  Nuuuu! Copiii nu au voie si alerge ci se
impiediceste si cad pe jos si se loveste.

® Federica: - Doamna, nuca asta este
tepoasa?
- Nu este nuci, este castani!
- Aa! De asta m-a intepat! Castanele sunt
rele!

¢ David: - Doamna, méine venim la gradi?
- Nu!
- Dar cand venim, altd maine?

e Andi: - Eu, cand cresc mare, vreau si mi
fac sofer de avion!
- Se numeste aviator.
- Drept asa am vrut s spun si eu, doamnal

Culese de ed. ELENA ZAHARIA

e Frizerul: - Cum doriti si va tund,
domnule, si fiti mulfumit?

Clientul: - Gratis.

e Stiati ca s-a inchis Gridina Zoologica?
ANAF-ul a gisit doi lei in plus.

® Anunt in ziar: ,,Angajim clovn. Rugam
seriozitate.”

® Profesorul de fizici i-a cerut unui elev si
prezinte citeva din caracteristicile caldurii,
respectiv ale frigului,

- Lucrurile se dilati cand este cald si se
contracta atunci cand este frig, a raspuns
elevul.

Profesorul cere un exemplu.

- Varazilele sunt mai lungi, iar iarna sunt
mai scurte, sund rispunsul aceluiasi elev.

* Vreme de seardi. Doui blonde din
Bucuresti stau pe o banci, intr-un parc,

*PRESCOLARII DE LA G.P.N. SASCA MICA *
(din ,,perlele lor’)

taifasuind despre striinitate. Una i cere
parerea celeilalte:
- Soro, ce-o fi mai departe: Londra sau
luna?
- Londra dragi! Luna o poti vedea si de pe
banca.

* Un ardelean iese cu capra pe camp si se
intélneste cu un oltean care zice:

- Unde te duci cu boul ista?
- Ce bou, mi, nu vezi ci-i capra?
- Da’ nu cu tine vorbeam!

* Un oltean sta pe un mal al Oltului, altul pe
malul opus si isi arunca tenisii de la unul la
celdlalt. Nu si-au incurcat inciltarile, nici n-
au luat-o razna. Joaci tenis de camp.

* La ora de biologie profesoara intreabi:
- Bula, ce contin celulele?
- Infractori, doamna profesoari.

® O gorild intrd intr-un bar si cere o bere.
Uluit, chelnerul 1i aduce berea si-i cere cincizeci
de dolari. Gorila achita si mai comandi o bere,
Chelnerul o serveste, dar cere de aceasti dats o
sutd de dolari. Gorila plateste, bea berea si se
ridici de la masi. Impresionat de scena,
chelnerul i se adreseazi:
- In barul nostru n-a intrat niciodati o
gorila... Cand mai avem onoarea?
- Nici nu ma mir, vine raspunsul, la
asemenea preturi...

° Un tanar insotit de tatal lui urca
intr-un tramvai foarte aglomerat. La un
moment dat, tdnarul ii zice tatilui, iritat:

- Mai bine luam un taxi! Suntem mai
inghesuiti decat sardinele din conservi!

- Lasa pretentiile, fiule, ci te cunoasc prea
bine! Daca erai inghesuit in club spuneai
cd-1 atmosfera si pliteai si de zece ori mai
mult decét soferului de taxi...

Culese de elevii clasei a Vi-a




Asteptdm, in continuare, cu mult interes gdndurile voastre asternute pe hdrtie.
Va rugam sa va adresafi doamnelor invdtdtoare si domnilor profesori din
colectivul de redactie. Pe cdt posibil, incercati ca materialele voastre sd se incadreze in

rubricile propuse.
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