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Informaţii personale  

Nume / Prenume RUSU PARASCHIVA 

Adresa(e)  BERCHISESTI, SUCEAVA, ROMĂNIA  

Telefon(-oane) 0745 420 436 

Fax(uri)  

E-mail(uri) doinarusu2012@yahoo.com 
  

Nationalitate(-tati) romănă) 
 

  

Data naşterii 14 septembrie1976 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

invatatoare 

  

Experienţa profesională Facultatea ,,STIINTE ALE EDUCATIEI- STEFAN CEL MARE – SUCEAVA – 
Pedagogia invatamantului primar si prescolar-2012 
COLEGIUL DE INSTITUTORI – LB. ENGLEZA-2003 
SCOALA POSTLICEALA,, D.CANTEMIR’’- INVATATORI- EDUCATORI 2000 
LICEUL INDUSTRIAL NR. 1 FALTICENI-1995 
CLASELE I-VIII BRAIESTI 1984-1991 

  

Perioada   

Funcţia sau postul ocupat invatatoare 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Comisia pentru activiati educative 
Monitorizarea elevilor cu nevoi speciale 
Monitorizarea fregventei zilnice 
Membru incomisia invatatorilor 
Membru in comisiile de evidenta si gestionare a amanualelor scolare,act. 
Educativeextrascolare, verificarea actelor depuse pentru EURO 200, inventarierea 
patrimoniului scolii. 

Numele şi adresa angajatorului Scoala cu clasele I-VIII CORNU LUNCII 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate PROFESOR IN INVATAMANTUL PRIMAR SI PRESCOLAR 
  



Educaţie şi formare Cerc pedagogic –Scoala Gimnaziala Cornu Luncii 25.05.2018 

Cerc padagogic –Scoala Gimnaziala HIRTOP 17.11.2017 

Cerc pedagogic-Scoala Gimnaziala ,,Nicolaie Labis –Malini 12.05.2017 

Cerc  pedagogic-Scoala Gimnaziala ,, Ion IRIMESCU – Falticeni 18.11.2016 

Cerc pedagogic – Scoala Gimnaziala BAISESTI -13 mai 2016 

Cerc pedagogic – Scoala Radaseni –  13  noiembrie 2015 

Cerc pedagogic – Scoala Herla   mai -2015 

Cerc pedagogic- Scoala  BAIA – Structura BOGATA 2014 
Cerc pedagogic-Scoala nr. 3 FALTICENI -2014 
Curs de formare :Mentorat ,, La un clik distanta .....-2013 
Cerc pedagogic HARTOP-2013 
Cerc pedagogic GIURGESTI-2013 
Cerc pedagogic BAIA – NR. 2 -2012 
Cerc pedagogic SLATINA-2012 
Sustinerea lucrarii de grad I-2012 
Cerc pedagogic CORNU LUNCII-2012 
Curs de formare ,, Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin actvitatile de 
mentorat-2011 
Cerc pedagogic LAMASENI-2011 
Sustinut comisie metodica -2010 
Sustinut preinspectie de grad I-2009 
Curs modular –Proiectarea , organizarea si evaluarea activitatilor didactic -2009 
Curs de formare : Evaluare nationala la clasa a IV-a pe disciplinele : 
MATEMATICA,LB. ROMANA , STIINTE , SCOALA NR.3 FALTICENI-2009 
Formare continua ,, Consiliere si orientare’’2008 
Educatie interculturala -2007-2008 
Simpozion  scoala nr. 11- BOTOSANI-2006 
Referat cu tema :INTERDISCIPLINARITATEA......- SCOALA NR.11- BOTOSANI -
2006 
Curs de formare pe teme de abilitare curriculara : ED. MUZICALA, ED. PLASTICA , 
ABL. PRACTICE – SCOALA MALINI-2006 
Simpozion national,, Performanta si eficienta  in invatamant’’- SCOALA NR.11- 
BOTOSANI-2006 
Cerc pedagigic – SCOALA PETIA -2007 
Referat la lectia lectia demonstrativa-2007 
Cerc pedagogic SUHA -2005 
Cerc pedagogic  SLATINA – HERLA-2006 
Cerc pedagogic BAIA -2006 
Lectie demonstrativa – matematica -2007 
Curs de formare :,,Structura curriculum-ului in invatamantul primar ‚’’—2006 
Comisie metodica in cadrul comisiei dirigintilor (civica)-2006 
Sustinut examen de grad II -2006 
Sustinut inspectie de specialitate pt grad II -2006 
Preinspectie pentru grad II -2005 
Cerc pedagogic ,, Demersul investigativ in predarea stiintelor’’-2004 
Examen de DEFINITIVAT-2002 
Instruire – Sc. Cu clasele I-VIII MALINI-2004 
Sustinut referat la cerc pedagogic – BRAIESTI-2004 
Referat – Act. Matematice la clasele simultane-2003 
Referat –Dezvoltarea limbajului prin actvitatile de dramatizare-2002 
Dezvoltarea creativitatii prin activitatile  matematice -2001 
 

  

Perioada   

Calificarea / diploma obţinută CERTIFICAT DE ABSOLVIRE AL FACULTATII DE STIINTE ALE EDUCATIEI -,,  
STEFAN CEL MARE ‚’- SUCEAVA . SPECIALIZAREA PROFESOR IN PEDAGOGIA  
INVATAMANTULUI PRIMAR SI PRESCOLAR. 



Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

PEDAGOGIA INV. PRIMAR SI PRESCOLAR , PSIHOPEDAGOGIE ,LIMBA SI 
LITERATURA ROMANA , MATEMATICA 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

U.S. V- SV 

Nivelul in clasificarea naţionala sau 
internaţionala  

 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e)    LIMBA ROMANA  
 

 

Limba(i) străină(e) LIMBA ENGLEZA 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Sc
rie
re 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs orale Expri
mare 
scris

ă 

Limba            

Limba            

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

  

Competente şi abilităţi sociale  
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice  
  

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

     NIVEL MEDIU 

  

Competenţe şi aptitudini artistice BUNE 
 

  

Alte competenţe şi aptitudini  
  

Permis(e) de conducere CATEGAORIA  B 
  

Informaţii suplimentare  
  

Anexe  

 


