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Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume OANEA Paraschiva 

Adresă Loc. Capu Codrului, Str. Vaman Profesor, Nr. 319, com. Păltinoasa, Jud. Suceava, Cod 727416 

                                                   Telefon  Mobil: 0743129442 

  

E-mail paraschivaoanea@gmail.com 
  

Naţionalitate română 
  

Data naşterii 18.10.1975 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă  
 Domeniul ocupaţional 

Şcoala Gimnazială Cornu Luncii 
    Profesor în învăţământul primar 

  

Experienţa profesională  
  

01.09.2011 – 01.09.2017 
01.09.1997 – 01.09.2011 

                           01.09.1995 – 01.09.1997 

Profesor în înv. primar la Şcoala Gimnazială Cornu Luncii, Com. Cornu Luncii 
Învăţătoare la Şcoala cu clasele I –VIII Cornu Luncii, Com. Cornu Luncii 
Învăţătoare la Şcoala cu clasele I- VIII Negrileasa, Com. Stulpicani  

Funcţia sau postul ocupat  

Activităţi şi responsabilităţi principale Profesor la clasele pregătitoare - IV 
Responsabil la clasă cu monitorizarea frecvenţei zilnice a elevilor 
Responsabil Comisia metodică a învăţătorilor de la Şcoala Gimnazială Cornu Luncii şi Şcoala Primară 
Dumbrava 
Membru al Comisiei Consiliul pentru curriculum 
Membru al Comisiei de perfecționare metodico-științifică, cercetare și dezvoltare profesională 
Membru al Comisiei de elaborare a schemelor orare și a serviciului în școală 
Membru al Comisiei pentru curriculum 
Membru al Comisiei pentru evidenţa şi gestionarea manualelor școlare 
 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala Gimnazială Cornu Luncii, Loc. Cornu Luncii, Str. Principală, Nr. 56, Com. Cornu Luncii, Judeţul 
Suceava, Cod 727140 
Tel. : 0230574044, E-mail: cluncii@yahoo.com 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ de stat 
  

Educaţie şi formare  
  

2011 -2013  

Calificarea / diploma obţinută Managementul Instituțiilor Educaţionale 
Master 
Specializarea: Managementul Instituţiilor Educaţionale  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Cele specifice, prevăzute în planul de învăţământ / foaia matricolă 
Management educaţional 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
                                               2008 – 2011 
                       Calificare diploma obţinută 

  
 
                Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
 
 
 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ   
furnizorul de formare 
 
                                                 1990-1995 
                        Calificare diploma obţinută 
 
 
      Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 
 

Formarea continuă de specialitate  
                                                Mai 2018 
                                                        2013 

 
 
                                       Mai – iunie 2013 
                                               Martie 2013 
 
                                   Aprilie – iunie 2012  
                         Ianuarie – februarie 2012 

                                     Noiembrie 2011 
                                   Martie – iunie 2011 
                                                Iunie 2010 
                                  Martie – iunie 2009 
                                                         2008 
                                           Ianuarie 2008 
                    Decembrie 2007 – mai 2008 
                                       Decembrie 2007 
                                    Aprilie – mai 2006 
 
                              Ianuarie – Martie 2006 
                                               Martie 2005 
                                        Noiembrie 2004 
                                               Aprilie 2004 
 
                                              2003 – 2004 
 
                                      Iunie – iulie 2003 
 
                                                         2001 
                                                         1997 
 

            Simpozioane / Conferințe 
            Naţionale / Internaţionale 
 
 

Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Domeniul Interdisciplinar (Ştiinţe ale Educaţiei, Ştiinţe ale 
Comunicării, Management), Universitatea „Ştefan cel Mare" din Suceava 
 
 
Profesor în învăţământul primar   
Diploma de licenţă 
Specializarea: Pedagogia învăţământului primar şi preşcolar 
Disciplinele prevăzute în planul de învăţământ al fiecărui an de studiu 
Pedagogie – diverse cursuri 
Psihologie – diverse cursuri 
Curriculum 
Metodica predării disciplinelor din învăţământul primar 
Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea „Ştefan cel Mare" din Suceava 
 
 
 
Învăţătoare 
Diploma de Bacalaureat 
Specializarea: învăţătoare 
Cele specifice, prevăzute în planul de învăţământ / foaia matricolă 
 
 
Şcoala Normală „Mihai Eminescu" -  Suceava, cu durata de 5 ani 
 
 
 

  Cerc pedagogic – lecție demonstrativă, activitate integrată 
  Echivalarea a 90 de credite profesionale transferabile – Master – conform Metodologiei privind  
sistemul de acumulare, recunoaştere şi echivalare a creditelor profesionale transferabile, aprobată cu 
OMECTS 5562 ⁄ 2011 
   MAGISTER XXI, Modulul II – Management şi comunicare – 30 credite  
   Restructurarea sistemului de formare continuă a personalului din  învăţământul preuniversitar prin 
generalizarea sistemului de credite profesionale transferabile 
   Şcoala Părinţilor 
   MAGISTER XXI, Modulul II – Management şi comunicare – 30 credite 
  Cerc pedagogic – activitate demonstrativă 
 Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activităţi de mentorat – 60 credite 
   Pădurea – Sală de clasă 
   A doua şansă 
   Gradul didactic I 
   Consiliere şi orientare 
   Educaţie interculturală 
   Managementul proiectelor pentru granturi de dezvoltare şcolară – 24 ore 
  Formare – Dezvoltare - Performanţă, Modulul I – Proiectarea, organizarea şi evaluarea activităţilor 
didactice - 34 credite 
   Formare – Dezvoltare – Performanţă, Modulul II – Management şi comunicare – 33 credite  
   Structura curriculum-ului în învăţământul primar - 20 ore 
   Demersul investigativ în predarea ştiinţelor la ciclul primar 
   Sesiune de informare pe teme de abilitare curriculară la educaţie muzicală, educaţie plastică, abilităţi 
practice şi metoda proiectelor 
   Sem II – Biblioteca şcolară, centru de documentare şi informare – laborator de muncă intelectuală 
   Sem I – Managementul bibliotecii şcolare 
   Program de formare ⁄ informare a învăţătorilor ⁄ institutorilor încadraţi la clasele I şi a II-a în anul şcolar 
2003-2004 
   Gradul didactic II 
   Gradul didactic definitiv 
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                                              Martie 2018 
                                              Aprilie 2018 
                                                   Mai 2014 
                                                   Mai 2013 
                                                   Mai 2012                                                  
                                              Aprilie 2012 
                                                         2006 

Simpozion Național – Mama, cel dintâi cuvânt – Smart Education  
Simpozion Internațional – Educația mileniului III - Școala Gimnazială Nr. 1 G. Humorului 
Simpozion Naţional – Familia între tradiţie şi modernitate – Col. V Lovinescu, Fălticeni  
Simpozionul Naţional - Tradiţii şi interdisciplinaritate – Col. V. Lovinescu, Fălticeni 
Simpozionul Internaţional – Educaţie fără frontiere – C. Negruzzi, Iaşi  
Simpozion Naţional – Tradiţii şi contemporaneitate – Col. V. Lovinescu, Fălticeni 
Simpozion Internațional – Educaţie timpurie pentru valori europene - Suceava 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză    A2  B1  A2  A2  A2 

Limba franceză   A2  B1  A2  A2  A2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Comunicare, relaţionare, lucru în echipă 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Lidership, management 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice  
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Lucrez în câteva programe: Power Point, Excel, Corel Draw, Prezy 
Folosesc diferite reţele de socializare 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Iubesc arta în general, muzica, dansul, pictura, sculptura 
  

Alte competenţe şi aptitudini Cusături, tricotaje, broderii, croitorie, manichiură, pedichiură, coafură 
  

Permis(e) de conducere  
  

Informaţii suplimentare  
  

Anexe  

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

